
7月

担当 日高・田所・梅木・長友

4日 (月) プール遊び(身体測定) 5日 (火) 自由遊び・プール遊び 7日 (木) 骨盤矯正ヨガ
11日 (月) 山の日(お休みになります) 12日 (火) 自由遊び・プール遊び 14日 (木) 自由遊び・プール遊び

18日 (月) ほっと語ろう会 19日 (火) 親子ヨガ＆親業講座 21日 (木) 自由遊び・プール遊び

25日 (月) 自由遊び・プール遊び 26日 (火) ライフプランナー講座 28日 (木) 誕生会

かるがもクラブだより

令和7年 ふたば認定こども園

 暑さも日々増していき、本格的な夏もすぐそこまで来ているようです。今月からプール遊びも始まります♪
しっかりと水分補給をし生活のリズムを整えながら元気に夏を乗り切っていきましょう。

8月の活動予定

＊講座は、都合により変更になる場合がありますのでお便りや口頭で職員にご確認ください。
＊8月4日から9月4日までは、1階保育室での開館になります。

    最新の情報はふたば認定こども園HPでご確認ください□

●７月よりプール遊びを行います。持ち物はタオル、水着、水遊び用オムツ、帽子、ラッシュガード(強制では
ありません)、着替え、保護者の方とお子さんの飲み物等。                       
●プールの時間は９時半から11時半になります。

・日差しが強くなってきたので、園庭で遊ばれる方や、運動系の講座に参加される方は、水筒、帽子などご持参下さい。 
また、開館している時間内は職員がいますので、ご相談のある方はお気軽にお話に来られて下さい。

年

1日 (火)
3日 (木)
7日 (月)
8日 (火)
10日 (木)
14日 (月)
15日 (火)
17日 (木)
21日 (月)
22日 (火)
24日 (木)
28日 (月)
29日 (火)
31日 (木)

7月の活動

七夕制作 （身体測定）
骨盤矯正ヨガ＆ズンバダンス
親子体操教室
キッズイングリッシュ
自由遊び・プール遊び
自由遊び・プール遊び
自由遊び・プール遊び
親子ヨガ＆親業講座
海の日(お休みになります)
自由遊び・プール遊び
わらべ歌遊び
自由遊び・プール遊び
自由遊び・プール遊び
誕生会

● 1日 (火)

● 3日 (木)

● 7日 (月)

● 8日 (火)

● 17日 (木)

● 24日 (木)

時間：
● 31日 (木)

七夕制作　（身体測定） (要予約10組)
時間： 来館順になります。

骨盤矯正ヨガ＆ズンバダンス (要予約10組)
講師： 篠原亜有望先生
時間： 10時30分～

親子体操教室 (要予約10組)
講師： 遠坂有太郎先生
時間： 10時30分～

キッズイングリッシュ (要予約10組)
講師： ヴィクトリア先生
時間： 13時～14時

親子ヨガ＆親業講座 (要予約10組)
講師： 迫分美智子先生
時間： 10時30分～

わらべ歌遊び (要予約10組)
講師： 岩切杏子先生

10時30分～

誕生会 (要予約)
 ☆7月生まれのお友達は、誕生カードを作成するので10時半頃    
までに来られてください。


