
令和7年度　宮崎市交流センター等自主グループ・講座グループ一覧

館CD 館名 通番 団体名 大分類 小分類 活動内容 主な活動日 メッセージ

26 中央公民館 1 アンサンブル・ヴェルデ 音楽・芸能 合唱・カラオケ 合唱の練習 毎週土曜日
私達は、2007年より活動しているア・カペラの女性合唱団です。宗教曲や、日本の民
謡、童謡などいろんな曲を歌っています。みんなで声を合わせてハモる事を楽しんで
います。

26 中央公民館 2 林檎クラブ 教養・学習 美術・芸術 パステル画 ― ―

26 中央公民館 3 宮崎山楽会 スポーツ・体操 その他 登山 第2・4土曜日
【活動目的】高齢をものともせず、登山を楽し　み健康を保ち、社会に貢献する
【活動内容】楽しく安全に県内外の山に登る遠くの山にも挑戦する　　　

26 中央公民館 4 墨藤会 教養・学習 書道・ペン習字 毛筆書写活動 第1.3水曜
毛筆による小文字を中心にして漢字や硬質にもチャレンジしています。「継続は力」
をモットーに生涯趣味発掘に努めています。書道協会の昇段・昇級にもチャレンジ中
です。

26 中央公民館 5 フレンドコール 音楽・芸能 合唱・カラオケ 女声コーラス 第1.3火曜日
今年、結成54年。来年春にコンサートを開く女性コーラスグループです。60～80代の
団員で、元気に会えて仲良く歌える事を喜びにしています。森田先生のユーモアある
ご指導と、野﨑先生の素敵な伴奏で毎週楽しく練習しています。

26 中央公民館 6 さわやか人生 教養・学習 生涯学習
出前講座を活用した学

習
第4金曜日

高齢者の生きがいと仲間つくりの為に、生涯にわたり学習を重ね会員相互の親睦と融
和を図ることを目的に宮崎市出前講座から課題を選択し学習しています。

26 中央公民館 7 スターウィンド 音楽・芸能 合唱・カラオケ 合唱の練習 土・日曜日
2008年結成の混声合唱団。合唱組曲、宗教曲、ポップス、アニメソングなど、多彩な
レパートリーと歌う場所を選ばない活動の広さが持ち味で、常に生き生きとした演奏
を心がけており毎回楽しく練習しています。

26 中央公民館 8 我楽多木彫会 教養・学習 工芸・クラフト 木彫その他モノつくり 第1・3水曜日

　木彫に限らずすべての物づくりを楽しむ会です。
会員は互いに教え合い学び合い技術の向上、伝達を図ります。
年2回の展示会や年4会の学習会を計画しレクレーションもあります。年会費1500円が
魅力です。

26 中央公民館 9 「心の花」宮崎歌会 教養・学習 その他 短歌 ― ―

26 中央公民館 10 F画会 教養・学習 美術・芸術 人物デッサン 第2.4土曜日
F画会とはフレンドリーをモットーに絵を描くのが好きな人のグループです。多少の入
れ替わりはありますが、長く続いているのがすばらしい。

26 中央公民館 11 二胡を楽しむ会 音楽・芸能 音楽・器楽
中国民族楽器“二胡”の

練習
月3回　日曜日

　楽しく演奏する事をモットーに練習しています。
初心者からでも中国出身の女性の先生が基本から教えてくださいます。
中国楽曲以外にも、様々なジャンルの曲を練習できます。

26 中央公民館 12 中央江墨会 教養・学習 書道・ペン習字 書道全般の学習 第1.3土曜日

「書にて知性・完成を磨く」「技術向上、相互の学び絆交流をはかる」を目的とす
る。墨友競書で目標達成に努力する＊江藤講師指導で基本から学び、上達が目に見え
て分かる。＊上手くなりたい。段や資格取りたい等目的を持つことでより長く付き合
えます。

26 中央公民館 13 白露宮崎句会 教養・学習 その他
句会（俳句の実作・批

評等）
第１又は2日曜日

飯田龍太を師系として、有季定型の俳句を学ぶ句会です。人や自然が織りなす情景を
十七音に、いかにすればうまくまとめられるかを、各々思い考えを自由に述べ合う会
です。会員同士仲良く和気藹藹とした会です。

26 中央公民館 14 清画会 教養・学習 美術・芸術 水墨画 第3月曜日
　平成元年に発足し今年で36年を迎えました。
毎月各自の作品を持ち寄り、合評価会を開き技術の向上を目指しています。
墨を使った日本の文化を残して行きたいと思っています。
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26 中央公民館 15 パスティアポプリ 音楽・芸能 合唱・カラオケ 合唱の練習 第4木曜日
男声2人女声6人のコーラスアンサンブルグループです。平均年齢は高めです。指導者
はいませんがピアニストは若くてステキなイオンでもピアノレッスンをされていると
ても上手な先生です。自分たちで歌いたい曲をもちよって歌っています。

26 中央公民館 16 椎の実定例俳句会 教養・学習 その他 俳句の研鑽 第4火曜日
宮崎県唯一の月刊俳句誌「椎の実」の伝統俳句・有季定形を信条とする句会です。
「椎の実」代表布施伊夜子氏指導による俳句の形・表現方法等俳句実作の勉強会であ
る。ご見学・聴講・入会を心より待っています。

26 中央公民館 17 英会話プログレスの会 教養・学習 語学 英会話練習 第1.3月曜日
　日常英会話を学んでいます。
特に決まったテキストはなく、その日の出来事などを中心にネイティブの先生とゆっ
くり、楽しい時間を過ごしています。

26 中央公民館 18 有楽会 教養・学習 茶道 茶道 第2.4火曜日
お茶の先生をお招きして、茶道の心得やお作法を指導しています。おいしいお茶とお
菓子をいただきながら季節を味わい、心豊かな時間を過ごしています。

26 中央公民館 19 宮崎メンネルコール 音楽・芸能 合唱・カラオケ 男声合唱 第2.4日曜日

平均年齢80歳のナイスガイ集団。声を出すことで健康維持も練習の目的の一つ。
昔もててもてて困った経験（？）から
略称はM・M・C　元公務員、先生、商社マンなどの異業種集団コーラス発表会に多数出
演。そのたびに反省会（飲み会）大学の合唱出身者からド素人まで多士済々。

26 中央公民館 20 バイオレットコーラス 音楽・芸能 合唱・カラオケ 合唱の練習 第1.3火曜日
職業を持つ女性を中心に歩み始めて今年で42年目になります。毎年沢山の行事に参加
しながらコーラス大好きな仲間と歌うことの好きな方、一緒に歌いましょう！見学大
歓迎です。

26 中央公民館 21 泉会 音楽・芸能 合唱・カラオケ コーラス練習 第2.4月曜日

　楽しく歌うことによって心身の健康を図る事を目的にしている。音楽技術の向上に
務め、会員相互の親睦を図っています。
　地域においてのボランティア活動対外活動については各会員の事情を考慮したうえ
で参加

26 中央公民館 22 女声コーラス野の花 音楽・芸能 合唱・カラオケ 合唱の練習 第1.3.5月曜日
　歌を唄う事で日常の生活に活力を与え心身の健康を図っています。
合唱技術の向上と共に会員相互の親睦も図っています
毎年、ぶどうの会と公民館まつりの二つのコーラス行事に参加しています。

26 中央公民館 23 宮崎混声合唱団 音楽・芸能 合唱・カラオケ 合唱の練習 毎週木曜日
　「宮混」こと宮崎混声合唱団です。
団員は40代～70代の元気で明るく歌うことが大好きな人達ばかりです。見学に来て頂
けたら、その魅力にはまります。一緒に歌ってみませんか！団員募集中！

26 中央公民館 24 七宝焼きグループ「幸」 教養・学習 工芸・クラフト 七宝焼き 第2.4火曜日
　当グループは1994年4月に設立しました。
年齢は、40代から80代の皆で頑張っています。
月2回講師を招いて技法の習得に励んでいます。

26 中央公民館 25 宮崎薬草研究会 教養・学習 その他 薬草の勉強会 第2火曜日
宮崎の薬草を採取し、薬草茶等利用方法を研究し、自分の健康を高めるとともに自然
に学び自然と遊び体験する。近隣の山等に年に数回薬草の採取に行きます

26 中央公民館 26 マリン・コーラス 音楽・芸能 合唱・カラオケ 合唱の練習 第2.4金曜日
結成18年目の女性3部コーラスで団員は22名です。
元気で明るい団員　練習は和気あいあいの雰囲気面白くて笑いの絶えない指導者　優
しいピアノ伴奏者です。　

26 中央公民館 27 コン・スピリート 音楽・芸能 合唱・カラオケ
男女混声合唱のコーラ

ス
第2.4月曜日

　設立14年目、発声練習　歌唱力の向上はもちろんですが、大きい声をだし楽しく歌
うことで健康増進、会員相互の親睦を図ることを目的としています。
　指導の先生方も基礎を丁寧に優しく！厳しく？美しいハーモニーづくりに取組んで
います。

26 中央公民館 28 アララギ宮崎歌会 教養・学習 その他 短歌会 第１土曜日

歌会に会員が提出した作品を全員で批評し合うことで、短歌について知識と理解を深
めるとともに短歌を作る力を向上させることを目的とするグループであり1948年から
開催されている。
出席者は毎週10名前後
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26 中央公民館 29 コーロ・エトワール 音楽・芸能 合唱・カラオケ コーラス練習 第2.4水曜日
グループ発足15年昭和歌謡から現代曲、本格的な合唱曲まで、幅広いジャンルの曲を
楽しく合唱しています。コンサートも開催。
「覚えられ～ん」は、脳トレや嚥下予防と信じて！

26 中央公民館 30 二胡倶楽部 音楽・芸能 音楽・器楽 二胡の練習 第1.3金曜日 ―

26 中央公民館 31 くすの木合唱団 音楽・芸能 合唱・カラオケ 混声合唱の練習 第2.4水曜日

私たちは、混声四部合唱のシニアグループです。楽しく歌うことによって心身健康を
保っています。ハーモニーを学びそして練り上げるその過程のワクワク感と仕上がっ
た時のえもいわれぬ満足感はコーラスの醍醐味です。いっしょに歌って、学んで楽し
みましょう50人会員が大歓迎いたします。

26 中央公民館 32 ドイツ語学習会 教養・学習 語学 ドイツ語学習 第1.3火曜日

楽しく学ぶことが一番です。
ドイツ語を自由に使いこなせることが夢です。
自由に会話が出来ることを目指しています。時には会館ホールなどでイベントなども
行われています。

26 中央公民館 34 宮崎はまゆうコーラス 音楽・芸能 合唱・カラオケ 女声コーラス 第1月曜日
昭和45年から活動を開始し、昭和・平成・令和と歌い続けています。年を重ねた歌声
と、やさしさに包まれてみませんか歌の好きな方、一緒にうたいましょう。

26 中央公民館 35 ふれあい絵手紙 教養・学習 美術・芸術 絵手紙学習
絵手紙は、はがきに絵を描きひと言を書き添えた『手紙』です。「ヘタでいい・ヘタ
がいい」が絵手紙の心。一般出来な手紙と違い、短い言葉で気持ちを伝えられます。
明るい教室です。お気軽に見学においでください。

26 中央公民館 36 ラボ・ミヤザキ 教養・学習 その他 国際交流 不定期
英語と国際交流を通した青少年育成活動
・国際交流・英語劇・絵本よみきかせ・異文化理解講座・後援会・写真展・ワーク
ショップ・善意通訳

26 中央公民館 37 くすの木グリークラブ 音楽・芸能 合唱・カラオケ
男女混声合唱のコーラ

ス
第4木曜日

月に1回歌とピアノの2名の女性指導者のもと歌とおしゃべりの楽しくにぎやかな2時間
です。会費は参加した時だけ1000円　年齢不問楽譜が読めなくても歌が好きならOK見
学大歓迎、お気軽にどうぞ！

26 中央公民館 38 宮崎草の花俳句会 教養・学習 その他 俳句の研鑽 第2土曜日
俳句を通じて会員の親睦と俳句の持つ奥深さと魅力を楽しむ句会です。結社は東京本
部で北海道から九州宮崎まで多くの会員が俳句を楽しんでいます。共に学び研鑽する
会です。鉛筆1本と紙1枚を手に気軽に参加してみませんか。

26 中央公民館 39 にんじん会 教養・学習 美術・芸術 絵画練習 第2土曜日
楽しく絵を描くこと！月１回モデルを囲み人物画の技術向上の為描くグループ展は全
員出品会費モデル代は割り勘で支払う

26 中央公民館 40 華道家元池坊日向橘会支部 教養・学習 華道 生け花 第4月曜日

毎月支部会を開き前月実施した活動を振り返るとと共に翌月の活動計画について話し
合っています。
中央公民館まつりにいけばなを展示することにより日本の伝統文化であるいけばなを
紹介しています。

26 中央公民館 41 コーロ・スピリアート 音楽・芸能 合唱・カラオケ コーラス練習 第1・3水曜日
合唱を通じて会員1人1人が音楽のすばらしさを心から共感し、感動を分ちあう♪音楽
を楽しもうとする人々の交流の輪を広げていくことを目的にしています♪

26 中央公民館 42 スマートフォン・タブレット勉強会 教養・学習 その他
スマートフォン・タブ

レット学習
第1金曜日

スマートフォンやタブレットを買ったのはいいが活用できず勿体ないと感じている
方々を対象に同じように感じている人たちが集まり相互に情報を交換することによっ
て費用をなるべくかけずにITスキル向上を目指す。

26 中央公民館 43 おはなしの木 教養・学習 朗読・読み聞かせ 読み聞かせ 月1度不定期

・月に１度午前中10：00～12：00語りの勉強会をしています。
・昔話手遊びを学び学校・幼稚園・図書館などで活動（おはなし会）をしています。
・ベテランから若手まで語りをききながら、語りながら和気あいあい勉強をしていま
す。



令和7年度　宮崎市交流センター等自主グループ・講座グループ一覧

館CD 館名 通番 団体名 大分類 小分類 活動内容 主な活動日 メッセージ

26 中央公民館 44 万葉集講座の会 教養・学習 その他 万葉集講座受講 第4月曜日

宮崎県立看護大学教授の大舘真晴先生の講座を受講する毎月1回第4月曜日9：30～11：
30
「万葉集」を学ぶことで古典文学の伝統を継承することを目的に勉強しているグルー
プです。

26 中央公民館 45 小牧会 教養・学習 その他 音読

音声訳ボランティアのグループです。
音読の技術面だけでなく心に届く読みができるようになる練習をしています。
同期メンバーで、支え合い励まし合い、楽しく時に厳しく活動しています。聞きやす
くなったと言われると、とても嬉しいです。

26 中央公民館 46 HAPPY手話の会 教養・学習 手話 手話 第3火曜日
手話の初心者から上級者まで在籍しています。「気軽に楽しく」をモットーに、日常
会話程度の伝わる手話が使えるようになることを目標としています。指導役をお願い
している上級者が参加しています。

26 中央公民館 47 ボイセスG 音楽・芸能 合唱・カラオケ 男声合唱

先ずは楽しく歌うことをモットーに色々な曲に挑戦し、ハーモニーを響かせたいと
思っています。
合唱経験や楽譜は読めなくても歌の好きな人なら大歓迎。グループの仲間とハーモ
ニーを奏でる楽しさを感じてみませんか。

26 中央公民館 48 ミファソーレ 音楽・芸能 合唱・カラオケ 合唱の練習 第3土曜日

私たちミファソーレは宮崎の
ファーマシーの「ファ」
 「ソーレ」とかついだ20年以上続いている主に薬剤師のグループです。好きな曲を混
声三部合唱で楽しく若返りながら元気に歌っています。

26 中央公民館 49 家庭倫理の会 教養・学習 書道・ペン習字 書道 第1月曜日

26 中央公民館 50 宮崎市短歌連絡協議会 教養・学習 その他 楽しい作歌と鑑賞 第4土曜日
市内の短歌会のうち5団体で活動しています。
（アララギ宮崎歌会・心の花宮崎歌会・なぎの木短歌会・山茶花宮崎短歌会・創作み
やざき短歌会）

26 中央公民館 51 公益財団法人　野村生涯教育センター 教養・学習 その他 野村生涯教育講座 第3又は4土曜日
東洋の自然観を基盤に構築した「野村生涯教育論」の学習と日々の生活の実践化をは
かり、一人一人の人間の質の向上をもって豊かな文化の創造に寄与することを目的に
します。

26 中央公民館 52 みやざきおやこ劇場 教養・学習 子育て・家庭教育
自主的活動の実施
人形劇鑑賞等

不定期
月１回程度

音楽・演劇等の定期的な鑑賞活動や遊び表現活動を通して子どもたちが豊かに成長す
るための空間づくりや仲間を作りを行っています。
キャンプ・もちつき・豆まき・バーベキュー・子どもまつり・人形劇等に取り組んで
います。

26 中央公民館 53 （一社）宮崎県断酒友の会宮崎支部 その他 その他 断酒会例会 第3土曜日 各種依存症からの回復。依存症と見られる人と医療機関へ結びつける活動

1 宮崎東地区交流センター 54 はまゆうワード 教養・学習 パソコン ワード １・３火午後

1 宮崎東地区交流センター 55 水墨画自主教室 教養・学習 美術・芸術 水墨画 １・３火午前

1 宮崎東地区交流センター 56 すいすい会 教養・学習 美術・芸術 水彩画 ２・４金午前

1 宮崎東地区交流センター 57 書友会 教養・学習 書道・ペン習字 書道 １・３水午前
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1 宮崎東地区交流センター 58 江墨会 教養・学習 書道・ペン習字 書道 ２・４木午前

1 宮崎東地区交流センター 59 俳句の道しるべ 教養・学習 文学・文芸 俳句 ４水午後

1 宮崎東地区交流センター 60 漢文講座 教養・学習 文学・文芸 漢文 ４土午後

1 宮崎東地区交流センター 61 琴玉会 音楽・芸能 音楽・器楽 大正琴 １・３金午前
２０代から８０代までの幅広い年齢層の大正琴愛好家が、ソプラノ、アルト各パート
で、演歌からクラシックまで１つの曲を作り上げていく楽しいチームです。

1 宮崎東地区交流センター 62 Ｋ２サウンズ 音楽・芸能 音楽・器楽 大正琴 ２金４土夜間

1 宮崎東地区交流センター 63 ここちよいヨガ スポーツ・体操 ヨーガ・ピラティス ヨーガ ２・４金午前

1 宮崎東地区交流センター 64 コールハーモニー 音楽・芸能 音楽・器楽 コーラス １・３土午前

1 宮崎東地区交流センター 65 あけぼの会 音楽・芸能 合唱・カラオケ 詩吟 １・３木夜間

1 宮崎東地区交流センター 66 脳活マージャンサークル 教養・学習 麻雀 脳活麻雀 ２・４火午後

1 宮崎東地区交流センター 67 錦会 教養・学習 手芸・裁縫 手芸 １・３月午前

1 宮崎東地区交流センター 68 すみれ健康料理教室 音楽・芸能 料理 料理 ３水午前

1 宮崎東地区交流センター 69 木彫り面白会 教養・学習 美術・芸術 木彫り １・３火午後

1 宮崎東地区交流センター 70 らくらく亭落語教室 音楽・芸能 その他 落語 ２・４土午前

1 宮崎東地区交流センター 71 さわやか３Ｂ健康体操 スポーツ・体操 体操 ３Ｂ体操 ２・４月午後
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1 宮崎東地区交流センター 72 みやざきセンター真向会 スポーツ・体操 体操 体操 １・３火午前

1 宮崎東地区交流センター 73 あさひクラブ スポーツ・体操 卓球 卓球 １・３火午後

1 宮崎東地区交流センター 74 いちさんクラブ スポーツ・体操 卓球 卓球 １・３木午後

1 宮崎東地区交流センター 75 ホワイトシャトル スポーツ・体操 バドミントン バドミントン １・３金夜間

1 宮崎東地区交流センター 76 楽楽ミニテニス スポーツ・体操 その他 ミニテニス １・３月午後

1 宮崎東地区交流センター 77 下原ミニミニテニス スポーツ・体操 その他 ミニテニス １・３月午前

1 宮崎東地区交流センター 78 炎輪 スポーツ・体操 バレーボール バレーボール １・３土夜間

1 宮崎東地区交流センター 79 さくらんぼくらぶ スポーツ・体操 その他 ソフトバレーボール ２・４水午前

1 宮崎東地区交流センター 80 山吹会 スポーツ・体操 その他 ミニバレーボール ２・４金午後

1 宮崎東地区交流センター 81 Ｓ・Ｓ・Ｃ スポーツ・体操 その他 ミニバレーボール １・３金午前

1 宮崎東地区交流センター 82 パプリカ スポーツ・体操 その他 ミニバレーボール ２金・４水午前

1 宮崎東地区交流センター 83 江平東ミニバレー スポーツ・体操 その他 ミニバレーボール ２・４土夜間

1 宮崎東地区交流センター 84 あいうえおクラブ スポーツ・体操 その他 ミニバレーボール １・３金午後

1 宮崎東地区交流センター 85 ほのぼのイースト スポーツ・体操 その他 ミニバレーボール １・３木夜間
本格的ではなく運動不足解消ストレス発散のﾐﾆバレーです。
初心者で興味のある方は、一緒に汗を流しませんか？
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1 宮崎東地区交流センター 86 グリーン柳カローリング スポーツ・体操 ニュースポーツ カローリング ２・４火夜間

1 宮崎東地区交流センター 87 さわやかリズム体操教室 スポーツ・体操 体操
レクダンス・ストレッ

チ
２・４月午前

1 宮崎東地区交流センター 88 わくわく！！リンパストレッチ スポーツ・体操 体操 リンパストレッチ体操 ２・４木午後

1 宮崎東地区交流センター 89 スポーツ吹矢東 スポーツ・体操 ニュースポーツ スポーツ吹矢 １・４日午後

1 宮崎東地区交流センター 90 オーシャン スポーツ・体操 バレーボール ミニバレーボール ２・４金夜間

1 宮崎東地区交流センター 91 エアロビこすもす スポーツ・体操 体操 エアロビ ２・４水夜間

1 宮崎東地区交流センター 92 ZUMBAひまわり スポーツ・体操 ダンス ズンバ １・３水夜間

1 宮崎東地区交流センター 93 数独水曜教室 教養・学習 その他 数独 ２・４水午後
☆頭の体操でリフレッシュ
☆脳トレで健康維持

1 宮崎東地区交流センター 94 数独木曜教室 教養・学習 その他 数独 ２・４木午前

1 宮崎東地区交流センター 95 数独土曜教室 教養・学習 その他 数独 ２・４土午後

1 宮崎東地区交流センター 96 ブルースカイ 音楽・芸能 音楽・器楽 ハーモニカ ２・４火午前

1 宮崎東地区交流センター 97 アミーフォトクラブ その他 美術・芸術 写真 １土午後

1 宮崎東地区交流センター 98 ゆるゆるストレッチ スポーツ・体操 体操 体操 １・３水午後

1 宮崎東地区交流センター 99 ゆかいなピラティス スポーツ・体操 ヨーガ・ピラティス ヨーガ ２・４水午前
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1 宮崎東地区交流センター 100 男めし料理教室 教養・学習 料理 料理 ４水午前

2 宮崎西地区交流センター 101 あじさい会 教養・学習 パソコン
スマホ・パソコンの操

作練習
2・4火10-12

2 宮崎西地区交流センター 102 コーラス・スウィート 音楽・芸能 合唱・カラオケ コーラス練習 1.3金午前

2 宮崎西地区交流センター 103 みやざきmarble合唱団 音楽・芸能 合唱・カラオケ
小・中・高校生の混声

合唱
2・4土18-21

2 宮崎西地区交流センター 104 母屋サロン 音楽・芸能 合唱・カラオケ 愛唱歌の歌唱 2・4火13-15

2 宮崎西地区交流センター 105 宮崎良見フォークダンス 音楽・芸能 舞踊・歌舞伎・神楽 フォークダンス練習 1・3金夜間

2 宮崎西地区交流センター 106 さくら会 教養・学習 手芸・裁縫
パッチワーク・編み物

等
1・3月14-16

2 宮崎西地区交流センター 107 スイトピーの会 教養・学習 手芸・裁縫 手芸 1・3木10-12

2 宮崎西地区交流センター 108 ふれあい絵手紙教室 教養・学習 美術・芸術 絵手紙の制作 2・4水10-12

2 宮崎西地区交流センター 109 暎ちゃん絵手紙教室 教養・学習 美術・芸術 絵手紙の制作 2・4木午前

2 宮崎西地区交流センター 110 わくわく絵画教室 教養・学習 美術・芸術 水彩画等の制作 2・4木午後

2 宮崎西地区交流センター 111 宮崎吟詠会 教養・学習 文学・文芸 詩吟の吟詠 1・3水18-21

2 宮崎西地区交流センター 112 洲明会 音楽・芸能 舞踊・歌舞伎・神楽 民謡の練習 1・3火18-20

2 宮崎西地区交流センター 113 シャバダバダ合唱団 音楽・芸能 合唱・カラオケ 合唱練習 2・4土午後
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2 宮崎西地区交流センター 114 ひばり歌声会 音楽・芸能 合唱・カラオケ カラオケの練習 1・3水午後

2 宮崎西地区交流センター 115 宮崎マンドリンクラブ 音楽・芸能 音楽・器楽 マンドリン演奏練習 1・3木19-21

2 宮崎西地区交流センター 116 青葉会 音楽・芸能 舞踊・歌舞伎・神楽 民踊の練習 2・4水午前

2 宮崎西地区交流センター 117 劇団ゼロＱ 音楽・芸能 演劇・オペラ 演劇練習 1・3水夜間

2 宮崎西地区交流センター 118 練功１８法 スポーツ・体操 体操 健康体操の実践 2・4金午前

2 宮崎西地区交流センター 119 すみれ健康体操 スポーツ・体操 体操 健康体操の実践 1・3金午前

2 宮崎西地区交流センター 120 太極拳サークル スポーツ・体操 気功・太極拳 太極拳練習 1・3火午後

2 宮崎西地区交流センター 121 宮崎エトワール西地区 教養・学習 手話 手話ダンスの練習 2・4火10-12

2 宮崎西地区交流センター 122 シャンティ・ヨーガ スポーツ・体操 ヨーガ・ピラティス ヨガの実践 2・4火午後

2 宮崎西地区交流センター 123 船神丸 音楽・芸能 合唱・カラオケ 健康マージャン 2・4月午前

2 宮崎西地区交流センター 124 クローバー 教養・学習 料理 料理実践 不定期

2 宮崎西地区交流センター 125 平和幼稚園ミニバレー部 スポーツ・体操
バレーボール・ミニバ

レーボール
ミニバレーボール練習 1・3木午前

2 宮崎西地区交流センター 126 愛好会 スポーツ・体操
バレーボール・ミニバ

レーボール
ミニバレーボール練習 1・3火午後

2 宮崎西地区交流センター 127 ひなげし スポーツ・体操
バレーボール・ミニバ

レーボール
ミニバレーボール練習 2・4火午後
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2 宮崎西地区交流センター 128 Y ２ K スポーツ・体操
バレーボール・ミニバ

レーボール
ミニバレーボール練習 1・3金午前

2 宮崎西地区交流センター 129 M V C スポーツ・体操
バレーボール・ミニバ

レーボール
ミニバレーボール練習 2・4水20-22

2 宮崎西地区交流センター 130 たんぽぽ スポーツ・体操
バレーボール・ミニバ

レーボール
ミニバレーボール練習 2・4月午後

2 宮崎西地区交流センター 131 健康クラブ スポーツ・体操
バレーボール・ミニバ

レーボール
ミニバレーボール練習 1・3水夜間

2 宮崎西地区交流センター 132 スマイル スポーツ・体操
バレーボール・ミニバ

レーボール
ミニバレーボール練習 1・3水午後

2 宮崎西地区交流センター 133 チームⅯ スポーツ・体操
バレーボール・ミニバ

レーボール
ミニバレーボール練習 2・4日16-18

2 宮崎西地区交流センター 134 USB スポーツ・体操
バレーボール・ミニバ

レーボール
ミニバレーボール練習 1日3土17-19

2 宮崎西地区交流センター 135 中央西ミニバレー スポーツ・体操
バレーボール・ミニバ

レーボール
ミニバレーボール練習 1・3金夜間

2 宮崎西地区交流センター 136 西池ミニバレー同好会 スポーツ・体操
バレーボール・ミニバ

レーボール
ミニバレーボール練習 2・4木夜間

2 宮崎西地区交流センター 137 むーみん スポーツ・体操
バレーボール・ミニバ

レーボール
ミニバレーボール練習 2・4火午前

2 宮崎西地区交流センター 138 フレンズ スポーツ・体操
バレーボール・ミニバ

レーボール
ソフトバレーボール練

習
1・3水20-22

2 宮崎西地区交流センター 139 さつき スポーツ・体操
バレーボール・ミニバ

レーボール
ソフトバレーボール練

習
1・3月午後

2 宮崎西地区交流センター 140 サンサンクラブ スポーツ・体操
バレーボール・ミニバ

レーボール
ソフトバレーボール練

習
2・4火午後

2 宮崎西地区交流センター 141 フェニックス・はまゆう スポーツ・体操 卓球 卓球の練習 2・4水午前
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2 宮崎西地区交流センター 142 白球会 スポーツ・体操 卓球 卓球の練習 1・3月午前

2 宮崎西地区交流センター 143 あさひ卓球 スポーツ・体操 卓球 卓球の練習 1・3火午後

2 宮崎西地区交流センター 144 宮崎ラージボール スポーツ・体操 卓球
ラージボール卓球の練

習
2・4水午後

2 宮崎西地区交流センター 145 ラージボール小戸 スポーツ・体操 卓球
ラージボール卓球の練

習
1・3水午前

2 宮崎西地区交流センター 146 黄球会 スポーツ・体操 卓球
ラージボール卓球の練

習
2・4木午後

2 宮崎西地区交流センター 147 小戸スマッシュ スポーツ・体操 バドミントン バドミントンの練習 1・3木夜間

2 宮崎西地区交流センター 148 FⅡ スポーツ・体操 バドミントン バドミントンの練習 2・4木午後

2 宮崎西地区交流センター 149 若竹クラブ スポーツ・体操 バドミントン バドミントンの練習 1・3火20-22

2 宮崎西地区交流センター 150 バドミントン同好会 スポーツ・体操 バドミントン バドミントンの練習 2・4火夜間

2 宮崎西地区交流センター 151 サンダーバード スポーツ・体操 バドミントン バドミントンの練習 1日午前,4日午後

2 宮崎西地区交流センター 152 サーパスバドミントン スポーツ・体操 バドミントン バドミントンの練習 2・4土19-21

2 宮崎西地区交流センター 153 チームＩＢＳ スポーツ・体操 バドミントン バドミントンの練習 2・4金夜間

2 宮崎西地区交流センター 154 やまなみ会 スポーツ・体操 テニス ミニテニス練習 1・3金午後

2 宮崎西地区交流センター 155 和ぴょんズ スポーツ・体操 テニス ミニテニス練習 2・4日午前
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2 宮崎西地区交流センター 156 一木三 スポーツ・体操 テニス ミニテニス練習 1・3木午後

2 宮崎西地区交流センター 157 小戸インディアカ スポーツ・体操 ニュースポーツ インディアカ練習 1・3火午前

2 宮崎西地区交流センター 158 宮崎西ハワイアンキルト 教養・学習 手芸・裁縫 キルトの制作

2 宮崎西地区交流センター 159 ちぎり絵の会宮崎西 教養・学習 美術・芸術 ちぎり絵の制作

2 宮崎西地区交流センター 160 健寿麻健教室 教養・学習 麻雀 健康マージャン実践

2 宮崎西地区交流センター 161 ピリアロハ 音楽・芸能 音楽・器楽 ウクレレ練習

2 宮崎西地区交流センター 162 夜のシャンティヨガ スポーツ・体操 ヨーガ・ピラティス ヨガの実践

2 宮崎西地区交流センター 163 西地区ヨガ スポーツ・体操 ヨーガ・ピラティス ヨガの実践

2 宮崎西地区交流センター 164 西地区つまみ細工 教養・学習 手芸・裁縫 つまみ細工の制作

3 大宮地区交流センター 165 大宮ひまわり スポーツ・体操 卓球 卓球 1,3月午後

3 大宮地区交流センター 166 すずらん スポーツ・体操 卓球 卓球 1,3火午後

3 大宮地区交流センター 167 南球会 スポーツ・体操
バレーボール・ミニバ

レーボール
ミニバレー 1,3火夜間

3 大宮地区交流センター 168 サンライズ スポーツ・体操
バレーボール・ミニバ

レーボール
ミニバレー 1,3火夜間

3 大宮地区交流センター 169 神宮西愛球会 スポーツ・体操
バレーボール・ミニバ

レーボール
ミニバレー 1,3水夜間



令和7年度　宮崎市交流センター等自主グループ・講座グループ一覧

館CD 館名 通番 団体名 大分類 小分類 活動内容 主な活動日 メッセージ

3 大宮地区交流センター 170 さつき会 スポーツ・体操
バレーボール・ミニバ

レーボール
ミニバレー 1,3木午後

3 大宮地区交流センター 171 宮崎バドミントンクラブ スポーツ・体操
バレーボール・ミニバ

レーボール
バドミントン 1,3木夜間

3 大宮地区交流センター 172 RAINBOW スポーツ・体操
バレーボール・ミニバ

レーボール
ミニバレー 1,3金午前

3 大宮地区交流センター 173 金曜シャトルクラブ スポーツ・体操 バドミントン
ミニバレー
バドミントン

1,3金午後

3 大宮地区交流センター 174 さくら会 スポーツ・体操
バレーボール・ミニバ

レーボール
ミニバレー 1,3金夜間

3 大宮地区交流センター 175 紅葉クラブ スポーツ・体操 卓球 ラージボール 1,3土午前

3 大宮地区交流センター 176 OBP(大宮バドミントン練習会) スポーツ・体操 バドミントン バドミントン 1.3土夜間

3 大宮地区交流センター 177 池内ブルースカイ スポーツ・体操
バレーボール・ミニバ

レーボール
ミニバレー 1,3土夜間

3 大宮地区交流センター 178 平和が丘幼稚園ﾐﾆﾊﾞﾚｰ スポーツ・体操
バレーボール・ミニバ

レーボール
ミニバレー 2,4火午前

3 大宮地区交流センター 179 コスモスラージボール スポーツ・体操 卓球 卓球 2,4火午後

3 大宮地区交流センター 180 AKAMARU スポーツ・体操 卓球 卓球 2,4火夜間

3 大宮地区交流センター 181 秋桜会 スポーツ・体操
バレーボール・ミニバ

レーボール
ミニバレー 2,4火夜間

3 大宮地区交流センター 182 グリーンクラブ スポーツ・体操 バドミントン バドミントン 2,4水午前

3 大宮地区交流センター 183 わかば会 スポーツ・体操
バレーボール・ミニバ

レーボール
ミニバレー 2,4水午後
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3 大宮地区交流センター 184 チーム・ピースタウン スポーツ・体操 バドミントン バドミントン 2,4水夜間

3 大宮地区交流センター 185 ＩＭＶＴ スポーツ・体操
バレーボール・ミニバ

レーボール
ミニバレー 2,4木午前

3 大宮地区交流センター 186 すみれ会 スポーツ・体操
バレーボール・ミニバ

レーボール
ミニバレー 2,4木午後

3 大宮地区交流センター 187 あっぷる スポーツ・体操
バレーボール・ミニバ

レーボール
インディアカ
ミニバレー

2,4木午後

3 大宮地区交流センター 188 スマッシュクラブ スポーツ・体操 バドミントン バドミントン 2,4木夜間

3 大宮地区交流センター 189 ポピンズ スポーツ・体操 バドミントン バドミントン 2,4金午前

3 大宮地区交流センター 190 大宮ミニﾃﾆｽ スポーツ・体操 テニス ミニテニス 2,4金午後

3 大宮地区交流センター 191 ウェルチ スポーツ・体操
バレーボール・ミニバ

レーボール
ミニバレー 2,4金夜間

3 大宮地区交流センター 192 イースト・ゴッド スポーツ・体操
バレーボール・ミニバ

レーボール
ミニバレー 2,4金夜間

3 大宮地区交流センター 193 ミックス スポーツ・体操
バレーボール・ミニバ

レーボール
ミニバレー 2,4土夜間

3 大宮地区交流センター 194 大宮中男子バレーボールスポーツ少年団 スポーツ・体操
バレーボール・ミニバ

レーボール
バレーボール 不定期

3 大宮地区交流センター 195 ハーモニック・キララ 音楽・芸能 音楽・器楽 ハーモニカ 1,3火午後

3 大宮地区交流センター 196 大宮会 教養・学習 美術・芸術 水彩画 1,3水午前

3 大宮地区交流センター 197 シャンテ・大宮 音楽・芸能 合唱・カラオケ コーラス 1,3木午前
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3 大宮地区交流センター 198 大宮歌の会 音楽・芸能 合唱・カラオケ 歌唱 第1木午後

3 大宮地区交流センター 199 書美会 教養・学習 書道・ペン習字 ペン習字 1,3金午後

3 大宮地区交流センター 200 河童の会 教養・学習 朗読・読み聞かせ 朗読 第3月午後

3 大宮地区交流センター 201 大宮アート 教養・学習 美術・芸術 絵画(油・水彩) 2,4月午後

3 大宮地区交流センター 202 民踊すずらん会 音楽・芸能 舞踊・歌舞伎・神楽 民踊 2,4水午前

3 大宮地区交流センター 203 健麻の会 教養・学習 麻雀 麻雀 2,4水午後

3 大宮地区交流センター 204 サンマリン宮崎SDC スポーツ・体操 ダンス スクエアダンス 3,4土午後

4 東大宮地区交流センター 205 たんぽぽ俳句会 教養・学習 文学・文芸 俳句の研究 １・３木午後

4 東大宮地区交流センター 206 カトレア 教養・学習 手芸・裁縫 パッチワーク ３金午後

4 東大宮地区交流センター 207 書美会 教養・学習 書道・ペン習字 書道 ２・４木午前

4 東大宮地区交流センター 208 ナーホークーフラ スポーツ・体操 ダンス フラダンス １・３火夜

4 東大宮地区交流センター 209 ナニピカケ花ヶ島 スポーツ・体操 ダンス フラダンス １・３土薄暮

4 東大宮地区交流センター 210 on the stage 音楽・芸能 演劇・オペラ ミュージカル １・２木夜

4 東大宮地区交流センター 211 カーネーション スポーツ・体操 ヨーガ・ピラティス ヨガ １・３月午後
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4 東大宮地区交流センター 212 太極拳つるぎ教室 スポーツ・体操 武道 太極拳 ２・４木午前

4 東大宮地区交流センター 213 琉球國祭り太鼓　宮崎支部 音楽・芸能 その他 創作エイサー ２・４日夜

4 東大宮地区交流センター 214 さくら スポーツ・体操 卓球 ラージボール卓球 ２・４金午前

4 東大宮地区交流センター 215 やまぶき スポーツ・体操 卓球 卓球 ２・４火午後

4 東大宮地区交流センター 216 はまゆう卓球 スポーツ・体操 卓球 卓球 １・３火午後

4 東大宮地区交流センター 217 卓球ユアサ会 スポーツ・体操 卓球 卓球 １・３金午後

4 東大宮地区交流センター 218 グリーンクラブ スポーツ・体操 バドミントン バドミントン １・３木午前

4 東大宮地区交流センター 219 サンライズ スポーツ・体操 バドミントン バドミントン ２・４月午後

4 東大宮地区交流センター 220 東大宮ＢＴ スポーツ・体操 テニス バウンドテニス １・３木夜

4 東大宮地区交流センター 221 ほおずき スポーツ・体操 テニス ミニテニス ２・４水夜

4 東大宮地区交流センター 222 ムーンライト スポーツ・体操 テニス ミニテニス １・４日午後

4 東大宮地区交流センター 223 東オリーブ スポーツ・体操
バレーボール・ミニバ

レーボール
ミニバレーボール １・２金夜

4 東大宮地区交流センター 224 アタックⅡ スポーツ・体操
バレーボール・ミニバ

レーボール
ミニバレーボール ２・４木午後

4 東大宮地区交流センター 225 すいーとぽてと スポーツ・体操
バレーボール・ミニバ

レーボール
ミニバレーボール １・３火午前
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4 東大宮地区交流センター 226 すずらん スポーツ・体操
バレーボール・ミニバ

レーボール
ミニバレーボール ３・４金夜

4 東大宮地区交流センター 227 ソフトクリーム スポーツ・体操
バレーボール・ミニバ

レーボール
ミニバレーボール １・３火午前

4 東大宮地区交流センター 228 ソライロ スポーツ・体操
バレーボール・ミニバ

レーボール
ミニバレーボール １・３水夜

4 東大宮地区交流センター 229 チェリーズ スポーツ・体操
バレーボール・ミニバ

レーボール
ミニバレーボール ２・４火夜

4 東大宮地区交流センター 230 はまゆう スポーツ・体操
バレーボール・ミニバ

レーボール
ミニバレーボール １・３土夜

4 東大宮地区交流センター 231 ベストフレンズ スポーツ・体操
バレーボール・ミニバ

レーボール
ミニバレーボール １・３月午前

4 東大宮地区交流センター 232 ミックス スポーツ・体操
バレーボール・ミニバ

レーボール
ミニバレーボール １・３水夜

4 東大宮地区交流センター 233 よつば スポーツ・体操
バレーボール・ミニバ

レーボール
ミニバレーボール １・３水午後

4 東大宮地区交流センター 234 タイガ スポーツ・体操
バレーボール・ミニバ

レーボール
バレーボール １・３水薄暮

4 東大宮地区交流センター 235
NPO法人 東大宮ｽﾎﾟｰﾂｸﾗﾌ虹のﾊｰﾓﾆｰ（ｺｰﾗ

ｽ）
音楽・芸能 合唱・カラオケ 合唱 ２・４月午後

4 東大宮地区交流センター 236
NPO法人 東大宮ｽﾎﾟｰﾂｸﾗﾌﾞ

剣道　誠心館
スポーツ・体操 武道 剣道 ２・４土午前

4 東大宮地区交流センター 237 NPO法人 東大宮ｽﾎﾟｰﾂｸﾗﾌﾞひまわり卓球 スポーツ・体操 卓球 卓球 ２・４水午前

4 東大宮地区交流センター 238
NPO法人 東大宮ｽﾎﾟｰﾂｸﾗﾌﾞ

バドミントン
スポーツ・体操 バドミントン バドミントン ２・４土夜

4 東大宮地区交流センター 239
NPO法人 東大宮ｽﾎﾟｰﾂｸﾗﾌﾞ
バウンドテニスⅠ

スポーツ・体操 テニス バウンドテニス ２・４水午後



令和7年度　宮崎市交流センター等自主グループ・講座グループ一覧

館CD 館名 通番 団体名 大分類 小分類 活動内容 主な活動日 メッセージ

4 東大宮地区交流センター 240
NPO法人 東大宮ｽﾎﾟｰﾂｸﾗﾌﾞ
バウンドテニスⅡ

スポーツ・体操 テニス バウンドテニス １・３水午前

4 東大宮地区交流センター 241
NPO法人 東大宮ｽﾎﾟｰﾂｸﾗﾌﾞ
バウンドテニスⅣ

スポーツ・体操 テニス バウンドテニス ２・４木夜

4 東大宮地区交流センター 242 NPO法人 東大宮ｽﾎﾟｰﾂｸﾗﾌﾞソフトバレー スポーツ・体操
バレーボール・ミニバ

レーボール
ソフトバレーボール ２・４木午後

4 東大宮地区交流センター 243
NPO法人 東大宮ｽﾎﾟｰﾂｸﾗﾌﾞ

ミニバレーⅡ
スポーツ・体操

バレーボール・ミニバ
レーボール

ミニバレーボール １・３火夜

4 東大宮地区交流センター 244
NPO法人 東大宮ｽﾎﾟｰﾂｸﾗﾌﾞ

ミニバレーⅢ
スポーツ・体操

バレーボール・ミニバ
レーボール

ミニバレーボール ２・４火夜

4 東大宮地区交流センター 245 英会話自主教室 教養・学習 語学 英会話 ２・４土午前

4 東大宮地区交流センター 246 ヨガで元気に スポーツ・体操 ヨーガ・ピラティス ヨガ ２・４金午前

5 大淀地区交流センター 247 ゆり生花 教養・学習 華道 生け花 ２・４水午後
お花好きな仲間が集まり、自由に生けたり、型の決まったものを生けたりしていま
す。毎月第２・４の水曜日の午後に活動しています。花に癒されに静かな時を過ごし
にいらしてください。

5 大淀地区交流センター 248 さくら 教養・学習 華道 生け花（子ども） ３土午前
小学生から大学生までの子どもを中心とした小原流生花教室です。初心者の方歓迎で
す。お道具は貸し出しますので、お気軽にお越し下さい

5 大淀地区交流センター 249 大淀地域伝統文化こども茶道教室 教養・学習 茶道 茶道（子ども） １・３土午前
日本の伝統文化である茶道を楽しみながら、基礎から点前を学べ茶花や茶菓子作り等
体験し、おもてなしの心をやしないます。文化庁より補助（委託）も受けています。

5 大淀地区交流センター 250 水彩画の会 教養・学習 美術・芸術 水彩画 １・３火午後
平日（第１、第３火曜日）の午後活動中。気軽に扱える水彩絵具で、季節の草花や身
近な物をモチーフに描きます。和気あいあいで楽しく活動しています。興味のある人
は気軽に見学においでください。一緒に水彩画を楽しみましょう。

5 大淀地区交流センター 251 三四会 教養・学習 美術・芸術 絵手紙 ２・４金午前

心が伝わった実感！　おもわず「やった～！」
喜びや楽しみが心の中にしみわたって、大きな大きな心になっているような気がしま
す。小さな葉書に絵を描くことで、仲間との絆や癒しや美意識をもてること、素晴ら
しいです。

5 大淀地区交流センター 252 すみれ書道 教養・学習 書道・ペン習字 書道 １・３木午前

5 大淀地区交流センター 253 篆刻自主教室 教養・学習 書道・ペン習字 書道篆刻 １・３金午前
好きな文字や言葉を書で、篆刻で、墨絵等も入れつつ楽しみながら練習しています。
50代～70代のgループです。細やかな先生のご指導も魅力です。
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5 大淀地区交流センター 254 葵会 教養・学習 囲碁 囲碁 １・３水午後

5 大淀地区交流センター 255 大淀コーラス 音楽・芸能 合唱・カラオケ コーラス １・３月午後
童謡や抒情歌、懐かしい歌などをユーモアたっぷりの指導者の下で歌っています。60
代～80代のグループで明るく楽しい時間を過ごしています。歌の大好きな方、仲間に
入りませんか。大歓迎です。

5 大淀地区交流センター 256 わかば会民謡 音楽・芸能 その他 民謡 １・３木午後
木曜日の13時より15時頃まで日本全国の民謡を練習しています。（月会費は1,000円で
す。）

5 大淀地区交流センター 257 自主民謡教室 音楽・芸能 その他 民謡 ４金午後

5 大淀地区交流センター 258 アンサンブル・ラッシュ 音楽・芸能 音楽・器楽 器楽合奏 ２・４金夜間

5 大淀地区交流センター 259 介護防止ヨガ同好会 スポーツ・体操 ヨーガ・ピラティス ヨガ １・３月午前

・会員相互の交流を促進することを目的とする。
・ヨガは安全に筋肉及び筋肉腱をしなやかに若返らせバランスをとる練習などから骨
格も丈夫にし、姿勢も良くなります。
・心も前向きになり、年齢を重ねても健康な体を維持していくことができます。

5 大淀地区交流センター 260 宮崎ひむか木剣踊り 音楽・芸能 舞踊・歌舞伎・神楽 木剣踊り ２・４金午前
初心者大歓迎です。出会った仲間と民謡歌手　浅野晴香さんの生歌で、木剣踊り、ひ
むか音頭の踊りを練習して、イベントやボランティアに参加して一緒に楽しみましょ
う。お待ちしています。

5 大淀地区交流センター 261 木剣自主教室 音楽・芸能 舞踊・歌舞伎・神楽 木剣踊り ２・４水夜間
初心者大歓迎です。出会った仲間と民謡歌手浅野晴香さんの生歌で、木剣踊り、ひむ
か音頭の踊りを練習して、イベントやボランティアに参加して一緒に楽しみましょ
う。お待ちしています。

5 大淀地区交流センター 262 アローズ スポーツ・体操
バレーボール・ミニバ

レーボール
ミニバレーボール １・３土夜間

笑顔で楽しくストレス発散しながら健康維持を目的にミニバレーを楽しんでいます。
興味のある方大歓迎します。笑って筋力UPしましょう！

5 大淀地区交流センター 263 大淀フラワーズ スポーツ・体操
バレーボール・ミニバ

レーボール
ミニバレーボール １・３土午後 年齢・性別を問わず、皆で楽しくミニバレーをしませんか？

5 大淀地区交流センター 264 大淀インディアカ スポーツ・体操 ニュースポーツ インディアカ ２・４火午後
仲間作り、健康作りを目的として楽しんでいます。６０代、７０代の方、大歓迎で
す。

5 大淀地区交流センター 265 グリーンピース スポーツ・体操 テニス ミニテニス ２・４木午後

5 大淀地区交流センター 266 大淀バウンドテニス スポーツ・体操 テニス バウンドテニス ２・４火夜間
バウンドテニスは、狭いスペースで手軽にできるスポーツです。運動不足の解消や体
力づくりに最適です。しかも室内で行いますので天候の心配も必要ありません。初め
ての方大歓迎！　まずは体験からでも！

5 大淀地区交流センター 267 ひまわり卓球クラブ スポーツ・体操 卓球 卓球 ２・４水午後
お笑い講座か、卓球か分からないくらいのなごやかな卓球の楽しいグループです。適
度の運動と笑いで免疫力がアップして、病気もどこかに行ってしまいます。初心者か
ら上級者まで大歓迎です。待ってるぜ。



令和7年度　宮崎市交流センター等自主グループ・講座グループ一覧

館CD 館名 通番 団体名 大分類 小分類 活動内容 主な活動日 メッセージ

5 大淀地区交流センター 268 ファイト スポーツ・体操 卓球 卓球 １・３金午後

毎月２回、第１・３金曜日１３時から１６時の間、クラブ員１７名程度で卓球及び会
員との交流をして楽しんでいます。前半はフリーに練習し、後半はダブルスの試合を
して勝敗に拘らず楽しく運動することを目的としたクラブです。会費は体育館使用
料、玉代として年会費1,200円程度徴収します。

5 大淀地区交流センター 269 ふきのとう スポーツ・体操 卓球 卓球 ２・４金午後

5 大淀地区交流センター 270 フレンド卓球 スポーツ・体操 卓球 卓球 １・３水午前
仲間の親睦を図り、健康維持に努めるとともに、卓球の技術、ルールの向上をめざす
60代～80代のグループです。一緒に汗を流しましょう。

5 大淀地区交流センター 271 卓大会 スポーツ・体操 卓球 卓球 ２・４土午後

5 大淀地区交流センター 272 ラージ大淀 スポーツ・体操 卓球 ラージボール卓球 １・３木午前

5 大淀地区交流センター 273 新・土曜コーラス 音楽・芸能 合唱・カラオケ コーラス １・３土夜間

5 大淀地区交流センター 274 SUMCOミニバ スポーツ・体操
バレーボール・ミニバ

レーボール
ミニバレーボール １・３火夜間

私たちは会社のミニバレー同好会です。ミニバレーを通し、体力向上や、20代～60
代、色々な年代でも楽しくスポーツできる同好会を目標に「一念通天」の気持ちをも
ち頑張っていきます。

5 大淀地区交流センター 275 SPOCHUUU スポーツ・体操
バレーボール・ミニバ

レーボール
ミニバレーボール ２・４土午後

5 大淀地区交流センター 276 Belle Winds Harmony 音楽・芸能 音楽・器楽 吹奏楽 ２・４土夜間
私たちは宮崎国際JazzDayの精神を受け継ぎ、音楽を通じて地域に貢献する楽団です。
社会人だけでなく、地域の小中高生と一緒に活動しています。一緒に音楽を楽しみま
しょう！

5 大淀地区交流センター 277 ゆう源藤 教養・学習 料理 料理勉強会 ３土午前

5 大淀地区交流センター 278 ヘルスアップヨガ大淀 スポーツ・体操 ヨーガ・ピラティス ヨガ ２・４火午前

5 大淀地区交流センター 279 ひまわりヨガサークル スポーツ・体操 ヨーガ・ピラティス ヨガ １・３火午前

5 大淀地区交流センター 280 ベビマ大淀２０２４ 教養・学習 子育て・家庭教育 ベビーマッサージ ３月午前

6 大塚地区交流センター 281 自主パソコン教室 教養・学習 パソコン パソコン 第１・３月曜
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6 大塚地区交流センター 282 三火俳句会 教養・学習 文学・文芸 俳　句 第１・３火曜

6 大塚地区交流センター 283 韓国語教室（中級） 教養・学習 語学 韓国語 第２・４木曜

6 大塚地区交流センター 284 English   club 教養・学習 語学 英会話 第２・４金曜

6 大塚地区交流センター 285 大塚囲碁 教養・学習 囲碁 囲　碁 第１・３金曜

6 大塚地区交流センター 286 大塚数独クラブ 教養・学習 その他 数　独 第２・４月曜

6 大塚地区交流センター 287 おおつか九条の会 教養・学習 その他 学習会 偶数月第3水曜

6 大塚地区交流センター 288 プレクトラムマンドリンアンサンブル 音楽・芸能 音楽・器楽 マンドリン 第２・４日曜

6 大塚地区交流センター 289 コール・大塚 音楽・芸能 合唱・カラオケ コーラス 第１・３金曜

6 大塚地区交流センター 290 トーン希望 音楽・芸能 合唱・カラオケ カラオケ 第１・３月曜

6 大塚地区交流センター 291 カレイモミ スポーツ・体操 ダンス フラダンス 第２・４火曜

6 大塚地区交流センター 292 わくわくヨガ スポーツ・体操 ヨーガ・ピラティス ヨ　ガ 第２・４水曜

6 大塚地区交流センター 293 ヨガ教室 スポーツ・体操 ヨーガ・ピラティス ヨ　ガ 第１・３土曜

6 大塚地区交流センター 294 気功太極拳 スポーツ・体操 気功・太極拳 太極拳 第２・４金曜

6 大塚地区交流センター 295 鎌ケ迫真向会 スポーツ・体操 体操 体操 第２・４水曜
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6 大塚地区交流センター 296 体幹トレーニング スポーツ・体操 体操 体幹トレーニング 第２・４土曜

6 大塚地区交流センター 297 カンナ スポーツ・体操 卓球 卓　球 第２・４火曜

6 大塚地区交流センター 298 すずらん スポーツ・体操 卓球 卓　球 第２・４金曜

6 大塚地区交流センター 299 大塚サクラ スポーツ・体操 卓球 卓　球 第２・４木曜

6 大塚地区交流センター 300 ヤング スポーツ・体操 卓球 卓　球 第１・３木曜

6 大塚地区交流センター 301 大塚アカシヤ スポーツ・体操 卓球 ラージ卓球 第１・３木曜

6 大塚地区交流センター 302 チェリー スポーツ・体操 バドミントン バドミントン 第１・３火曜

6 大塚地区交流センター 303 バドLabo. スポーツ・体操 バドミントン バドミントン 第１・３金曜

6 大塚地区交流センター 304 grab at スポーツ・体操 バドミントン バドミントン 第２・４火曜

6 大塚地区交流センター 305 大塚ガーディアンズ スポーツ・体操 バドミントン バドミントン 第１・３土曜

6 大塚地区交流センター 306 パール スポーツ・体操
バレーボール・ミニバ

レーボール
ミニバレー 第２・４水曜

6 大塚地区交流センター 307 プチトマト スポーツ・体操
バレーボール・ミニバ

レーボール
ミニバレー 第１・３水曜

6 大塚地区交流センター 308 ブルースカイ スポーツ・体操 バドミントン ミニバレー 第２・４日曜

6 大塚地区交流センター 309 ラビット スポーツ・体操
バレーボール・ミニバ

レーボール
ミニバレー 第２・４月曜
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6 大塚地区交流センター 310 ブルーレモン スポーツ・体操
バレーボール・ミニバ

レーボール
ミニバレー 第１・３水曜

6 大塚地区交流センター 311 コスモファミリー スポーツ・体操
バレーボール・ミニバ

レーボール
ソフトバレー 第２・４水曜

6 大塚地区交流センター 312 健康体操あすか スポーツ・体操 体操 体操 第１・３水曜

6 大塚地区交流センター 313 TEAM Don Don スポーツ・体操 卓球 卓球 不定期

6 大塚地区交流センター 314 大塚サッカースクール スポーツ・体操 フットサル フットサル 不定期

6 大塚地区交流センター 315 土曜スマホ教室 教養・学習 その他 スマホ学習 第１・３土曜

6 大塚地区交流センター 316 切り絵の会 教養・学習 美術・芸術 切り絵 第２・４金曜

6 大塚地区交流センター 317 ふんわりパステル・アート 教養・学習 美術・芸術 パステル・アート 第１・３金曜

6 大塚地区交流センター 318 健康マージャン大塚教室 教養・学習 麻雀 健康マージャン 第２・４金曜

6 大塚地区交流センター 319 大塚Nキルト 教養・学習 手芸・裁縫 ハワイアンキルト 第１・３金曜

6 大塚地区交流センター 320 たまちゃんのつまみ細工教室 教養・学習 工芸・クラフト つまみ細工 第２・４月曜

6 大塚地区交流センター 321 ピコット 教養・学習 手芸・裁縫 レース編み 第２・４火曜

6 大塚地区交流センター 322 大塚ギタークラブ 音楽・芸能 音楽・器楽 ギター 第２・４木曜

6 大塚地区交流センター 323 大塚オカリナ 音楽・芸能 音楽・器楽 オカリナ 第２・４水曜
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6 大塚地区交流センター 324 ストレッチヨガ スポーツ・体操 ヨーガ・ピラティス ヨ　ガ 第２・４火曜

6 大塚地区交流センター 325 ゆかいなピラティス スポーツ・体操 ヨーガ・ピラティス ピラティス 第１・３木曜

6 大塚地区交流センター 326 ともちゃんクラブ スポーツ・体操 体操 骨盤体操 第１・３月曜

6 大塚地区交流センター 327 脂肪燃焼ファンクラブ スポーツ・体操 体操 エクササイズ 第２・４木曜

6 大塚地区交流センター 328 大塚ミニテニスクラブ スポーツ・体操 テニス ミニテニス 第２・４水曜

6 大塚地区交流センター 329 金曜クラブ スポーツ・体操 テニス ミニテニス 第１・３金曜

7 宮崎地区交流センター 330 アルファーパソコン 教養・学習 パソコン パソコン 第１．３(火)

7 宮崎地区交流センター 331 生き生きパソコン 教養・学習 パソコン パソコン 第１．３(月)

7 宮崎地区交流センター 332 パソコン同好会 教養・学習 パソコン パソコン 第２．４(金)

7 宮崎地区交流センター 333 赤とんぼの会 音楽・芸能 合唱・カラオケ コーラス 第１．３(火)

7 宮崎地区交流センター 334 ジョイコーラス 音楽・芸能 合唱・カラオケ コーラス 第１．３(火)

7 宮崎地区交流センター 335 フォークギター輪の会 音楽・芸能 音楽・器楽 フォークギター 第２．４(水)

7 宮崎地区交流センター 336 ウクレレ愛好会プルメリア 音楽・芸能 音楽・器楽 楽器演奏 第２．４(月)

7 宮崎地区交流センター 337 宮崎ボランティア音楽活動同好会 音楽・芸能 音楽・器楽 ボランティア音楽活動 第２．４(土)
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7 宮崎地区交流センター 338 サンマリン宮崎SDC スポーツ・体操 ダンス スクエアダンス 第１．３(木)

7 宮崎地区交流センター 339 水墨画「ときめきクラブ」 教養・学習 美術・芸術 水墨画 第1．3(水)

7 宮崎地区交流センター 340 やさしい折り紙 教養・学習 工芸・クラフト 折り紙 第1（金）

7 宮崎地区交流センター 341 論語の世界に親しむ会 教養・学習 文学・文芸 中国文学 第4(土)

7 宮崎地区交流センター 342 フローラルレディース 教養・学習 園芸
フラワーアレンジメン

ト
第２．４(金)

7 宮崎地区交流センター 343 フェニックスマンドリーノ 音楽・芸能 合唱・カラオケ マンドリン 第２．４(水)

7 宮崎地区交流センター 344 潮見地区伝統文化いけばな親子教室 教養・学習 華道 いけばな
6～９第1土
10～１第３土

7 宮崎地区交流センター 345 ざくろ句会 教養・学習 文学・文芸 俳句 第3（月）

7 宮崎地区交流センター 346 みんなの手話サークル檍 教養・学習 手話 手　話 第２（木）

7 宮崎地区交流センター 347 ぴよっこルーム 教養・学習 子育て・家庭教育 子育てサークル 第1．３(水)

7 宮崎地区交流センター 348 ぴょんぴょんくらぶ 教養・学習 子育て・家庭教育 子育てサークル 第2．４(火)

7 宮崎地区交流センター 349 Rグループ スポーツ・体操 ヨーガ・ピラティス ヨガ 第１．３(火)

7 宮崎地区交流センター 350 健康ヨーガ スポーツ・体操 ヨーガ・ピラティス ヨガ 第２．４(日)

7 宮崎地区交流センター 351 宮崎セントポーリア真向会 スポーツ・体操 気功・太極拳 健康体操 第２．４(木)
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7 宮崎地区交流センター 352 潮見スポーツクラブリフレッシュ体操 スポーツ・体操 体操 体操 第2．4(土)

7 宮崎地区交流センター 353 ハシテわかばOB会 スポーツ・体操 体操 健康教室 第２．４(水)

7 宮崎地区交流センター 354 わくわく元気教室 スポーツ・体操 体操 健康教室 第２．４(月)

7 宮崎地区交流センター 355 宮中健康教室 スポーツ・体操 ダンス レクダンス 第２．４(金)

7 宮崎地区交流センター 356 エンジョイレクダンス スポーツ・体操 ダンス レクダンス 第２．４(火)

7 宮崎地区交流センター 357 太極拳ポピー スポーツ・体操 気功・太極拳 太極拳 第１．３(水)

7 宮崎地区交流センター 358 神楽里 スポーツ・体操 ダンス よさこい 第１．３(木)

7 宮崎地区交流センター 359 すずむし スポーツ・体操 その他 風船バレー 第１．３(金)

7 宮崎地区交流センター 360 共愛幼稚園ミニバレー スポーツ・体操
バレーボール・ミニバ

レーボール
ﾐﾆﾊﾞﾚｰ 第１．３(火)

7 宮崎地区交流センター 361 チームチコ スポーツ・体操
バレーボール・ミニバ

レーボール
ﾐﾆﾊﾞﾚｰ 第１．３(木)

7 宮崎地区交流センター 362 ドラゴン スポーツ・体操
バレーボール・ミニバ

レーボール
ﾐﾆﾊﾞﾚｰ 第2・４（木）

7 宮崎地区交流センター 363 ソラーレ スポーツ・体操
バレーボール・ミニバ

レーボール
ﾐﾆﾊﾞﾚｰ 第２．４(水)

7 宮崎地区交流センター 364 ハイブリッド スポーツ・体操
バレーボール・ミニバ

レーボール
ﾐﾆﾊﾞﾚｰ 第２．４(水)

7 宮崎地区交流センター 365 バッカス スポーツ・体操
バレーボール・ミニバ

レーボール
ﾐﾆﾊﾞﾚｰ 第２．４(火)
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7 宮崎地区交流センター 366 ひまわり スポーツ・体操
バレーボール・ミニバ

レーボール
ﾐﾆﾊﾞﾚｰ 第２．４(水)

7 宮崎地区交流センター 367 フレッシュクラブ スポーツ・体操
バレーボール・ミニバ

レーボール
ﾐﾆﾊﾞﾚｰ 第１．３(水)

7 宮崎地区交流センター 368 フレンドクラブ スポーツ・体操
バレーボール・ミニバ

レーボール
ﾐﾆﾊﾞﾚｰ 第１．３(月)

7 宮崎地区交流センター 369 ランチママ スポーツ・体操
バレーボール・ミニバ

レーボール
ﾐﾆﾊﾞﾚｰ 第１．３(木)

7 宮崎地区交流センター 370 潮見スポーツクラブ卓球 スポーツ・体操 卓球 卓球 第１．３(金)

7 宮崎地区交流センター 371 卓球わかば スポーツ・体操 卓球 卓球 第２．４(火)

7 宮崎地区交流センター 372 仲良し卓球クラブ スポーツ・体操 卓球 卓球 第１．３(水)

7 宮崎地区交流センター 373 なでしこ スポーツ・体操 卓球 卓球 第２．４(水)

7 宮崎地区交流センター 374 ハシテピンポン会 スポーツ・体操 卓球 卓球 第２．４(日)

7 宮崎地区交流センター 375 みなとラージ スポーツ・体操 卓球 卓球 第２．４(日)

7 宮崎地区交流センター 376 オーシャンズ スポーツ・体操 バドミントン バドミントン 第２．４(土)

7 宮崎地区交流センター 377 潮見スポーツクラブバドミントン スポーツ・体操 バドミントン バドミントン 第２．４(金)

7 宮崎地区交流センター 378 すまくろ スポーツ・体操 バドミントン バドミントン
第１（日）
第４（木）

7 宮崎地区交流センター 379 バドミントン同好会 スポーツ・体操 バドミントン バドミントン 第２．４(木)
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7 宮崎地区交流センター 380 フェニックスバドミントン スポーツ・体操 バドミントン バドミントン 第１．３(金)

7 宮崎地区交流センター 381 ホワイトシャトル スポーツ・体操 バドミントン バドミントン 第２．４(木)

7 宮崎地区交流センター 382 みやばど スポーツ・体操 バドミントン バドミントン 第１．３(土)

7 宮崎地区交流センター 383 太陽クラブ スポーツ・体操 その他 ミニテニス 第２．４(月)

7 宮崎地区交流センター 384 みやこミニテニス スポーツ・体操 その他 ミニテニス 第１．３(木)

7 宮崎地区交流センター 385
宮崎市スポーツウェルネス吹矢宮崎中央支

部
スポーツ・体操 その他 スポーツ吹矢 第１．３(火)

7 宮崎地区交流センター 386 折り紙教室 教養・学習 工芸・クラフト 折り紙 第2．４(月)

7 宮崎地区交流センター 387 ハートヨガ スポーツ・体操 ヨーガ・ピラティス ヨガ 第2．4(木)

8 檍地区交流センター 388 檍さわやかコーラス歌の会 音楽・芸能 合唱・カラオケ コーラス １・３水午前 会員募集

8 檍地区交流センター 389 ききょう会 教養・学習 華道 生け花 ２・４火午後 会員募集

8 檍地区交流センター 390 Let's　Try　English 教養・学習 語学 英会話 ２・４木午後 会員募集

8 檍地区交流センター 391 ステップ スポーツ・体操
バレーボール・ミニバ

レーボール
ミニバレー ２・４木午前 会員募集

8 檍地区交流センター 392 イースト スポーツ・体操
バレーボール・ミニバ

レーボール
ミニバレー １・３木午前 会員募集

8 檍地区交流センター 393 スマイリーズ スポーツ・体操
バレーボール・ミニバ

レーボール
ミニバレー １・３木夜 会員募集
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8 檍地区交流センター 394 ひかりママ スポーツ・体操
バレーボール・ミニバ

レーボール
ミニバレー ２・４金午前

8 檍地区交流センター 395 すずらん スポーツ・体操 卓球 卓球 １・３木午後 会員募集

8 檍地区交流センター 396 こすもす スポーツ・体操 卓球 卓球 ２・４木午後 会員募集

8 檍地区交流センター 397 パステルカラー スポーツ・体操 バドミントン バドミントン １・３金午前

8 檍地区交流センター 398 檍ミニテニス スポーツ・体操 テニス ミニテニス １・３月午後 会員募集

8 檍地区交流センター 399 AOKI　FC　ミニテニス スポーツ・体操 テニス ミニテニス １・３水午後 会員募集

8 檍地区交流センター 400 なかよしミニテニス スポーツ・体操 テニス ミニテニス ２・４水午後 会員募集

8 檍地区交流センター 401 楽しいカローリング スポーツ・体操 その他 カローリング ２・４火午後 会員募集

8 檍地区交流センター 402 エンジョイレクダンス スポーツ・体操 ダンス ダンス １・３月午前 会員募集

8 檍地区交流センター 403 檍社交ダンス愛好会 スポーツ・体操 ダンス 社交ダンス ２・４金午後 会員募集

8 檍地区交流センター 404 しなや会 スポーツ・体操 ヨーガ・ピラティス ピラティス １・３水午前 会員募集

8 檍地区交流センター 405 ｐｏｐ－Ｍ　みなと スポーツ・体操 ダンス エイサー ２・４火夜 会員募集

8 檍地区交流センター 406 神話の杜　みやざき 音楽・芸能 演劇・オペラ 音楽劇 ２・４土午後 会員募集

8 檍地区交流センター 407 檍クラブ スポーツ・体操 卓球 卓球 ２・４日午前 会員募集
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8 檍地区交流センター 408 クッキーズ スポーツ・体操 バドミントン バドミントン ２・４日夜

8 檍地区交流センター 409 レ・ギターアンジョエ 音楽・芸能 音楽・器楽 ギター ２・４木午後 会員募集

8 檍地区交流センター 410 なぎなた土曜クラブ スポーツ・体操 武道 なぎなた ２・４土午後 会員募集

8 檍地区交流センター 411 あおき少女バレーボールスポーツ少年団 スポーツ・体操
バレーボール・ミニバ

レーボール
バレーボール 不定期

8 檍地区交流センター 412 チーム居てもたっても居られない スポーツ・体操
バレーボール・ミニバ

レーボール
ミニバレー ２・４木夜

8 檍地区交流センター 413 檍健康マージャン教室 教養・学習 麻雀 麻雀 １・３月午後 会員募集

8 檍地区交流センター 414 檍トヨイルチング 教養・学習 語学 韓国語 １・３土午前 会員募集

8 檍地区交流センター 415 檍健幸体操教室 スポーツ・体操 体操 健康体操 １・３火午前 会員募集

8 檍地区交流センター 416 バドミントン教室 スポーツ・体操 バドミントン バドミントン １・３火午後 会員募集

8 檍地区交流センター 417 あをき句会 教養・学習 文学・文芸 俳句作り ４水午後 会員募集

8 檍地区交流センター 418 檍バドミントン同好会 スポーツ・体操 バドミントン バドミントン ２・４月午後 会員募集

8 檍地区交流センター 419 宮崎スポーツ吹矢ひなた スポーツ・体操 その他 スポーツ吹矢 ２・４水午前 会員募集

8 檍地区交流センター 420 パッチクラブ 教養・学習 手芸・裁縫 パッチワーク ４水午後 会員募集

9 生目台地区交流センター 421 生目台卓球クラブ スポーツ・体操 卓球 卓球 第１・３(火)　前
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9 生目台地区交流センター 422 宮崎西ラージ スポーツ・体操 卓球 ラージボール卓球 第２・４(水)　後

9 生目台地区交流センター 423 生目台健康卓球クラブ スポーツ・体操 卓球 健康卓球 第２・４(火)　後

9 生目台地区交流センター 424 生目台ピックルボールクラブ スポーツ・体操 その他 ピックルボール 第１・３(月)　後

9 生目台地区交流センター 425 竹の子会 スポーツ・体操 バドミントン バドミントン 第１・３(火)　夜

9 生目台地区交流センター 426 秋桜会 スポーツ・体操 卓球 卓球 第１・３(水)　後

9 生目台地区交流センター 427 にじいろ 教養・学習 美術・芸術 水彩画 第１・３(木)　前

9 生目台地区交流センター 428 金曜会 スポーツ・体操 バドミントン バドミントン 第２・４(金)　前

9 生目台地区交流センター 429 モミジ卓球クラブ スポーツ・体操 卓球 卓球 第２・４(日)　後

9 生目台地区交流センター 430 書美の会 教養・学習 書道・ペン習字 書道 第１・３(火)　前

9 生目台地区交流センター 431 パワーズ スポーツ・体操 卓球 卓球 第１・３(金)　前

9 生目台地区交流センター 432 ひなたＬ スポーツ・体操 卓球 ラージボール卓球 第２・４(火)　前

9 生目台地区交流センター 433 生目台健康麻雀倶楽部 教養・学習 麻雀 健康麻雀 第２・４(月)　後

9 生目台地区交流センター 434 健康体操クラブ スポーツ・体操 体操 健康体操 第１・３(木)　前

9 生目台地区交流センター 435 チーム生目台 スポーツ・体操 バドミントン バドミントン 第１・３(土)　夜
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9 生目台地区交流センター 436 ノーネーム スポーツ・体操
バレーボール・ミニバ

レーボール
ミニバレーボール 第２・４(水)　夜

9 生目台地区交流センター 437 もくれん会 スポーツ・体操
バレーボール・ミニバ

レーボール
ミニバレーボール 第１・３(金)　後

9 生目台地区交流センター 438 生目台ギターアンサンブル 音楽・芸能 音楽・器楽 ギター 第２・４(金)　後

9 生目台地区交流センター 439 若葉女声コーラス 音楽・芸能 合唱・カラオケ 合唱 第２・４(火)　前

9 生目台地区交流センター 440 琴城流大正琴琴宮会 音楽・芸能 音楽・器楽 大正琴 第２・４(水)　前

9 生目台地区交流センター 441 ふれあいヨガ教室 スポーツ・体操 ヨーガ・ピラティス ヨガ 第２・４(木)　前

9 生目台地区交流センター 442 ママメート スポーツ・体操
バレーボール・ミニバ

レーボール
ミニバレーボール 第１・３(金)　夜

9 生目台地区交流センター 443 花みずき 教養・学習 工芸・クラフト 絵てがみ 第２・４(木)　後

9 生目台地区交流センター 444 オレンジ スポーツ・体操
バレーボール・ミニバ

レーボール
ミニバレーボール 第２・４(木)　夜

9 生目台地区交流センター 445 七色アートクラブ 教養・学習 美術・芸術 水彩画 第２・４(木)　後

9 生目台地区交流センター 446 生目台若葉 スポーツ・体操 テニス ミニテニス 第２・４(金)　後

9 生目台地区交流センター 447 詩の会さくら 音楽・芸能 合唱・カラオケ 歌謡教室 第１・３(金)　後

9 生目台地区交流センター 448 生目南スポーツ少年団 スポーツ・体操 バドミントン バドミントン 第２・４(火)　夜

9 生目台地区交流センター 449 アヌエ スポーツ・体操
バレーボール・ミニバ

レーボール
ミニバレーボール 第１・３(水)　前



令和7年度　宮崎市交流センター等自主グループ・講座グループ一覧

館CD 館名 通番 団体名 大分類 小分類 活動内容 主な活動日 メッセージ

9 生目台地区交流センター 450 生目台東ミニバレー スポーツ・体操
バレーボール・ミニバ

レーボール
ミニバレーボール 第２・４(金)　夜

9 生目台地区交流センター 451 アイビック親子会 教養・学習 子育て・家庭教育 子ども交流 不定期

9 生目台地区交流センター 452 卓台会 スポーツ・体操 卓球 卓球 第２・４(木)　後

9 生目台地区交流センター 453 カルテット 教養・学習 麻雀 健康麻雀 第１・３(金)　後

9 生目台地区交流センター 454 グループサラン 教養・学習 語学 韓国語 第１・３(水)　前

9 生目台地区交流センター 455 ひょうたん会 教養・学習 手芸・裁縫 さげもん作成 第１・３(木)　後

9 生目台地区交流センター 456 スポーツ吹き矢生目台 スポーツ・体操 ニュースポーツ スポーツ吹き矢 第１・３(木)　後

9 生目台地区交流センター 457 韓国語の勉強会 教養・学習 語学 韓国語 第２・４(火)　前

9 生目台地区交流センター 458 Enjoyオカリナ 音楽・芸能 音楽・器楽 オカリナ演奏 第４(木)夜間

9 生目台地区交流センター 459 経絡ヨガ スポーツ・体操 ヨーガ・ピラティス 二十四節気ヨガ 第２・４(水)　後

9 生目台地区交流センター 460 こつこつ会 スポーツ・体操 その他 骨盤矯正 第２・４(月)　前

9 生目台地区交流センター 461 蟬の会 教養・学習 その他 俳句会 第４（木）前

9 生目台地区交流センター 462 ポインセチア 教養・学習 手芸・裁縫 編み物 第１・３(月)　後

9 生目台地区交流センター 463 桔梗の会 教養・学習 手芸・裁縫 着物リメイク 第１・３(火)　後
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9 生目台地区交流センター 464 生目台つまみ細工 教養・学習 手芸・裁縫 つまみ細工 第２・４(水)　後

9 生目台地区交流センター 465 リングリング 教養・学習 手芸・裁縫 タティングレース編み 第２・４(月)　前

9 生目台地区交流センター 466 ピックルちゃん スポーツ・体操 その他 ピックルボール 第１・３(木)　夜

10 赤江地区交流センター 467 サンライズ スポーツ・体操 ニュースポーツ インディアカ ２・４　土　夜間

10 赤江地区交流センター 468 わかば スポーツ・体操 ニュースポーツ インディアカ １・３　月　午後

10 赤江地区交流センター 469 スポーツウエルネス吹矢 スポーツ・体操 ニュースポーツ スポーツ吹矢 ２・４　火　午後

10 赤江地区交流センター 470 シャトル赤江 スポーツ・体操 バドミントン バドミントン １・３　火　夜間 募集なし

10 赤江地区交流センター 471 遊友クラブ スポーツ・体操 バドミントン バドミントン
１日　・　３土　午

後

10 赤江地区交流センター 472 ペパーミント スポーツ・体操 バドミントン バドミントン １・３　月　午前

10 赤江地区交流センター 473 さくら スポーツ・体操 テニス ミニテニス ２・３　水　午前 募集なし

10 赤江地区交流センター 474 あじさい スポーツ・体操 テニス ミニテニス １・４　水　午前

10 赤江地区交流センター 475 ミニテニス太陽 スポーツ・体操 テニス ミニテニス １・３　木　夜間

10 赤江地区交流センター 476 レッドブルーテニス スポーツ・体操 テニス 軟式テニス ２・４　火　午前

10 赤江地区交流センター 477 ＭＭＣクラブ スポーツ・体操
バレーボール・ミニバ

レーボール
バレーボール １・３　土　午前
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10 赤江地区交流センター 478 アウルバレーボール スポーツ・体操
バレーボール・ミニバ

レーボール
バレーボール ２・４　土　午後

10 赤江地区交流センター 479 フレンズクラブ スポーツ・体操
バレーボール・ミニバ

レーボール
ミニバレーボール １・３　火　午前

10 赤江地区交流センター 480 キャンディーズ スポーツ・体操
バレーボール・ミニバ

レーボール
ミニバレーボール ２・４　火　午前

10 赤江地区交流センター 481 ひよこ スポーツ・体操
バレーボール・ミニバ

レーボール
ミニバレーボール ２・４　火　午前

10 赤江地区交流センター 482 ダイナマイト スポーツ・体操
バレーボール・ミニバ

レーボール
ミニバレーボール ２・４　金　夜間

10 赤江地区交流センター 483 チャンク スポーツ・体操
バレーボール・ミニバ

レーボール
ミニバレーボール ２・４　木　夜間

10 赤江地区交流センター 484 Clover スポーツ・体操
バレーボール・ミニバ

レーボール
ミニバレーボール １・３　土　夜間

10 赤江地区交流センター 485 EDGE スポーツ・体操
バレーボール・ミニバ

レーボール
ミニバレーボール １・３　火　夜間 募集なし

10 赤江地区交流センター 486 もくれん スポーツ・体操 卓球 卓球 ２・４　木　午前

10 赤江地区交流センター 487 卓球同好会 スポーツ・体操 卓球 卓球 １・３　火　午前 募集なし

10 赤江地区交流センター 488 月見ヶ丘クラブ スポーツ・体操 卓球 卓球 １・３　金　午後 募集なし

10 赤江地区交流センター 489 あすなろ卓球クラブ スポーツ・体操 卓球 卓球 ２・４　金　午後

10 赤江地区交流センター 490 水卓クラブ スポーツ・体操 卓球 卓球 １・３　水　夜間

10 赤江地区交流センター 491 杉の子卓球 スポーツ・体操 卓球 卓球 ２・４　水　夜間
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10 赤江地区交流センター 492 さくらんぼ スポーツ・体操 ダンス レクダンス ２・４　月　午後

10 赤江地区交流センター 493 赤江自主コーラス 音楽・芸能 合唱・カラオケ コーラス・合唱 ２　月　午後

10 赤江地区交流センター 494 マーガレット コーラス 音楽・芸能 合唱・カラオケ コーラス・合唱 １・３　火　午前

10 赤江地区交流センター 495 アート赤江 教養・学習 美術・芸術 水彩画 １・３　木　午後

10 赤江地区交流センター 496 赤江みずゑ会 教養・学習 美術・芸術 絵画 １・３　金　午後

10 赤江地区交流センター 497 囲碁クラブ 教養・学習 囲碁 囲碁 ２・４　木　午前 募集なし

10 赤江地区交流センター 498 自主ペン教室 教養・学習 書道・ペン習字 ペン硬筆 ２・４　火　午前

10 赤江地区交流センター 499 赤江キルト 教養・学習 手芸・裁縫 キルト ２・４　木　午後 募集なし

10 赤江地区交流センター 500 ギターアンサンブル赤江 音楽・芸能 音楽・器楽 クラシックギター
１・火午後、３・月

午前

10 赤江地区交流センター 501 数独クラブ 教養・学習 その他 数独 １・３　水　午後

10 赤江地区交流センター 502 ムーンライト・ハーモニカ 音楽・芸能 音楽・器楽 ハーモニカ １・３　木　午後

10 赤江地区交流センター 503 宮崎吟詠会 音楽・芸能 その他 詩吟 ２・４　金　午前

10 赤江地区交流センター 504 ファーストクラス 教養・学習 パソコン パソコン １・３　木　午前

10 赤江地区交流センター 505 ひろみ会 教養・学習 パソコン パソコン ２・４　水　午前
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10 赤江地区交流センター 506 ちょっとチャットAKAE 教養・学習 語学 英会話 １・３　月　午後

10 赤江地区交流センター 507 Friday's English 教養・学習 語学 英会話 １・３　金　午後

10 赤江地区交流センター 508 二イハオ中国 教養・学習 語学 中国語 １・３　水　夜間

10 赤江地区交流センター 509 インフィニティ月見ヶ丘 教養・学習 華道 フラワーアレンジ ４　土　午前

10 赤江地区交流センター 510 赤江未来の会 その他 その他 まちづくり 最終週の水　夜間

10 赤江地区交流センター 511 手話ソング同好会 教養・学習 手話 手話 １・３　木　午後

10 赤江地区交流センター 512 このはなそばの会 教養・学習 料理 そば打ち ４　木　午前

10 赤江地区交流センター 513 大正琴　良琴会 音楽・芸能 音楽・器楽 琴 １・３　水　午前

10 赤江地区交流センター 514 赤江マージャン その他 その他 マージャン １・３　土　午後

10 赤江地区交流センター 515 宮崎南高校女子バレーボール スポーツ・体操
バレーボール・ミニバ

レーボール
バレーボール 毎週の水　午後

10 赤江地区交流センター 516 赤江ヨーガ スポーツ・体操 ヨーガ・ピラティス ヨーガ １・３木　午前

10 赤江地区交流センター 517 フェニックスギタークラブ 音楽・芸能 音楽・器楽 クラシックギター ２・４金　午後

10 赤江地区交流センター 518 赤江マジックサークル 教養・学習 その他 マジック １金　午前

10 赤江地区交流センター 519 ２０２３赤江マジックサークル 教養・学習 その他 マジック 2金　午前
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10 赤江地区交流センター 520 プルメリア スポーツ・体操 ダンス フラダンス ２・４金　午前

11 赤江東地区交流センター 521 ミニテニス恒久クラブ スポーツ・体操 テニス ミニテニス １・３土午後

11 赤江東地区交流センター 522 卓愛クラブ スポーツ・体操 卓球 卓球 １・３火午前

11 赤江東地区交流センター 523 赤江ブラッズ スポーツ・体操
バレーボール・ミニバ

レーボール
ミニバレー １・３火夜間

11 赤江東地区交流センター 524 ジョイフル スポーツ・体操
バレーボール・ミニバ

レーボール
ミニバレー １・３木夜間

11 赤江東地区交流センター 525 ペパーミント スポーツ・体操 バドミントン バトミントン ２・４金午前

11 赤江東地区交流センター 526 あけぼのミニテニスクラブ スポーツ・体操 テニス ミニテニス ２・４土夜間

11 赤江東地区交流センター 527 ＡＫＥクラブ スポーツ・体操 テニス バトミントン　テニス １・３水午後

11 赤江東地区交流センター 528 エコクラブ 教養・学習 手芸・裁縫 手芸 １・３月午前

11 赤江東地区交流センター 529 四季の絵手紙教室 教養・学習 美術・芸術 絵手紙 ２・４火午前

11 赤江東地区交流センター 530 らくらくスマホ教室 教養・学習 その他 スマートフォン ４火　午後

11 赤江東地区交流センター 531 マナレア 音楽・芸能 舞踊・歌舞伎・神楽 フラダンス １・３水午前

11 赤江東地区交流センター 532 たんぽゝ 教養・学習 手芸・裁縫 パッチワーク １・３水午後

11 赤江東地区交流センター 533 遊書の会 教養・学習 書道・ペン習字 書道 ２木　午前
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11 赤江東地区交流センター 534 コールあざみ 音楽・芸能 合唱・カラオケ コーラス １・３金午前

11 赤江東地区交流センター 535 あかえ風船 音楽・芸能 合唱・カラオケ フォークソング ２・４金午後

11 赤江東地区交流センター 536 大正琴愛好会 音楽・芸能 音楽・器楽 大正琴 １日午後・４土午前

11 赤江東地区交流センター 537 リラックス椅子ヨガ スポーツ・体操 ヨーガ・ピラティス ヨーガ １・３金午後

11 赤江東地区交流センター 538 囲碁愛好会 教養・学習 囲碁 囲碁 １・３木午前

11 赤江東地区交流センター 539 赤江東健康マージャンクラブ 教養・学習 麻雀 マージャン １・３土午前

11 赤江東地区交流センター 540 ヨガサークル スポーツ・体操 ヨーガ・ピラティス ヨガ ２・４水夜間

11 赤江東地区交流センター 541 恒久料理教室 教養・学習 料理 料理 １木　午前

11 赤江東地区交流センター 542 ＹＹピックルん スポーツ・体操 ニュースポーツ ピックルボール １・３水夜間

11 赤江東地区交流センター 543 レッドスカイ軟式テニス スポーツ・体操 テニス 軟式テニス ２・４水午前

11 赤江東地区交流センター 544 読み聞かせの会 教養・学習 朗読・読み聞かせ 読み聞かせ ２水　午前

11 赤江東地区交流センター 545 火曜クッキング 教養・学習 料理 家庭料理 １火　午前

11 赤江東地区交流センター 546 虹色の会 教養・学習 美術・芸術 水彩画 １・３月午後

11 赤江東地区交流センター 547 赤江東太極拳 スポーツ・体操 気功・太極拳 太極拳 ２・４木午前
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11 赤江東地区交流センター 548 ダイエット赤江東 スポーツ・体操 その他 ダイエットストレッチ ２・４金夜間

11 赤江東地区交流センター 549 北京料理教室 教養・学習 料理 北京料理 ４土　午前

11 赤江東地区交流センター 550 なぎなた同好会 スポーツ・体操 武道 なぎなた １・３金午前 会員募集中

12 本郷地区交流センター 551 新婦人希望ヶ丘みどり班 教養・学習 美術・芸術 絵手紙 第３土曜日

12 本郷地区交流センター 552 かめさんスマホ 教養・学習 パソコン パソコン 第１・３月曜日

12 本郷地区交流センター 553 楽しいパソコン教室 教養・学習 パソコン パソコン 第２・４水曜日

12 本郷地区交流センター 554 歌声サークル 音楽・芸能 合唱・カラオケ 合　唱 第１・３月曜日

12 本郷地区交流センター 555 うたごころ 音楽・芸能 合唱・カラオケ 合  唱 第2木曜日

12 本郷地区交流センター 556 ひまわり麻雀クラブ 教養・学習 麻雀 マージャン 第２・４金曜日

12 本郷地区交流センター 557 美文字教室 教養・学習 書道・ペン習字 書　道 第１・３木曜日

12 本郷地区交流センター 558 楽しい英会話 with ｼﾞｮｲｽ 教養・学習 語学 英会話 第２・４土曜日

12 本郷地区交流センター 559 シェイプアップヨーガ スポーツ・体操 ヨーガ・ピラティス ヨーガ 第１・３木曜日

12 本郷地区交流センター 560 男性料理教室 教養・学習 料理 料  理 第１・３火曜日

12 本郷地区交流センター 561 青島荘（4・10月除く） 教養・学習 料理 料  理 第２火曜日



令和7年度　宮崎市交流センター等自主グループ・講座グループ一覧

館CD 館名 通番 団体名 大分類 小分類 活動内容 主な活動日 メッセージ

12 本郷地区交流センター 562 健康マイスター 教養・学習 料理 料  理 第１土曜日

12 本郷地区交流センター 563 スイートピー 教養・学習 料理 料　理 不定期

12 本郷地区交流センター 564 本郷卓球クラブ スポーツ・体操 卓球 卓　球 第１・３火曜日

12 本郷地区交流センター 565 卓球やよい スポーツ・体操 卓球 卓　球 第２・４月曜日

12 本郷地区交流センター 566 くれない スポーツ・体操 テニス ミニテニス 第１・３火曜日

12 本郷地区交流センター 567 フレンズ スポーツ・体操 テニス ミニテニス 第１・３木曜日

12 本郷地区交流センター 568 ニューテニス スポーツ・体操 テニス ミニテニス 第２・４火曜日

12 本郷地区交流センター 569 ロウズ スポーツ・体操
バレーボール・ミニバ

レーボール
ミニバレー 第１・３土曜日

12 本郷地区交流センター 570 南ヶ丘幼稚園PTAマドンナ スポーツ・体操
バレーボール・ミニバ

レーボール
ミニバレー 第２・４水曜日

12 本郷地区交流センター 571 ポテト スポーツ・体操
バレーボール・ミニバ

レーボール
ミニバレー 第１・３金曜日

12 本郷地区交流センター 572 フレンドリー スポーツ・体操
バレーボール・ミニバ

レーボール
ミニバレー 第２・４金曜日

12 本郷地区交流センター 573 ハッピーフレンズ スポーツ・体操
バレーボール・ミニバ

レーボール
ミニバレー 第２・４木曜日

12 本郷地区交流センター 574 南ヶ丘ミニバレー愛好会 スポーツ・体操
バレーボール・ミニバ

レーボール
ミニバレー 第２・４日曜日

12 本郷地区交流センター 575 ブルピン スポーツ・体操
バレーボール・ミニバ

レーボール
ミニバレー 第２・４水曜日
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12 本郷地区交流センター 576 アップル スポーツ・体操
バレーボール・ミニバ

レーボール
ソフトバレー 第１・３水曜日

12 本郷地区交流センター 577 牧　原 スポーツ・体操
バレーボール・ミニバ

レーボール
ソフトバレー 第２・４土曜日

12 本郷地区交流センター 578 木曜集まろうかい！ スポーツ・体操
バレーボール・ミニバ

レーボール
ソフトバレー 第１・３木曜日

12 本郷地区交流センター 579 コスモ スポーツ・体操 バドミントン バドミントン 第２・４火曜日

12 本郷地区交流センター 580 本郷バドミントンクラブ スポーツ・体操 バドミントン バドミントン 第２・４月曜日

12 本郷地区交流センター 581 さわやか スポーツ・体操 バドミントン バドミントン 第１・３土曜日

12 本郷地区交流センター 582 ブルースカイ軟式テニス スポーツ・体操 テニス 軟式テニス 第１・３木曜日

12 本郷地区交流センター 583 南ケ丘幼稚園PTAﾊﾞﾚｰ部 スポーツ・体操
バレーボール・ミニバ

レーボール
バレーボール 第２・４月曜日

12 本郷地区交流センター 584 コスモス 教養・学習 文学・文芸 筆ペン 第２・４火曜日

12 本郷地区交流センター 585 スマイル・ヨガ スポーツ・体操 ヨーガ・ピラティス 笑いヨガ 第１・３水曜日

13 木花地区交流センター 586 かな書道の会 教養・学習 書道・ペン習字 かな書道
第１・３木曜日　午

後

13 木花地区交流センター 587 さざんか 教養・学習 着付 着付
第１・３土曜日　午

前

13 木花地区交流センター 588 木花コーラス 音楽・芸能 合唱・カラオケ 合唱
第２・４火曜日　午

前

13 木花地区交流センター 589 フラワーアレンジ 教養・学習 華道
フラワーアレンジメン

ト
第２・４火曜日　午

後
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13 木花地区交流センター 590 フラワーデザイン教室 教養・学習 華道
フラワーアレンジメン

ト
第２・４火曜日　夜

間

13 木花地区交流センター 591 木花俳句の会 教養・学習 文学・文芸 俳句 第２金曜日　午後

13 木花地区交流センター 592 ピラティス スポーツ・体操 ヨーガ・ピラティス ピラティス
第１・３金曜日　午

後

13 木花地区交流センター 593 歌遊びヤッホー会 音楽・芸能 音楽・器楽 歌遊び
第２・４月曜日　午

前

13 木花地区交流センター 594 木花卓愛 スポーツ・体操 卓球 ラージボール卓球
第１・３火曜日　午

前

13 木花地区交流センター 595 ダンシングクイーン スポーツ・体操 ダンス レクダンス
第１・３火曜日　午

後

13 木花地区交流センター 596 ヨガ健康教室 スポーツ・体操 ヨーガ・ピラティス ヨガ
第１・３水曜日　午

後

13 木花地区交流センター 597 ピンポンクラブ スポーツ・体操 卓球 ラージボール卓球
第１・３木曜日　午

前

13 木花地区交流センター 598 太極拳木の花会 スポーツ・体操 気功・太極拳 太極拳
第１・３木曜日　午

後

13 木花地区交流センター 599 わくわくサークル スポーツ・体操
バレーボール・ミニバ

レーボール
ミニバレー

第１・３木曜日　夜
間

13 木花地区交流センター 600 パンプキン スポーツ・体操
バレーボール・ミニバ

レーボール
ミニバレー

第２・４月曜日　午
前

13 木花地区交流センター 601 木花パンジー スポーツ・体操 バドミントン バドミントン
第２・４火曜日　午

前

13 木花地区交流センター 602 ハーモニアス スポーツ・体操
バレーボール・ミニバ

レーボール
ミニバレー

第２・４金曜日　午
後

13 木花地区交流センター 603 木花フレンズ スポーツ・体操
バレーボール・ミニバ

レーボール
ソフトバレー

第２・４水曜日　午
前
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13 木花地区交流センター 604 ニコニコ卓球 スポーツ・体操 卓球 卓球
第２・４木曜日　午

後

13 木花地区交流センター 605 ママレード スポーツ・体操
バレーボール・ミニバ

レーボール
ミニバレー

第２・４金曜日　午
前

13 木花地区交流センター 606 きらめき スポーツ・体操
バレーボール・ミニバ

レーボール
ミニバレー

第１・３土曜日　夜
間

13 木花地区交流センター 607 このはな語り部の会 教養・学習 朗読・読み聞かせ 民話語り 第４木曜日　午前

13 木花地区交流センター 608 木花フォークギタークラブ 音楽・芸能 音楽・器楽 フォークギター演奏
第１・３水曜日　午

前

14 青島地区交流センター 609 青島臼太鼓踊り保存会 音楽・芸能 舞踊・歌舞伎・神楽 郷土芸能 不定期
青島地区に伝わった文化遺産である郷土芸能を継承するために練習を行い技術向上に
努めることを目的とする。

14 青島地区交流センター 610 たんぽぽ スポーツ・体操
バレーボール・ミニバ

レーボール
ミニバレー １・３水夜間

第1，3水曜日の夜に練習しています。ミニバレーボールで体力維持しています。老若
男女問いません。７０歳過ぎても頑張ってプレーしている方もいます。是非、一緒に
プレーしましょう！

14 青島地区交流センター 611 マンボー スポーツ・体操
バレーボール・ミニバ

レーボール
ソフトミニバレー １・３土午前

設立２０年も過ぎ、歳は取れどそれなりに、和気あいあいと足腰も鍛えつつ、男・
女・混成、定員いっぱいで頑張っています。

14 青島地区交流センター 612 なでしこ青島 スポーツ・体操 ダンス レクダンス １・３月午前
第1・3月曜日、午前に活動中❕健康づくり、仲間づくりをモットーにリズムにのっ
て、楽しく、体を動かしています。（健康体操で心と体のリフレッシュしませんか‼）

14 青島地区交流センター 613 さわやかクラブ スポーツ・体操 卓球 卓　球 １・３土午後
会員の健康増進、親睦と融和をモットーに青島地区住民を中心に土曜の午後に練習し
ています。地区外の方も大歓迎です。気軽に参加しませんか。

14 青島地区交流センター 614 AOSHIMAひまわり スポーツ・体操 体操 体　操 １・３水午前 筋トレ、ストレッチで健康な身体づくり　楽しく活動しています。

14 青島地区交流センター 615 木彫り面 教養・学習 美術・芸術 木彫り面 １・３木午前
木彫りが初めての方でも、高千穂面など様々な面を彫ることができます。毎月第１・
３木曜日の午後に多目的ホールで面彫りと会話を楽しんでいます。完成した時と部屋
に飾り付けた時の感動を体験しましょう。見学だけでも大歓迎！

14 青島地区交流センター 616 青島絵てがみ 教養・学習 美術・芸術 絵てがみ ２・４水午前
第２．４水曜日、午前に活動しています。自由な題材で自分なりの絵が出来上がる
と、とても満足しています。アットホームなグループです。初心者大歓迎‼

14 青島地区交流センター 617 書道教室Ｂ 教養・学習 書道・ペン習字 書道 １・３火午後
第1・3火曜日の午後に学習しています。漢字、かな、硬筆など２つ以上の学習も可能
です。書道に興味のある方、一緒に書道を学びませんか。
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14 青島地区交流センター 618 書道教室Ａ 教養・学習 書道・ペン習字 書道 １・３火夜間
第1・3火曜日の夜間に学習しています。漢字、かな、硬筆など２つ以上の学習も可能
です。書道に興味のある方、一緒に書道を学びませんか。

14 青島地区交流センター 619 青島書写こども教室 教養・学習 書道・ペン習字 書道 １・３火薄暮
第１・３火曜日、１７：００～１９：００の時間（小・中学生）で活動しています。
書道以外に硬筆の学習も可能です。興味のある方の加入をお待ちしてます。

14 青島地区交流センター 620 青島キルト 教養・学習 手芸・裁縫 キルト １・３火午前

第１・３火曜日の午前に活動しています。公民館講座から自主教室になり活動してい
ます。ハワイアンキルト未経験の人も先生ご指導のもと和気あいあいと教え合いなが
ら作品づくりを楽しんでいます。マイペースで作品作りができ、１つ作品ができるた
びにとても満足しています。

14 青島地区交流センター 621 新極真会青島道場 スポーツ・体操 武道 空手 不定期

新極真会宮崎中央道場は、宮崎市内で一週間を通して日々稽古をしております。青島
道場は毎週水曜日、交流センター・浄化センターで稽古を行っております。強い心が
やさしさを生む、やさしい心が強さを育む、健全な肉体には健全な心が宿ることを信
じ活動しています。

14 青島地区交流センター 622 青島ピラティス スポーツ・体操 ヨーガ・ピラティス ピラティス １・３月午前 楽しくインナーマッスルをきたえましょう！

14 青島地区交流センター 623 ティアレ 音楽・芸能 音楽・器楽 ウクレレ １・3金午後
ウクレレ初心者のグループです。現在9名で中川早人先生のもと和気あいあいと基本月
２回各１時間半の練習をやっています。ウクレレを一緒に楽しみたい方、初心者の方
等を募集しています。

14 青島地区交流センター 624 ビロウジュⅡ 教養・学習 パソコン パソコン ２・４金午前
第2・4金曜日の午前に学習しています。６0～８0歳代のメンバーで、先生の丁寧でや
さしいご指導のもと、ゆっくりとしたペースで学んでいます。学ぶことに遅すぎると
言うことはないと思います。ご連絡いつでもお待ちしています。

14 青島地区交流センター 625 青島ミニテニス スポーツ・体操 テニス ミニテニス １・3月午後

14 青島地区交流センター 626 フワちゃんクラブ スポーツ・体操 テニス ミニテニス １・3金午後
みんなで楽しく健康づくりをモットーに毎週金曜午後に活動しています。ミニテニス
は高齢者も若年者もそれぞれの年齢や体力に応じて楽しむことができます。一緒に楽
しく活動しませんか。

14 青島地区交流センター 627 ヨガ青島 スポーツ・体操 ヨーガ・ピラティス ヨーガ ２・４月午前

15 住吉地区交流センター 628 住吉ミニテニス スポーツ・体操 テニス ミニテニス １・３木午後

15 住吉地区交流センター 629 オレンジ スポーツ・体操 ニュースポーツ インディアカ １・３火午後

15 住吉地区交流センター 630 スポーツ吹矢宮崎住吉支部 スポーツ・体操 ニュースポーツ スポーツ吹矢 ２・４金午前

15 住吉地区交流センター 631 土曜会 スポーツ・体操 卓球 卓球 １・３土午前
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15 住吉地区交流センター 632 らんらん卓球 スポーツ・体操 卓球 卓球 ２・４日午後

15 住吉地区交流センター 633 住吉ホワイト スポーツ・体操 バドミントン バドミントン １・３金夜間

15 住吉地区交流センター 634 住吉７６ スポーツ・体操 バドミントン バドミントン １日夜間

15 住吉地区交流センター 635 ひまわり スポーツ・体操 バドミントン バドミントン ２・４金午後

15 住吉地区交流センター 636 住吉キング スポーツ・体操 バドミントン バドミントン ２・４土夜間

15 住吉地区交流センター 637 バドミントン教室 スポーツ・体操 バドミントン バドミントン ２・４日夜間

15 住吉地区交流センター 638 スバル スポーツ・体操
バレーボール・ミニバ

レーボール
ミニバレーボール １・３金午後

15 住吉地区交流センター 639 住吉コスモス スポーツ・体操
バレーボール・ミニバ

レーボール
ミニバレーボール １・３月午後

15 住吉地区交流センター 640 もくれんクラブ スポーツ・体操
バレーボール・ミニバ

レーボール
ミニバレーボール １・３木夜間

15 住吉地区交流センター 641 バンビー スポーツ・体操
バレーボール・ミニバ

レーボール
ミニバレーボール ２・４金午後

15 住吉地区交流センター 642 ｎｉｃｏ（ニコ） スポーツ・体操
バレーボール・ミニバ

レーボール
ミニバレーボール １・３火夜間

15 住吉地区交流センター 643 住吉四半的協会 スポーツ・体操 武道 四半的 ２・４火午後

15 住吉地区交流センター 644 ヨガ教室 スポーツ・体操 ヨーガ・ピラティス ヨガ １・３土夜間

15 住吉地区交流センター 645 ピラティス スポーツ・体操 ヨーガ・ピラティス ピラティス ２・４水夜間
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15 住吉地区交流センター 646 太極拳 スポーツ・体操 気功・太極拳 太極拳 １・３月午前

15 住吉地区交流センター 647 いきいき体力づくり スポーツ・体操 体操 健康体操 １・３水午前

15 住吉地区交流センター 648 ロコモ運動教室 スポーツ・体操 体操 健康体操 １・３木午前

15 住吉地区交流センター 649 健康体操 スポーツ・体操 体操 健康体操 ２・４水午前

15 住吉地区交流センター 650 住吉真向会 スポーツ・体操 体操 真向法体操 １・３土午前

15 住吉地区交流センター 651 住吉ククイ スポーツ・体操 ダンス フラダンス ２・４月午後

15 住吉地区交流センター 652 住吉リリコイ スポーツ・体操 ダンス フラダンス １・３木午後

15 住吉地区交流センター 653 住吉ジュニア球技連盟 スポーツ・体操 その他 ソフトボール 不定期

15 住吉地区交流センター 654 コールスマイル 音楽・芸能 合唱・カラオケ 合唱 ２・４水午前

15 住吉地区交流センター 655 サロンこすもす 教養・学習 ボランティア 高齢者ふれあい交流 １水午前

15 住吉地区交流センター 656 かな書道 教養・学習 書道・ペン習字 かな書道 ２・４木午前

15 住吉地区交流センター 657 墨の会 教養・学習 書道・ペン習字 かな書道 ２・４木午後

15 住吉地区交流センター 658 Ｊｏｙハーモニカ 音楽・芸能 音楽・器楽 ハーモニカ １・３金午後

15 住吉地区交流センター 659 トヨイルチング 教養・学習 語学 韓国語 １・３土午後
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15 住吉地区交流センター 660 絵てがみ教室 教養・学習 工芸・クラフト 絵てがみ ２・４金午後

16 生目地区交流センター 661 アイリス スポーツ・体操 バドミントン バドミントン １・３水午前

16 生目地区交流センター 662 生目エイサー団 音楽・芸能 舞踊・歌舞伎・神楽 エイサー ２・４金夜間

16 生目地区交流センター 663 生目カローリング スポーツ・体操 ニュースポーツ カローリング ２・４火午後

16 生目地区交流センター 664 生目スポーツクラブ スポーツ・体操 テニス ミニテニス ２・４金午後

16 生目地区交流センター 665 生目太極拳 スポーツ・体操 気功・太極拳 太極拳 １・３金午後

16 生目地区交流センター 666 生目大正琴愛好会 音楽・芸能 音楽・器楽 大正琴 ２日・４火午前

16 生目地区交流センター 667 生目卓球フレンド スポーツ・体操 卓球 ラージボール卓球 ２・４土午前

16 生目地区交流センター 668 生目ひょっとこ同好会 音楽・芸能 舞踊・歌舞伎・神楽 ひょっとこ踊り １日夜間

16 生目地区交流センター 669 生目フォトクラブ 教養・学習 その他 一眼レフカメラ学習 １木午前

16 生目地区交流センター 670 生目ペン習字クラブ 教養・学習 書道・ペン習字 ペン習字 １・３火午後

16 生目地区交流センター 671 生目ヨガクラブ スポーツ・体操 ヨーガ・ピラティス ヨガ １・３月午前

16 生目地区交流センター 672 生目ラージ スポーツ・体操 卓球 ラージボール卓球 ２・４木午前

16 生目地区交流センター 673 カトレア教室 教養・学習 手芸・裁縫 着物のリメイク １・３木午後
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16 生目地区交流センター 674 木彫り面づくり 教養・学習 工芸・クラフト 木彫り面づくり １・３月午後

16 生目地区交流センター 675 きらら スポーツ・体操
バレーボール・ミニバ

レーボール
ミニバレーボール ２・４火夜間

16 生目地区交流センター 676 金曜クラブ スポーツ・体操 テニス ミニテニス １・３金午前

16 生目地区交流センター 677 小松台オーバースロー スポーツ・体操 その他 ドッジボール ２・４水薄暮

16 生目地区交流センター 678 小松台ゴールド スポーツ・体操 バドミントン バドミントン ２・４木夜間

16 生目地区交流センター 679 小松ミニバレー スポーツ・体操
バレーボール・ミニバ

レーボール
ミニバレーボール １・３水午前

16 生目地区交流センター 680 さんさん生目ミニバレークラブ スポーツ・体操
バレーボール・ミニバ

レーボール
ミニバレーボール １・３水夜間

16 生目地区交流センター 681 サンダーズ スポーツ・体操
バレーボール・ミニバ

レーボール
ミニバレーボール ２・４金午前

16 生目地区交流センター 682 ジャカランタ スポーツ・体操 卓球 硬式卓球 １・３火午後

16 生目地区交流センター 683 ジャスミン スポーツ・体操 卓球 硬式卓球 １・３木午後

16 生目地区交流センター 684 白黒かぼちゃ 教養・学習 囲碁 囲碁 ２．４火午前

16 生目地区交流センター 685 すずらん スポーツ・体操 卓球 硬式卓球 １・３水午後

16 生目地区交流センター 686 スマイル スポーツ・体操
バレーボール・ミニバ

レーボール
ミニバレーボール ５水夜間

16 生目地区交流センター 687 墨クラブ 教養・学習 書道・ペン習字 書道 １・３水午前
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16 生目地区交流センター 688 正筆会 教養・学習 書道・ペン習字 書道 ２・４金午前

16 生目地区交流センター 689 チーム園部 スポーツ・体操 バドミントン バドミントン １・３金夜間

16 生目地区交流センター 690 ティアラ スポーツ・体操
バレーボール・ミニバ

レーボール
ミニバレーボール １・３木午前

16 生目地区交流センター 691 永水会 教養・学習 美術・芸術 水彩画 ２・４火午後

16 生目地区交流センター 692 ハーモニックあすなろ 音楽・芸能 音楽・器楽 ハーモニカ ２・４月午前

16 生目地区交流センター 693 ひまわり体操教室 スポーツ・体操 体操 体操 １・３月午前

16 生目地区交流センター 694 フラワーバド スポーツ・体操 バドミントン バドミントン １・３火午前

16 生目地区交流センター 695 フレンド会 スポーツ・体操
バレーボール・ミニバ

レーボール
ソフトバレーボール ２・４水夜間

16 生目地区交流センター 696 みやざきピックルん スポーツ・体操 その他 ピックルボール １・３火夜間

16 生目地区交流センター 697 ムーンライト 音楽・芸能 合唱・カラオケ カラオケ １・３土午後

16 生目地区交流センター 698 萌樹 スポーツ・体操 体操 健康体操 １・３月午後

16 生目地区交流センター 699 ヤング スポーツ・体操
バレーボール・ミニバ

レーボール
ミニバレーボール １・３木夜間

16 生目地区交流センター 700 わくわく生目 スポーツ・体操 ヨーガ・ピラティス 笑いヨガ ２・４月午後

16 生目地区交流センター 701 わくわくヨーガチーム生目 スポーツ・体操 ヨーガ・ピラティス ヨガ ２・４日午後
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16 生目地区交流センター 702 チームＴＫ－１ スポーツ・体操 その他 ドッジボール １・３土夜間

16 生目地区交流センター 703 宮崎市郡医師会バド スポーツ・体操 バドミントン バドミントン ２・４木薄暮

16 生目地区交流センター 704 護身の介 スポーツ・体操 武道 武道空手 １・３火夜間

16 生目地区交流センター 705 ｍｋ スポーツ・体操 卓球 卓球 ２・４月午前

16 生目地区交流センター 706 琴伝琉琴光会 音楽・芸能 音楽・器楽 大正琴 １・３土午前

16 生目地区交流センター 707 友遊会 音楽・芸能 舞踊・歌舞伎・神楽 民踊 ２日夜間

17 生目南地区交流センター 708 生目南カラオケ同好会 音楽・芸能 合唱・カラオケ カラオケ 1・３火午後

17 生目南地区交流センター 709 生目南ミニテニス スポーツ・体操 テニス ミニテニス 1・３金午後

17 生目南地区交流センター 710 おしどり会 スポーツ・体操
バレーボール・ミニバ

レーボール
ミニバレーボール 1・３金夜間

17 生目南地区交流センター 711 おはなし会・ゆう 教養・学習 朗読・読み聞かせ 読み聞かせ 3月午前

17 生目南地区交流センター 712 オレンジストレッチクラブ スポーツ・体操 体操 ストレッチ 2・４金午前

17 生目南地区交流センター 713 カトレア スポーツ・体操
バレーボール・ミニバ

レーボール
ミニバレーボール 2・４金午後

17 生目南地区交流センター 714 ギャラクシー スポーツ・体操 バドミントン バドミントン 2・4金夜間

17 生目南地区交流センター 715 健康クラブえがお スポーツ・体操 体操 健康体操 2・4月午前
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17 生目南地区交流センター 716 サニーズ スポーツ・体操
バレーボール・ミニバ

レーボール
ミニバレーボール 2・4火午前

17 生目南地区交流センター 717 卓生会 スポーツ・体操 卓球 ラージボール卓球 1・3金午前

17 生目南地区交流センター 718 卓南会 スポーツ・体操 卓球 ラージボール卓球 2・4金午前

17 生目南地区交流センター 719 白鵬会 スポーツ・体操 卓球 ラージボール卓球 1・3土午前

17 生目南地区交流センター 720 バド２３ スポーツ・体操 バドミントン バドミントン 2・4木夜間

17 生目南地区交流センター 721 ふきのとう スポーツ・体操
バレーボール・ミニバ

レーボール
ミニバレーボール 1・3水午後

17 生目南地区交流センター 722 筆の会 教養・学習 書道・ペン習字 書道 2・4木午前

17 生目南地区交流センター 723 宮崎鶯陽会 音楽・芸能 その他 詩吟 1・3火午前

17 生目南地区交流センター 724 メロディー スポーツ・体操
バレーボール・ミニバ

レーボール
ミニバレーボール 2・4水午前

17 生目南地区交流センター 725 木曜会 スポーツ・体操
バレーボール・ミニバ

レーボール
ミニバレーボール 1・3木午後

17 生目南地区交流センター 726 ゆうあいクラブ スポーツ・体操 卓球 ラージボール卓球 2・4月午前

17 生目南地区交流センター 727 レオ＆ボヨン スポーツ・体操 バドミントン バドミントン 1・3水夜間

17 生目南地区交流センター 728 歌声喫茶生目南 音楽・芸能 合唱・カラオケ 歌謡 2・4土午前

17 生目南地区交流センター 729 エクセルを楽しむ会 教養・学習 パソコン パソコン 1・3木午前
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17 生目南地区交流センター 730 絵手紙コスモス 教養・学習 美術・芸術 絵手紙 1・3木午後

17 生目南地区交流センター 731 エトワール生目南 教養・学習 手話 手話ダンス 1・3火午前

17 生目南地区交流センター 732 コールとも 音楽・芸能 合唱・カラオケ 合唱 2・4水午後

17 生目南地区交流センター 733 スイング・アロハ 音楽・芸能 音楽・器楽 ウクレレ 1・3金午後

17 生目南地区交流センター 734 鈴の会 スポーツ・体操 気功・太極拳 太極拳 1・3月午後

17 生目南地区交流センター 735 スポーツ吹矢生目 スポーツ・体操 その他 吹矢 2・4木午前

17 生目南地区交流センター 736 ビューティヨガ生目南 スポーツ・体操 ヨーガ・ピラティス ヨガ 1・3月午後

17 生目南地区交流センター 737 やまぶき会 音楽・芸能 舞踊・歌舞伎・神楽 民踊 1・3水午前

17 生目南地区交流センター 738 レイ ・カ プア フラ 音楽・芸能 舞踊・歌舞伎・神楽 フラダンス 2・4木午後

17 生目南地区交流センター 739 スポーツ吹矢　すばる スポーツ・体操 その他 吹矢 ２・４金午後

18 北地区交流センター 740 卓西卓球クラブ スポーツ・体操 卓球 硬式卓球 第2・4火午前

18 北地区交流センター 741 卓友会 スポーツ・体操 卓球 硬式卓球 第1・3金午前

18 北地区交流センター 742 なかよし スポーツ・体操
バレーボール・ミニバ

レーボール
ミニバレーボール 第1・3月午後

18 北地区交流センター 743 西部バドミントン スポーツ・体操 バドミントン バドミントン 第1・3木午前
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18 北地区交流センター 744 パープル スポーツ・体操
バレーボール・ミニバ

レーボール
ミニバレーボール 第2・4火夜間

18 北地区交流センター 745 サンシャインSTC スポーツ・体操 テニス ソフトテニス 第1・3金夜間

18 北地区交流センター 746 元気テニス スポーツ・体操 テニス 硬式テニス 第1・3土午後

18 北地区交流センター 747 西部スマッシュテニスクラブ スポーツ・体操 テニス 硬式テニス 第1・3火午前

18 北地区交流センター 748 リハビリガンバローズ スポーツ・体操
バレーボール・ミニバ

レーボール
フーセンバレー 第2・4月午後

18 北地区交流センター 749 ニュービーチミニテニス スポーツ・体操 テニス ミニテニス 第2・4木午後

18 北地区交流センター 750 硬式テニス７８ スポーツ・体操 テニス 硬式テニス 第1・3土午前

18 北地区交流センター 751 チームGTO スポーツ・体操 テニス 硬式テニス 第1・3木夜間

18 北地区交流センター 752 フォーティラブ スポーツ・体操 テニス 硬式テニス 第2・4土午前

18 北地区交流センター 753 友友クラブ スポーツ・体操 テニス 硬式テニス 第2・4火午後

18 北地区交流センター 754 ロビング スポーツ・体操 テニス ソフトテニス 第1・3月午前

18 北地区交流センター 755 ジョイズテニスクラブ スポーツ・体操 テニス 硬式テニス 第1・3水夜間

18 北地区交流センター 756 楽楽クラブ スポーツ・体操 テニス ソフトテニス 第1・3金午前

18 北地区交流センター 757 オーレ スポーツ・体操 テニス 硬式テニス 第2・4水午後
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18 北地区交流センター 758 晴れたらいいね スポーツ・体操 テニス 硬式テニス 第2・4木午前

18 北地区交流センター 759 稲中卓球部 スポーツ・体操 テニス ソフトテニス 第2・4金夜間

18 北地区交流センター 760 ペパーミント スポーツ・体操
バレーボール・ミニバ

レーボール
ミニバレーボール 第2・4木夜間

18 北地区交流センター 761 球友会 スポーツ・体操
バレーボール・ミニバ

レーボール
ソフトバレーボール 第2・4金夜間

18 北地区交流センター 762 瓜倉エイサー団 音楽・芸能 音楽・器楽 エイサー 第2・4水夜間

18 北地区交流センター 763 スマイル スポーツ・体操
バレーボール・ミニバ

レーボール
ミニバレーボール 第2・4土夜間

18 北地区交流センター 764 西部ミニテニス スポーツ・体操 テニス ミニテニス 第2・4水午後

18 北地区交流センター 765 生杜会 スポーツ・体操 卓球 卓球 第1・3火午後

18 北地区交流センター 766 カサブランカ スポーツ・体操
バレーボール・ミニバ

レーボール
ソフトバレーボール 第1・3土午前

18 北地区交流センター 767 こすもす会 教養・学習 工芸・クラフト 物つくり 不定期

18 北地区交流センター 768 ケンチャナヨ 教養・学習 語学 韓国語 第2・4金夜間

18 北地区交流センター 769 チョンチョニの会 教養・学習 語学 韓国語 第1・3金夜間

18 北地区交流センター 770 Smile　YOGA スポーツ・体操 ヨーガ・ピラティス ヨガ 第1・2水夜間

18 北地区交流センター 771 西部フラガールズ 音楽・芸能 舞踊・歌舞伎・神楽 フラダンス 第2・4月午後
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18 北地区交流センター 772 たんぽぽ スポーツ・体操 卓球 ラージボール卓球 第2・4火午後

18 北地区交流センター 773 オリーブ スポーツ・体操
バレーボール・ミニバ

レーボール
ミニバレーボール 第1・3木夜間

18 北地区交流センター 774 わくわくパソコン教室 教養・学習 パソコン パソコン 第2・4木午前

18 北地区交流センター 775 ハッピー新町 スポーツ・体操 体操 健康体操 第1・3月午前

18 北地区交流センター 776 西部デジタルカメラ教室 教養・学習 美術・芸術 デジタルカメラ 第2土午前

18 北地区交流センター 777 西部熊猫 スポーツ・体操 気功・太極拳 太極拳 第2・4金夜間

18 北地区交流センター 778 コールしらふじ 音楽・芸能 合唱・カラオケ 合唱 第1・3土午前

18 北地区交流センター 779 あじさい会 音楽・芸能 舞踊・歌舞伎・神楽 民舞 第2・4金午後

18 北地区交流センター 780 好竹会 教養・学習 工芸・クラフト 竹細工 第2・4土9～16

18 北地区交流センター 781 宮崎神楽能楽同好会 音楽・芸能 舞踊・歌舞伎・神楽 神楽能楽 第3土夜間

18 北地区交流センター 782 フォークソング愛好会 音楽・芸能 合唱・カラオケ フォークソング 第1・3土午後

18 北地区交流センター 783 西部川柳クラブ 教養・学習 文学・文芸 川柳 第4火午前

18 北地区交流センター 784 ニコニコ健康麻将 教養・学習 麻雀 健康麻雀 第1・3水午後

18 北地区交流センター 785 コスモス着物リメイク 教養・学習 手芸・裁縫 着物リメイク 第2・4水午後
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18 北地区交流センター 786 わくわく着物リメイク 教養・学習 手芸・裁縫 着物リメイク 第2・4水午前

18 北地区交流センター 787 ハーモニカアイリス 音楽・芸能 音楽・器楽 ハーモニカ 第2・4月午後

18 北地区交流センター 788 ハーモニー２０２３ 音楽・芸能 音楽・器楽 ハーモニカ 第1・3木午後

18 北地区交流センター 789 なでしこラージ スポーツ・体操 卓球 ラージボール卓球 第1・3金午後

18 北地区交流センター 790 フレッシュバドミントン スポーツ・体操 バドミントン バドミントン 第1・3木午後

18 北地区交流センター 791 シャトル スポーツ・体操 バドミントン バドミントン 第1・3月午前

18 北地区交流センター 792 コスモス２ スポーツ・体操 テニス ミニテニス 第2・4金午後

18 北地区交流センター 793 書道クラブ 教養・学習 書道・ペン習字 書道 第1・3火午後

19 佐土原地区交流センター 794 あじさい スポーツ・体操
バレーボール・ミニバ

レーボール
ソフトバレーボール １・３金夜間

19 佐土原地区交流センター 795 あじさいの会 教養・学習 料理 調理 ４木午前

19 佐土原地区交流センター 796 ルアナ・ウクレレ 音楽・芸能 音楽・器楽 ウクレレ １・３月午後
老後の楽しみに、皆で明るく、楽器を奏でて、おしゃべりをして、地区の催し物に参
加しましょう。

19 佐土原地区交流センター 797 生け花クラブ 教養・学習 華道 生け花 １・３火夜間

19 佐土原地区交流センター 798 Ｆ・レディー スポーツ・体操 体操 健康体操 １・３月午後

19 佐土原地区交流センター 799 Ｏ，Ｋタブレット教室 教養・学習 その他
タブレット・スマホ講

習
３水午後
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19 佐土原地区交流センター 800 黒田ミニバレー スポーツ・体操
バレーボール・ミニバ

レーボール
ミニバレーボール ２・４火夜間

19 佐土原地区交流センター 801 佐土原あざみ スポーツ・体操 ニュースポーツ スポーツ吹矢 １・３木午後

19 佐土原地区交流センター 802 佐土原あじさいコーラス 音楽・芸能 合唱・カラオケ 女声合唱 １・３金午後

19 佐土原地区交流センター 803 佐土原郷土史会 教養・学習 歴史・郷土史 郷土史 ４土午前

19 佐土原地区交流センター 804 佐土原太極拳クラブ スポーツ・体操 気功・太極拳 太極拳 ２・４金午前

19 佐土原地区交流センター 805 サプナ２１佐土原こすもす スポーツ・体操 体操 体操 １・３月午前
自分のペースで楽しく無理なく続ける事で、疲れ肩こり、腰痛、冷え性、ねこ背など
改善します。

19 佐土原地区交流センター 806 健康マージャン 教養・学習 麻雀 脳の活性化 １・３金午後

19 佐土原地区交流センター 807 新極真会宮崎中央道場 スポーツ・体操 武道 空手 ２・４水夕方

19 佐土原地区交流センター 808 新城 スポーツ・体操
バレーボール・ミニバ

レーボール
ミニバレーボール １・３水夜間

19 佐土原地区交流センター 809 すずな スポーツ・体操
バレーボール・ミニバ

レーボール
ミニバレーボール ２・４火夜間

19 佐土原地区交流センター 810 ＺＥＲＯ スポーツ・体操
バレーボール・ミニバ

レーボール
ソフトバレーボール １・２木夜間

19 佐土原地区交流センター 811 体操教室 スポーツ・体操 体操 健康体操 １・３金夜間

19 佐土原地区交流センター 812 体操同好会 スポーツ・体操 体操 体操 ３木午前

19 佐土原地区交流センター 813 卓球あじさい スポーツ・体操 卓球 卓球 不定期水午後
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19 佐土原地区交流センター 814 たんぽぽ スポーツ・体操
バレーボール・ミニバ

レーボール
ミニバレーボール １・３木午前

19 佐土原地区交流センター 815 Ｔ・ＢＡＤ スポーツ・体操 バドミントン バドミントン １・２火夜間

19 佐土原地区交流センター 816 なつかしの愛唱歌教室 音楽・芸能 合唱・カラオケ 合唱 １・３水午前

19 佐土原地区交流センター 817 はまゆう会 教養・学習 料理 団子作り １・３月午前

19 佐土原地区交流センター 818 久峰大正琴 音楽・芸能 音楽・器楽 大正琴 １・３月午前

19 佐土原地区交流センター 819 マーガレット スポーツ・体操
バレーボール・ミニバ

レーボール
ソフトバレーボール ２・４金夜間

19 佐土原地区交流センター 820 万十青年部 スポーツ・体操
バレーボール・ミニバ

レーボール
ミニバレーボール ２・４水夜間

19 佐土原地区交流センター 821 ミックス スポーツ・体操
バレーボール・ミニバ

レーボール
ミニバレーボール ２・４木午前

19 佐土原地区交流センター 822 ミニひまわり スポーツ・体操
バレーボール・ミニバ

レーボール
ミニバレーボール １・３金午前

19 佐土原地区交流センター 823 むつみミニ スポーツ・体操
バレーボール・ミニバ

レーボール
ミニバレーボール １・３火夜間

19 佐土原地区交流センター 824 役場バド スポーツ・体操 バドミントン バドミントン １・２水午前

19 佐土原地区交流センター 825 イナガキッズ 音楽・芸能 音楽・器楽
子ども大正琴アンサン

ブル
１・３金夜間

19 佐土原地区交流センター 826 西さどわらピックルん スポーツ・体操 その他 ピックルボール ２・４水夜間
ピックルボールとは、テニス、卓球、バドミントンの要素を組み合わせた米国発祥の
スポーツです。

20 広瀬地区交流センター 827 さどわらピックルん スポーツ・体操 その他 ピックルボール 不定期
テニスX卓球×バドミントン＝ピックルボール。簡単なのにしっかり動けるスポーツを
一緒に楽しみませんか？
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20 広瀬地区交流センター 828 ミックスミニ スポーツ・体操
バレーボール・ミニバ

レーボール
ミニバレーボール 1・3月曜　午前

20 広瀬地区交流センター 829 楽しいエコクラフトのかごつくり 教養・学習 工芸・クラフト エコクラフト 2・4土曜　午後

20 広瀬地区交流センター 830 ハナミズキ スポーツ・体操 卓球 卓球 1・3金曜　午後

20 広瀬地区交流センター 831 佐土原バウンドテニス スポーツ・体操 テニス バウンドテニス 1・3水曜　午後

20 広瀬地区交流センター 832 MMT スポーツ・体操 バドミントン
スポーツ（バドミント

ン他）
2・4日曜　午後

20 広瀬地区交流センター 833 バレトン スポーツ・体操 体操 体操 1・3火曜　午前

20 広瀬地区交流センター 834 ミニバレーｓｋｙ スポーツ・体操
バレーボール・ミニバ

レーボール
ミニバレーボール 2・4火曜　午後

20 広瀬地区交流センター 835 書道同好会 教養・学習 書道・ペン習字 書道 1・3火曜　午後
初心者から出来る書道講座です。月2回第1・3火曜日午後3時からやう二時間楽しく活
動しています。

20 広瀬地区交流センター 836 ワードを楽しむ会 教養・学習 パソコン パソコン 1・3月曜　午後

20 広瀬地区交流センター 837 ソフトバレー同好会 スポーツ・体操
バレーボール・ミニバ

レーボール
ソフトバレーボール 1・3金曜　午後

20 広瀬地区交流センター 838 県民謡栄友会 音楽・芸能 その他 民謡 1・3木曜　午後

20 広瀬地区交流センター 839 JFVB スポーツ・体操 バドミントン バドミントン 1・3火曜　午後

20 広瀬地区交流センター 840 よだきんぼ スポーツ・体操
バレーボール・ミニバ

レーボール
ソフトバレーボール 1・3水曜　午後

20 広瀬地区交流センター 841 広瀬レディ-ス会 教養・学習 生涯学習 生涯学習 1・3金曜　午後
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20 広瀬地区交流センター 842 YSC スポーツ・体操 バドミントン バドミントン 2・4土曜　午前

20 広瀬地区交流センター 843 フラワーサークルさくら 教養・学習 華道
フラワーアレンジメン

ト
2・4木曜　午後

20 広瀬地区交流センター 844 琉球國祭り太鼓 音楽・芸能 舞踊・歌舞伎・神楽 太鼓・郷土 1・3木曜　午後

20 広瀬地区交流センター 845 ソフトバレー太陽 スポーツ・体操
バレーボール・ミニバ

レーボール
ソフトバレーボール 1・3金曜　午後

20 広瀬地区交流センター 846 折り紙 教養・学習 工芸・クラフト 折り紙 1・3水曜　午前
みんなで楽しく折り紙を折っています。一度体験しませんか？指先を使うので認知症
の予防にもなりますよ。

20 広瀬地区交流センター 847 歌あそび 音楽・芸能 合唱・カラオケ 音楽 1・3木曜　午前
先生のピアノに合わせて誰でも知っている童謡や懐メロをみんなで楽しく歌います。
貴方も一緒に歌いませんか？

20 広瀬地区交流センター 848 ロコモ予防チャレンジ スポーツ・体操 ヨーガ・ピラティス ロコモ予防 1・3土曜　午前
ロコモ予防体操を生活の中に取り入れ動きやすい体を作り、健康寿命を延ばしましょ
う。

20 広瀬地区交流センター 849 シニアネット佐土原 教養・学習 生涯学習 生涯学習 4・木曜　午後

20 広瀬地区交流センター 850 ちょんP～ず スポーツ・体操
バレーボール・ミニバ

レーボール
ミニバレーボール 2・4水曜　午後

20 広瀬地区交流センター 851 シナモン スポーツ・体操
バレーボール・ミニバ

レーボール
ソフトバレーボール 2・4土曜　午後

ソフトバレーボールを皆で楽しく練習しています。健康維持として参加しませんか！
待っています。

20 広瀬地区交流センター 852 Peekaboo スポーツ・体操
バレーボール・ミニバ

レーボール
ソフトバレーボール 2・4金曜　午後

20 広瀬地区交流センター 853 Mすずらん スポーツ・体操
バレーボール・ミニバ

レーボール
ソフトバレーボール 1・土曜　午後

20 広瀬地区交流センター 854 はつらつ卓球 スポーツ・体操 卓球 卓球 1・3木曜　午前

20 広瀬地区交流センター 855 すみれ スポーツ・体操 卓球 卓球 2・4火曜　午後
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20 広瀬地区交流センター 856 ヨガ教室 スポーツ・体操 ヨーガ・ピラティス ヨガ 2・4月曜　午前
子育て世代から高齢者まで幅広い世代の方が交流できる楽しいヨガ教室です。体験見
学は随時受付しています。

20 広瀬地区交流センター 857 クリスマスローズの会 教養・学習 華道 アレンジフラワー 2・火曜　午後

20 広瀬地区交流センター 858 パッチワーク和楽布 教養・学習 手芸・裁縫 パッチワーク 1・3木曜　午後

20 広瀬地区交流センター 859 女声合唱リーナ 音楽・芸能 合唱・カラオケ 合唱 1・3水曜　午後
懐かしい童謡や四季折々にあった歌を歌が好きなメンバーが集まって歌っています。
一緒に歌ってみませんか？

20 広瀬地区交流センター 860 ワンコインコラボ 音楽・芸能 音楽・器楽 ハーモニカ 1・水曜　午前
毎月1回　第一水曜日　午前9時から12時までハーモニカの練習を行っています。楽し
いグループです。

20 広瀬地区交流センター 861 にこにこキッチン 教養・学習 料理 料理 3・水曜　午前
時短・簡単手作りおかず！楽しくお料理しませんか？主菜副菜デザートまで。毎月第3
水曜日10時半～です

20 広瀬地区交流センター 862 広瀬ブートキャンプ スポーツ・体操
バレーボール・ミニバ

レーボール
バレーボール 不定期

20 広瀬地区交流センター 863 きらきらミニバレー スポーツ・体操
バレーボール・ミニバ

レーボール
ミニバレーボール 1・3土曜　午前

20 広瀬地区交流センター 864 もくれん スポーツ・体操
バレーボール・ミニバ

レーボール
ビーチバレーボール 2・4木曜　午後

20 広瀬地区交流センター 865 K’ｓ スポーツ・体操 その他 バスケットボール 2・4木曜　午後

20 広瀬地区交流センター 866 オカリナフレンズ 音楽・芸能 音楽・器楽 オカリナ 1・3金曜　午後
オカリナの優しい音色に魅了され集まった仲間です。文化祭や地区祭り敬老会等の行
事に参加し演奏しています。

20 広瀬地区交流センター 867 広瀬クラブスポーツ少年団 スポーツ・体操
バレーボール・ミニバ

レーボール
バレーボール 不定期

20 広瀬地区交流センター 868 広瀬クラブ女子 スポーツ・体操
バレーボール・ミニバ

レーボール
バレーボール 不定期

20 広瀬地区交流センター 869 チームⅠ スポーツ・体操 その他 バスケットボール 不定期
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20 広瀬地区交流センター 870 広瀬ジュニアユースバスケットボール スポーツ・体操 その他 バスケットボール 不定期

20 広瀬地区交流センター 871 健康ヨガサークル スポーツ・体操 ヨーガ・ピラティス ヨガ体操 1・3木曜　午後

20 広瀬地区交流センター 872 おんせん卓球部 スポーツ・体操 卓球 卓球 2・4水曜　午前
おんせん地で卓球をするようなイメージの卓球サークルです。地域の皆さんで楽しく
健康づくりをしましょう。

20 広瀬地区交流センター 873 クジラ・スポレク・クラブ スポーツ・体操 卓球 卓球バレー 1・3木曜　午後

20 広瀬地区交流センター 874 くじら亭Kids落語会 音楽・芸能 その他 落語 2・日曜　午前
県内で活躍するアマチュア落語家柱大輔先生を講師に迎え、小学生メンバーが落語を
楽しんでいます。

20 広瀬地区交流センター 875 にこにこリズム 音楽・芸能 音楽・器楽 音楽 2・4金曜　午後
先生のピアノ伴奏で昔懐かしい童謡や歌謡曲をみんなで楽しく歌います。貴方もご一
緒にどうですか？

20 広瀬地区交流センター 876 ピラティスfeel スポーツ・体操 ヨーガ・ピラティス 体操 1・3金曜　午前

20 広瀬地区交流センター 877 プルメリア スポーツ・体操 ダンス フラダンス 1・3水曜　午後

20 広瀬地区交流センター 878 着物美人 教養・学習 着付 着付 1・3金曜　午前
着物を着ておしゃれを楽しみませんか。初心者の方も基礎から繰り返し学ぶことがで
きますよ。

20 広瀬地区交流センター 879 猫背ストレッチ スポーツ・体操 体操 体操 2・4水曜　午前
猫背をなおして背筋をピーン・腰もピーンとして転倒防止にもなりますよ。楽しく動
いてみませんか。

21 久峰地区交流センター 880 茅花俳句会 教養・学習 文学・文芸 俳句 ４水午前 HP掲載なし

21 久峰地区交流センター 881 道俳句会 教養・学習 文学・文芸 俳句 １金午前 HP掲載なし

21 久峰地区交流センター 882 佐土原音訳・朗読くじら会 教養・学習 朗読・読み聞かせ 朗読 ４水午前 HP掲載なし

21 久峰地区交流センター 883 クロワッサン 教養・学習 料理 料理 不定期 HP掲載なし
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21 久峰地区交流センター 884 編み物クラブ 教養・学習 手芸・裁縫 編み物 １金午前 HP掲載なし

21 久峰地区交流センター 885 四季の会 教養・学習 手芸・裁縫 はがき絵 １・３土午後 HP掲載なし

21 久峰地区交流センター 886 絵てがみ 教養・学習 美術・芸術 絵手紙 ３水午前 HP掲載なし

21 久峰地区交流センター 887 花手まりと手芸 教養・学習 手芸・裁縫 手芸 ２・４木午前
皆様も一緒に手まり、布で色々な物作り、編み物など作品を作ってみませんか、楽し
いですよ。

21 久峰地区交流センター 888 パンプキン 教養・学習 美術・芸術 トールペイント １・３水午前 HP掲載なし

21 久峰地区交流センター 889 火鉢クラブﾞ 教養・学習 工芸・クラフト 木竹工芸 ３木午前
火鉢クラブ（木工教室）仲間募集中！日程毎月第３木曜日午前中開催何を作るかは自
由です。先生の指導もあります。

21 久峰地区交流センター 890 和紙友の会 教養・学習 美術・芸術 和紙ちぎり絵 １・３月午後
くじら館で月2回和紙をちぎって作品を作っています。柔らかで色美しい和紙に触れる
ことは楽しいです。

21 久峰地区交流センター 891 （佐SC）えいご教室 教養・学習 語学 外国語（英語） １・３土午前
佐土原スポーツクラブのえいご教室です。小学校のALTの先生がパソコンやカードを
使って楽しく指導します。

21 久峰地区交流センター 892 中国語 教養・学習 語学 外国語（中国語） ２・４木午前
中国語学習を通じ国際的視野を広げ生涯学習の実践を目的としています。多数の方々
の参加を待っています。

21 久峰地区交流センター 893 わくわくスマートエイジサークル スポーツ・体操 ヨーガ・ピラティス 健康体操 １・３月夜間
人生を豊かに送るための体作りの教室。体をほぐし骨盤底筋を通して体の軸を整え軽
い有酸素運動をしています。

21 久峰地区交流センター 894 わくわく元気サークル久峰 スポーツ・体操 ヨーガ・ピラティス 健康体操 ２・４木午前 HP掲載なし

21 久峰地区交流センター 895 ロコモ・健脳健康体操教室 スポーツ・体操 体操 健康体操 １・３金午前
人生の終わりまで自分で動ける体力をつけたいと思いませんか？そんな体作りをして
いきます。ぜひご参加下さい。

21 久峰地区交流センター 896 そよ風 スポーツ・体操 気功・太極拳 太極拳 ２・４土午後
体力維持、太極拳動作を覚えるための頭の体操、仲間と会い話し、笑い合う集いを楽
しみに活動をしています。

21 久峰地区交流センター 897 （佐SC）ロコモ予防体操 スポーツ・体操 体操 体操 １・３月夜間 いつまでも自分の足で歩けるように、ロコモ予防体操を一緒にしませんか。
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21 久峰地区交流センター 898 いきいきヨーガ会 スポーツ・体操 ヨーガ・ピラティス ヨーガ １・３月午前 HP掲載なし

21 久峰地区交流センター 899 プラーナ・ヨーガ スポーツ・体操 ヨーガ・ピラティス ヨーガ １・３木午後 HP掲載なし

21 久峰地区交流センター 900 チャンドラヨガ スポーツ・体操 ヨーガ・ピラティス ヨーガ ２・４木夜間 HP掲載なし

21 久峰地区交流センター 901 オカリナ・アンサンブル佐土原 音楽・芸能 音楽・器楽 オカリナ ２・４木午後 HP掲載なし

21 久峰地区交流センター 902 コールさどわら 音楽・芸能 合唱・カラオケ 合唱 １・３月午前 HP掲載なし

21 久峰地区交流センター 903 ハーモニック・ＫＵＪＩＲＡ 音楽・芸能 音楽・器楽 ハーモニカ ２・４木午前 月2回第2・4木曜日の10時～12時に練習しています。楽しいひとときです。

21 久峰地区交流センター 904 （佐SC）キッズチア教室 スポーツ・体操 ダンス ダンス ２・４木 HP掲載なし

21 久峰地区交流センター 905 （佐SC）フィットネスフラダンス教室 スポーツ・体操 ダンス フラダンス １・３木午後
佐土原スポーツクラブのフィットネスフラダンス教室です。初心者から経験者までど
なたでも大歓迎です

21 久峰地区交流センター 906 囲碁教室 教養・学習 囲碁 囲碁 ２・４木午前
会員相互の融和と親睦を図ります。また、講師による指導や自由対局、大会の開催に
より棋力の向上に努めています。

21 久峰地区交流センター 907 佐土原区ソフトバレーボール その他 その他 ソフトバレー 不定期 HP掲載なし

21 久峰地区交流センター 908 五常育成会 教養・学習 生涯学習 道徳教育 ２・４日午後
日本の明日を担う青少年の心技体の向上を目指し、全方向の知識の機会教育を行って
います。

21 久峰地区交流センター 909 さどわら新鮮組実行委員会 教養・学習 ボランティア ボランティア ２土午前
宮崎市佐土原図書館や旭町児童館等で読み聞かせや育児支援活動を小・中・高校生が
行うボランティア団体です。

21 久峰地区交流センター 910 五常館 スポーツ・体操 武道 剣道 １・３木夜間 HP掲載なし

21 久峰地区交流センター 911 広瀬北剣道 スポーツ・体操 武道 剣道 ２・４木夜間
礼儀作法・挨拶・返事がしっかりでき、公私の奉仕精神を持つ子供の育成のため、基
本重視の剣道を教えてます。
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21 久峰地区交流センター 912 Ｙｕｉ＆フライデーズ スポーツ・体操
バレーボール・ミニバ

レーボール
ソフトバレー １・３金夜間 HP掲載なし

21 久峰地区交流センター 913 ブルースター スポーツ・体操
バレーボール・ミニバ

レーボール
ソフトバレー ２・４月夜間 HP掲載なし

21 久峰地区交流センター 914 レッドバード佐土原 スポーツ・体操 バドミントン バトミントン １・３水夜間
佐土原町周辺の小学生（佐土原小・広瀬北小・広瀬西小・住吉小・住吉南小）を中心
に皆で元気に頑張っています。

21 久峰地区交流センター 915 あじさいバドミントン スポーツ・体操 バドミントン バドミントン １・３土午前 HP掲載なし

21 久峰地区交流センター 916 丸栄宮崎バレー部 スポーツ・体操
バレーボール・ミニバ

レーボール
バレーボール ２・４土夜間 HP掲載なし

21 久峰地区交流センター 917 ＮＰＦＣ スポーツ・体操 フットサル フットサル 不定期 HP掲載なし

21 久峰地区交流センター 918 土曜フレンズ スポーツ・体操 ニュースポーツ ミニテニス １・３土午前 HP掲載なし

21 久峰地区交流センター 919 オレンジ スポーツ・体操
バレーボール・ミニバ

レーボール
ミニバレー ２・４水午後 HP掲載なし

21 久峰地区交流センター 920 くじら亭落語会 教養・学習 生涯学習 落語 ２土午前
久峰地区交流センターにて毎月第2土曜日稽古しています。出張落語会もしています。
ご連絡下さい。

21 久峰地区交流センター 921 百一の会 教養・学習 朗読・読み聞かせ 朗読 ２水午前 HP掲載なし

21 久峰地区交流センター 922 百の会 教養・学習 朗読・読み聞かせ 朗読 １水午前
発声練習やアクセントを学びながらいろいろな文学作品がより相手に届くよう練習し
ている楽しい会です。

21 久峰地区交流センター 923 アートクラブ 教養・学習 美術・芸術 絵画 １・３金午後 HP掲載なし

21 久峰地区交流センター 924 カモミール 教養・学習 美術・芸術 トールペイント ２・４金午後 HP掲載なし

21 久峰地区交流センター 925 英会話「あじさい」 教養・学習 語学 外国語（英語） １・３水午後 HP掲載なし
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21 久峰地区交流センター 926 アニョハセヨ 教養・学習 語学 外国語（韓国語） ２・４金夜間
昨年講座より発足したのんびり韓国語を学びながら韓国文化にも触れようという呑気
なグループです。

21 久峰地区交流センター 927 ブレス＆スマイルヨーガ スポーツ・体操 ヨーガ・ピラティス ヨーガ ２・４月午前 HP掲載なし

21 久峰地区交流センター 928 エクセル自主講座 教養・学習 パソコン パソコン ２・４月午後 HP掲載なし

21 久峰地区交流センター 929 ワード自主教室 教養・学習 パソコン パソコン １・３水午前 HP掲載なし

21 久峰地区交流センター 930 Ｗｏｒｄを楽しむ会 教養・学習 パソコン パソコン １・３金午前
Wordを楽しむ会はパソコン機能を今以上に習得して地域活動に貢献していきたいと行
動しているグループです。

21 久峰地区交流センター 931 RKフォークダンス佐土原サークル スポーツ・体操 ダンス フォークダンス ２・４月午後
フォークダンスは世界の民族舞踊です。音楽に合わせて手を取り踊る事で心身の健康
維持と仲間つくりができます。みなさん一緒に踊りませんか

22 田野地区交流センター 932 さざんかコーラス 音楽・芸能 合唱・カラオケ 合唱 毎月1・3金午後

22 田野地区交流センター 933 ハラウ オ ナニ カイ スポーツ・体操 ダンス フラダンス 毎月2・4月午後

22 田野地区交流センター 934 琴真華会　チェリー 音楽・芸能 音楽・器楽 大正琴 毎月2・4土午前

22 田野地区交流センター 935 田野しいハーモニカ 音楽・芸能 音楽・器楽 ハーモニカ 毎月1・3水午前

22 田野地区交流センター 936 プルート 音楽・芸能 音楽・器楽 ギター 毎月2・4月午前

22 田野地区交流センター 937 レインボー　パソコン 教養・学習 パソコン パソコン 毎月2・4火午後

22 田野地区交流センター 938 田野句会 教養・学習 文学・文芸 俳句 毎月1火・4木午後

22 田野地区交流センター 939 田野絵日傘会 教養・学習 文学・文芸 川柳 毎月3木午前
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22 田野地区交流センター 940 おにゆりの会 教養・学習 手芸・裁縫 編物 毎月2・4日午前

22 田野地区交流センター 941 健康マージャン田野 教養・学習 麻雀 麻雀 毎月1・3土午後

22 田野地区交流センター 942 パソコンローズ 教養・学習 パソコン パソコン 毎月1木夜

22 田野地区交流センター 943 さざんかパソコン 教養・学習 パソコン パソコン 毎月2水夜

22 田野地区交流センター 944 TYM スポーツ・体操 バドミントン バドミントン 毎月1・4日午後

22 田野地区交流センター 945 琴真華会　アイビー 音楽・芸能 音楽・器楽 大正琴 毎月2・4火午前

22 田野地区交流センター 946 琴真華会　東雲 音楽・芸能 音楽・器楽 大正琴 毎月2・4木午前

22 田野地区交流センター 947 富士川流よしみ会 音楽・芸能 舞踊・歌舞伎・神楽 日本踊舞 毎月2・3火夜

22 田野地区交流センター 948 新極真会宮崎ひなた支部 スポーツ・体操 武道 空手 毎月1・3水夜

22 田野地区交流センター 949 なないろ自然楽校 教養・学習 子育て・家庭教育 自然体験 不定期

22 田野地区交流センター 950 ハロヨガ スポーツ・体操 ヨーガ・ピラティス ヨガ 1・3土夜

22 田野地区交流センター 951 田野水泳スポーツ少年団 スポーツ・体操 その他 水泳 不定期

22 田野地区交流センター 952 宮崎テコンドースポーツ少年団 スポーツ・体操 武道 テコンドー 毎月1・3金夜

22 田野地区交流センター 953 鰐塚ジャイアンツ スポーツ・体操 その他 野球 毎月3木夜
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22 田野地区交流センター 954 田野スカイボーイスポーツ少年団 スポーツ・体操 その他 ソフトボール 不定期

22 田野地区交流センター 955 田野サッカースポーツ少年団 スポーツ・体操 その他 サッカー 毎月

22 田野地区交流センター 956 きらら スポーツ・体操 テニス ミニテニス 毎月1・3木午前

22 田野地区交流センター 957 たのしいバレトン会 スポーツ・体操 ヨーガ・ピラティス ヨガ 毎月1・3火午前

22 田野地区交流センター 958 お嬢３B体操 スポーツ・体操 体操 体操 毎月2・4木午前

22 田野地区交流センター 959 楽しい吹矢 スポーツ・体操 ニュースポーツ 吹矢 毎月1・3火午後

23 高岡地区交流センター 960 天ヶ城パソコンクラブ 教養・学習 パソコン 1・2or3・4月午前

23 高岡地区交流センター 961 かめさんパソコン 教養・学習 パソコン 1，2，3，4土午後

23 高岡地区交流センター 962 始めようパソコン 教養・学習 パソコン 2・4火午後

23 高岡地区交流センター 963 楽しいパソコン 教養・学習 パソコン 2・4金午後

23 高岡地区交流センター 964 ロケラニ スポーツ・体操 ダンス フラダンス 2・4水午後

23 高岡地区交流センター 965 Ｅｎｊｏｙ　Ｅｎｇｌｉｓｈ 教養・学習 語学 1・3木午前

23 高岡地区交流センター 966 高岡フレンドコーラス 音楽・芸能 合唱・カラオケ コーラス 2・4日午前

23 高岡地区交流センター 967 楽しいキルト その他 その他 手芸 2・4水午前
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23 高岡地区交流センター 968 陶芸手びねり教室 その他 その他 陶芸 1・3木午前

23 高岡地区交流センター 969 ３Ｂ体操 スポーツ・体操 体操 1・3木午前

23 高岡地区交流センター 970 高岡ヨーガ教室 スポーツ・体操 ヨーガ・ピラティス 1．3、2水午後

23 高岡地区交流センター 971 にこにこヨガ教室 スポーツ・体操 ヨーガ・ピラティス 1・3or2・4水夜間

23 高岡地区交流センター 972 竹かごの会 その他 その他 竹細工 1・3木午前

23 高岡地区交流センター 973 月知梅ラージボールクラブ スポーツ・体操 卓球 ラージボール 2・4金午前

23 高岡地区交流センター 974 クレッシェンド スポーツ・体操 卓球 ラージボール 1・3土午後

23 高岡地区交流センター 975 高岡棋友会 教養・学習 囲碁 4土午前・午後

24 清武地区交流センター 976 なでしこ会 スポーツ・体操 ニュースポーツ ミニテニス 第１・３月午前

24 清武地区交流センター 977 グリーンズミニバレー スポーツ・体操
バレーボール・ミニバ

レーボール
ミニバレー 第１・３火午前

24 清武地区交流センター 978 清武剣道清滝館 スポーツ・体操 武道 剣道 第１火夜間

24 清武地区交流センター 979 友優 スポーツ・体操
バレーボール・ミニバ

レーボール
ミニバレー 第１・３火夜間

24 清武地区交流センター 980 えくぼミニバレー スポーツ・体操
バレーボール・ミニバ

レーボール
ミニバレー 第２・４火午前

24 清武地区交流センター 981 ＫＳＪ スポーツ・体操
バレーボール・ミニバ

レーボール
ミニバレー 第１・３水夜間
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24 清武地区交流センター 982 太陽クラブ スポーツ・体操
バレーボール・ミニバ

レーボール
ミニバレー 第１・３木午前

24 清武地区交流センター 983 ひなたクラブ スポーツ・体操
バレーボール・ミニバ

レーボール
9人制バレーボール 第２・４木午前

24 清武地区交流センター 984 東雲会 スポーツ・体操 武道 剣道 第２・４木夜間

24 清武地区交流センター 985 清武卓球 スポーツ・体操 卓球 卓球 第１・３金午前

24 清武地区交流センター 986 ストロベリー スポーツ・体操
バレーボール・ミニバ

レーボール
ミニバレー 第１・３金夜間

24 清武地区交流センター 987 パンプキンクラブ スポーツ・体操 バドミントン バドミントン 第１・３土午前

24 清武地区交流センター 988 ステップクラブ スポーツ・体操 バドミントン バドミントン 第１・３土夜間

24 清武地区交流センター 989 ＷｉｎＢ スポーツ・体操 バドミントン バドミントン 第２・４日午前

24 清武地区交流センター 990 KIバスケットクラブ スポーツ・体操 その他 バスケットボール 第２・４日午前

24 清武地区交流センター 991 宮崎大学医学部バドミントン部 スポーツ・体操 バドミントン バドミントン 不定期

24 清武地区交流センター 992 teamしょーゆ スポーツ・体操 バドミントン バドミントン 不定期

24 清武地区交流センター 993 Kｅｅｐ スポーツ・体操
バレーボール・ミニバ

レーボール
9人制バレーボール 不定期

24 清武地区交流センター 994 清武バスケ スポーツ・体操
バレーボール・ミニバ

レーボール
バスケットボール 不定期

24 清武地区交流センター 995 すみれコーラス 音楽・芸能 合唱・カラオケ コーラス 第２・４木午後



令和7年度　宮崎市交流センター等自主グループ・講座グループ一覧

館CD 館名 通番 団体名 大分類 小分類 活動内容 主な活動日 メッセージ

24 清武地区交流センター 996 土筆教室 教養・学習 書道・ペン習字 書道 第２・４金午前

24 清武地区交流センター 997 もう一度英会話 教養・学習 語学 英会話 第２・４土午前

24 清武地区交流センター 998 ロータス スポーツ・体操 ヨーガ・ピラティス ヨガ 第２・４月午前

24 清武地区交流センター 999 オリーブ スポーツ・体操 ヨーガ・ピラティス ヨガ 第１・３金午後

24 清武地区交流センター 1000 MSKフルートアンサンブル 音楽・芸能 音楽・器楽 フルート演奏 不定期

24 清武地区交流センター 1001 エクセルを楽しむ会 教養・学習 パソコン エクセルの学習 第１・３火午前

24 清武地区交流センター 1002 清武バレトン スポーツ・体操 その他 バレトン 第１・３火午後

24 清武地区交流センター 1003 ひまわり スポーツ・体操 その他 骨盤矯正ストレッチ 第１・３水午前

24 清武地区交流センター 1004 心身すっきりリンパストレッチ スポーツ・体操 その他 リンパストレッチ体操 第２・４水午後

24 清武地区交流センター 1005 映画で英語を楽しもう 教養・学習 語学 英語 第１・３土午後

25 加納地区交流センター 1006 ニュースポーツ スポーツ・体操 テニス ミニテニス 1      月 午後

25 加納地区交流センター 1007 コスモス卓球 スポーツ・体操 卓球 卓球（女性のみ） ２・４ 月 午前

25 加納地区交流センター 1008 アリス スポーツ・体操 テニス ミニテニス ２・４ 月 午後

25 加納地区交流センター 1009 どらーず スポーツ・体操
バレーボール・ミニバ

レーボール
ミニバレー １・３ 火 午前
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25 加納地区交流センター 1010 レクダンスかざぐるま スポーツ・体操 ダンス レクダンス １・３ 火 午後

25 加納地区交流センター 1011 つぼみ スポーツ・体操 バドミントン バドミントン １・３ 火 夜間

25 加納地区交流センター 1012 ドレミ スポーツ・体操
バレーボール・ミニバ

レーボール
ミニバレー ２・４ 火 午前

25 加納地区交流センター 1013 KANOU J.H.S スポーツ・体操 その他 バスケットボール ２・４ 火 夜間

25 加納地区交流センター 1014 OKバドミントン スポーツ・体操 バドミントン バドミントン １・３ 水 夜間

25 加納地区交流センター 1015 スポーツ吹矢加納 スポーツ・体操 その他 吹矢 ２・４ 水 午後 吹矢式呼吸で健康増進。集中力がアップ。初心者大歓迎です。

25 加納地区交流センター 1016 ハイベリー スポーツ・体操
バレーボール・ミニバ

レーボール
ミニバレー ２・４ 水 夜間

25 加納地区交流センター 1017 J.W スポーツ・体操
バレーボール・ミニバ

レーボール
ミニバレー １・３ 木 夜間

25 加納地区交流センター 1018 ひばりクラブ スポーツ・体操 テニス ミニテニス ２・４ 木 午後 楽しく体を動かしませんか。メンバー募集中です。

25 加納地区交流センター 1019 清武三計クラブ スポーツ・体操 テニス ミニテニス １・３ 金 午後

25 加納地区交流センター 1020 つばさ スポーツ・体操 バドミントン バドミントン １・３ 金 夜間 加納在住でバド経験の方、是非一緒にバドしましょう！

25 加納地区交流センター 1021 さわやか卓球クラブ スポーツ・体操 卓球 卓球 ２・４ 金 午前

25 加納地区交流センター 1022 加納バドミントン スポーツ・体操 バドミントン バドミントン ２・４ 金 夜間

25 加納地区交流センター 1023 マーガレット スポーツ・体操
バレーボール・ミニバ

レーボール
ミニバレー １・３ 土 午前
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25 加納地区交流センター 1024 HiBallers スポーツ・体操 その他 バスケットボール １・３ 土 午後

25 加納地区交流センター 1025 加納39クラブ スポーツ・体操 バドミントン バドミントン １・３ 土 夜間

25 加納地区交流センター 1026 ひむかクラブ スポーツ・体操
バレーボール・ミニバ

レーボール
ミニテニス ２・４ 土 午前

25 加納地区交流センター 1027 池田台クラブ スポーツ・体操 バドミントン バドミントン ２・４ 土 夜間 Ｃ～Ｄクラスのメンバーで楽しく活動しています。

25 加納地区交流センター 1028 トラウト スポーツ・体操
バレーボール・ミニバ

レーボール
ミニバレー 不    定    期

25 加納地区交流センター 1029 日々是好日 スポーツ・体操 その他 バスケットボール 不    定    期

25 加納地区交流センター 1030 大淀ジュニア スポーツ・体操
バレーボール・ミニバ

レーボール
バレーボール 不    定    期

25 加納地区交流センター 1031 ＧＭミニバス スポーツ・体操 その他
バスケットボールボー

ル
不    定    期

25 加納地区交流センター 1032 らくらくストレッチ スポーツ・体操 体操 ストレッチ １・３ 月 午後

25 加納地区交流センター 1033 沙羅の会 教養・学習 文学・文芸 俳句 ２　   月 午後

25 加納地区交流センター 1034 ３Bで美！美！美！ スポーツ・体操 体操 ３B体操 ３・４ 月火 午前

25 加納地区交流センター 1035 ラベンダーの会 教養・学習 手芸・裁縫 刺繍 １・３ 火 午前 ワンポイント小物から壁掛けなど一緒に作品作りをたのしみませんか。

25 加納地区交流センター 1036 加納折り紙教室 教養・学習 工芸・クラフト 折り紙 ２     火 午前

25 加納地区交流センター 1037 コール・オークス清武 音楽・芸能 合唱・カラオケ 男声合唱 １・３ 木 午前
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25 加納地区交流センター 1038 加納コール・コスモス 音楽・芸能 合唱・カラオケ 女声合唱 ２・４ 木 午後 皆と音楽を作っていくのが何より楽しいです。一緒に歌いませんか。

25 加納地区交流センター 1039 ドリームハーモニー 音楽・芸能 音楽・器楽 ハーモニカ １・３ 金 午後

25 加納地区交流センター 1040 八重川アンサンブル 音楽・芸能 音楽・器楽 ヴァイオリン １・３ 金 夜間 ヴァイオリンの弦楽アンサンブルで、弦の音色を楽しんでいます。

25 加納地区交流センター 1041 清武プラムコーラス 音楽・芸能 合唱・カラオケ 女声合唱 ２・４ 金 夜間 一緒に楽しく歌いませんか？見学いつでも大歓迎です。

25 加納地区交流センター 1042 めぐみ混声合唱団 音楽・芸能 合唱・カラオケ 合唱 ２・４ 土 午後

25 加納地区交流センター 1043 こころヨガ スポーツ・体操 ヨーガ・ピラティス ヨーガ １・３ 火 午前

25 加納地区交流センター 1044 楽笑雀 教養・学習 麻雀 健康麻雀 １・３ 火 午後

25 加納地区交流センター 1045 ムーンヨガ スポーツ・体操 ヨーガ・ピラティス ヨーガ １・３ 火 夜間

25 加納地区交流センター 1046 やさしいヨガ スポーツ・体操 ヨーガ・ピラティス ヨーガ ２・４ 火 夜間

25 加納地区交流センター 1047 グ・スクラム 教養・学習 手芸・裁縫 手芸 １・３ 水 午前

25 加納地区交流センター 1048 コアピラティス スポーツ・体操 ヨーガ・ピラティス ピラティス ２・４ 水 午前 ピラティスは何か運動を始めたいと思っている方にもお勧めです。

25 加納地区交流センター 1049 スリヤヨガ スポーツ・体操 ヨーガ・ピラティス ヨーガ １・３ 木 午後 加納にお住いの方、一緒にヨガしませんか。

25 加納地区交流センター 1050 エンジョイフラ スポーツ・体操 ダンス フラダンス １・３ 金 午後 フラダンスを通して姿勢も良くなり適度な運動もできます。

25 加納地区交流センター 1051 ビブレフラ・ラカ スポーツ・体操 ダンス フラダンス ２・４ 金 午前
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25 加納地区交流センター 1052 体操教室 スポーツ・体操 体操 ダンベル体操 ２・４ 金 午後

25 加納地区交流センター 1053 劇団FLAG 音楽・芸能 演劇・オペラ 演劇 ２・４ 金 夜間

25 加納地区交流センター 1054 シェイプアップヨガ スポーツ・体操 ヨーガ・ピラティス ヨーガ １・３ 土 午前 ストレッチと呼吸法から優しいヨガの入門クラスです。

25 加納地区交流センター 1055 エンジョイヨガ スポーツ・体操 ヨーガ・ピラティス ヨーガ ２・４ 土 午前

25 加納地区交流センター 1056 邦楽研究会 音楽・芸能 音楽・器楽 尺八 ２・４ 土 午後 初心者大歓迎！尺八は健康に良く楽しく童謡等を吹きましょう！

25 加納地区交流センター 1057 ハッピーハッピー 教養・学習 料理 ハーブ研究 不     定    期

25 加納地区交流センター 1058 バドミントン会 スポーツ・体操 バドミントン バドミントン １木・３月 午前 初心者が中止のグループです。一緒に楽しみましょう。

25 加納地区交流センター 1059 ＪＯＹピンポン スポーツ・体操 卓球 ラージ卓球 １・３ 木 午後

25 加納地区交流センター 1060 タイチー加納隊 スポーツ・体操 気功・太極拳 太極拳 ２・４ 金 午後

25 加納地区交流センター 1061 Ｆ６の会 教養・学習 美術・芸術 水彩画 ２・４ 月 午前

25 加納地区交流センター 1062 エクセルの会 教養・学習 パソコン パソコン １・３ 火 午後

25 加納地区交流センター 1063 ＫＥＣ 教養・学習 語学 英会話 ２・４ 火 午後

25 加納地区交流センター 1064 カロレレ 音楽・芸能 音楽・器楽 ウクレレ １・３ 水 午後

25 加納地区交流センター 1065 オカリナローズ 音楽・芸能 音楽・器楽 オカリナ １・３ 木 午後 楽しくオカリナを学びながら、少しづつ上達をめざしていきます。
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25 加納地区交流センター 1066 愛編同好会 教養・学習 手芸・裁縫 編み物 １・３ 金 午前

25 加納地区交流センター 1067 ジャスミンⅡ 教養・学習 料理 料理（北京） ３ 土 午前 とてもヘルシーな中国の家庭料理です。楽しい時間を一緒に！

27 那珂地区公民館 1068 太極拳　丹遊会 スポーツ・体操 気功・太極拳 太極拳 １・３土午後
太極拳大好きな団体です。静かな動きですが、筋肉をきたえ呼吸を整えおだやかな生
活をおくっています。

27 那珂地区公民館 1069 那珂書道クラブ 教養・学習 書道・ペン習字 書道 ２・４金午後

27 那珂地区公民館 1070 居合道同好会 スポーツ・体操 武道 居合道 ３木午後 居合稽古を通じ、精神修養、健康維持に努めましょう。老若男女、誰でもできます。

27 那珂地区公民館 1071 ウクレレ「オリエスターズ」 音楽・芸能 音楽・器楽 ウクレレ ２・４木午前
癒しの楽器ウクレレを共に楽しみませんか。ハワイアンから歌謡曲までトライしてい
ます。経験は問いません。

27 那珂地区公民館 1072 スポーツ吹矢 佐土原中央支部 スポーツ・体操 ニュースポーツ スポーツ吹矢 １・３月午後
おすすめポイントは集中力を高め的の中心に矢が入った時の喜びです。休憩時のお
しゃべりも楽しいです！

27 那珂地区公民館 1073 さくら会 教養・学習 料理 料理 １金午前

27 那珂地区公民館 1074 さざんか 教養・学習 手芸・裁縫 パッチワーク １・３水午後

27 那珂地区公民館 1075 女声コーラス「和」 音楽・芸能 合唱・カラオケ コーラス ２・４金午前
金曜日の午前に、優しい先生方に発声から歌い方まで丁寧に指導いただきながら楽し
い時間を過ごしています。

27 那珂地区公民館 1076 健康に優しい家庭料理 教養・学習 料理 料理 １木午前


