
夢創り人講師一覧 健康・スポーツ 総数：34

※連絡先欄に「中央公民館へ」と記載がある場合は、中央公民館（0985-29-8455）にて連絡先のご案内をしています。
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1 3 林　敏子 はやし　としこ 0985-24-5851 フォール６期会 健康・スポーツ 福祉・ボランティア 子育て 平和が丘サロン（東町、北町、西町、県住）・健康体操
（１６ｍｍ映写機やＤＶＤで上映）

「高齢者向け体操」大きな画面にフィルム又はビデオテー
プで写してあげたい！夢と想像力と心豊かさを教えてあげ
たい！レクリエーションでいっぱい遊びたい！と思ってい
ます。（対象：各サロン20〜30人位）

有料 3,000円

2 7 蛯原　昌子
(福永貞子）

えびはら　しょうこ 中央公民館へ 健康・スポーツ 創作・体験
２０２３年大淀公民館「体健やか健康体操」。他：大塚公
民館、ふれあい元気サロン、宮崎シルバースポーツクラ
ブ。

「健康体操」いつでもどこでもだれにでもできる運動を体験
し健康になろう。・有酸素運動（ダンス他）・柔軟体操（スト
レッチ）・筋肉運動（ダンベル）・手足運動（ゲーム）

有料
講師との相談で対応しま
す。

3 15 川越　彩子 かわごえ　あやこ 中央公民館へ 健康・スポーツ 創作・体験 その他
・三股町社協イベントパフォーマンス・西都原考古博物館
ダンスイベント講師

「ダンス」コンテンポラリーダンス・バレエなどをベースに技
術、振り付け法などを指導します。振付家・ダンサーとして
活動しています。

有料
原則6,000円
（それ以下は要相談）

4 17 さいた　みつこ さいた　みつこ 080-6440-3253 健康・スポーツ 創作・体験 その他
県福祉センター管理室主催　骨盤ストレッチ講師・交流
センターや老人福祉センターでの骨盤セミナー講師

「骨盤ストレッチ」腹式呼吸を取り入れた骨盤ストレッチは
ゆっくりとした動きです。病気予防として家でできるストレッ
チは子どもから高齢者まで。

有料 10,000円

5 24 菊池　けい子 きくち　けいこ 090-9791-3584 健康・スポーツ その他 〇住吉公民館　自主グループ（フラ講師）　〇祇園公民
館　自主グループ（フラ講師）

「フラダンス」フラは決められたハンドモーション（手話）と決
められたステップの組み合わせですぐ踊れます。・ストレッ
チ体操・曲の説明・ハンドモーション・ステップ説明・1番か
ら順番に教えます。

有料 3,000円

6 26 新谷　千春 しんたに　ちはる 中央公民館へ 子育て 健康・スポーツ その他 生目公民館講座、幼稚園にて講座。

①「台湾式足つぼセルフケア」台湾式足つぼの基礎知識、
反射区、施術方法、セルフケア等②「子育てストレスを笑
いにかえる」バースデー心理学。生年月日より個性を知
り、ストレスフリーな子育て（日時人数不問）

有料 2,000円〜（要相談）

7 27 綾部　文子 あやべ　ふみこ 中央公民館へ 健康・スポーツ その他 ヨガ講座開催①神宮北公民館：毎週月曜午前中②桜ケ
丘集会所：毎週木曜夜

「やさしいヨーガ」やさしいヨーガのポーズで腰痛、首こり、
肩こりの緩和。心も体もリラックスに笑顔で日常生活が過
ごせる様にお手伝いさせていただきます。（対象：年齢性
別不問。講座開設日は要相談）

有料 10人まで5,000円：10人以
上は要相談

8 28 松元　吉純 まつもと　よしみ
mimi77mimi5228@g
mail.com ナチュラルアロハフラ まちづくり 健康・スポーツ 創作・体験

ナチュラルアロハフラ主催にて年に一度フラダンス発表
会開催。サンドアートフラワーにてハワイアンダンスライ
ブ（フラダンス部門）主催。月、水の午前中にフラ教室。
第3週目の火曜に体験会。

「ナチュラルにフラダンス」世代を問わず楽しめるフラダン
ス。宮崎の自然に溶け込むフラダンスをたくさんの方へ気
軽に楽しんでもらいたいという思いです。

有料
3,000〜5,000円（教材費
一人500円）

9 32 川西　由紀 かわにし　ゆき 080-5249-7536 健康・スポーツ 創作・体験 市内スポーツクラブインストラクター。宮日カルチャー講
師。

「リラックスヨガ」呼吸を意識して基本的なヨガのポーズをと
ることで自律神経を整え、肩こり・腰痛をやわらげます。膝
や股関節に不安のある方や初心者のうちでも安心して受
講できます。対象人数２〜30人、他は相談

有料 5,000円

10 34 中西　智里 なかにし　ちさと 090-6428-4407 子育て 健康・スポーツ

・宮日母子福祉事業団ベビーマッサージ講師（2012年〜
）・小戸子育て支援センター：0歳児ママ限定体操講師、
他（大塚公民館、宮崎中央東地区交流センター青島地
区交流センター、末吉幼稚園）

「ベビーマッサージ＆親子体操〜子育てが楽になる育児
のポイント」産後鬱の経験を生かした子育てが楽になるヒ
ントや、子どもとの触合いを大切にした講座を実施します。
（対象10組程/0歳児親/平日開催/他相談）

有料
60分/5,000円
90分/7500円

11 42 谷口　祐一 たにぐち　ゆういち 0985-54-5601 子育て 健康・スポーツ 創作・体験

柔道館で毎週土日に指導。演武部門は高評価を得、毎
年多数のお祭りイベントへ出演させていただいていま
す。実技稽古の一環として、武器術を安全にかつ老若男
女問わず楽しく学べるWAS（ウェポン・アーツ・スポーツ）
の普及に努めている。

「楽しく憲法」恒久にある「柔極館」で、柔道、中国拳法を
20年以上指導。健康増進・護身術・反応速度向上＜活動
内容＞基礎動作（手法・歩法）、基礎武器術
（90㎝～130㎝ほどのスポンジ製品）※道具は不要。

有料
原則１人500円（受講生5
名以下：1,000円）

12 43 田中　宏樹 たなか　ひろき 070-4386-8024 After Reha 子育て 健康・スポーツ

講演及び講師活動（宮崎市保健所：難病ご家族向けの
体操・日向市私立保育所：運動発達・日向市すくすく子ど
も連絡：運動発達・小松台まちづくり委員会健康福祉部
会・みやざき男女共同参画推進機構）※連絡先：
contact@after-reha.com

①「乳幼児期における運動発達の重要性について」運動
発達の基礎的な考え方について②「人生100年時代〜生
涯現役でいるための健康教室〜」介護予防や寝たきり予
防のための生活習慣、体操について

有料 8,000円

13 49 横山　香澄 よこやま　かすみ 090-1926-8833 健康・スポーツ 創作・体験 その他

木花公民館にて、後期公民館講座にてヨガ教室を開講。
小戸子育てサロン「なかよし」、小戸地域子育て支援セン
ターにて「親子ヨガ」開催。マタニティ、産後、親子、リラッ
クス、椅子ヨガ、幅広い年代に向けた講座。

「気軽だからこそ続く初心者にちょうど良いヨガ」簡単な動
きと呼吸をしていくことでストレス解消、心と体の健康など
に効果があるヨガ。対象（人数5〜20人：年齢不問：曜日＝
火、金の午前中）

有料 １回5,000円

14 50 村上　みゆ記 むらかみ　みゆき 080-9017-0294 ﾌﾗｻｰｸﾙ ｹｱﾗｵｶﾋﾟｶｹ 健康・スポーツ 創作・体験 佐土原町内にてﾌﾗｻｰｸﾙの主宰：指導（Ｈ６、3月〜）

優しいハワイアン音楽に合わせて楽しく踊ってみません
か?リズムに合わせて踊ることによって笑顔になれますよ♪
歌の意味を考えながら手や身体を動かすので脳トレ、介
護予防にもつながります。（対象：高校生〜）

有料 3,000円

15 55 濵砂　道世 はますな　みちよ 090-6294-2567 わくわく元気運動協
会 健康・スポーツ 創作・体験

・久峰中校区活動センター・生目公民館・本郷公民館の
自主グループ講師として活動。・ＪＡ宮崎中央会主催「笑
いによる体と心の健康や地域ｺﾐｭﾆﾃｨについて」講演・高
千穂経保健所主催「女性のための健康づくり運動」で講
師。

「人生を豊かにする元気づくり体操」・笑いヨガ・ヨーガ療法
・姿勢改善（ストレッチポール）・骨盤底筋トレーニング・機
能改善エクササイズを組み合わせ、安全で簡単な体操で
介護予防教室や健康づくり教室を行う。

有料 原則5,000円（要相談）

16 59 伊藤　千春 いとう　ちはる
alohaaroma630@ga
mil.com ALOHA AROMA 子育て 健康・スポーツ その他 保育園や支援学校や介護施設でのアロマ講座・子育て

アロマ・介護アロマ講座を開設

「子育てアロマ講座・健康アロマ講座」子どもの急な発熱
やケガなど簡単なアロマの使い方、高齢者の方の日常の
ケアや認知症予防等。（例：ルーム虫除けスプレー、ボディ
クリーム等）※平日の日中、土・日は応相談。

有料
3,000～5,000円（交通費
関係で変動）教材費１人
500～1,000円

17 67 杉田　さとみ すぎた　さとみ 0985-72-0171　fax 宮崎県エアロビック連
盟 健康・スポーツ 創作・体験

住吉老人いこいの家にて自主グループ講師として活動
あり

「スローエアロビック」音楽に合わせて体を動かす。胸を広
く体側を伸ばす、体をひねる動きを取り入れ「シンプル」
「スマイル」「ソフト」どの年齢の方でもできる動きです。

有料 5,000円

18 72 鳥成  優一郎 とりなり　ゆういちろう
ikigaicafe.jp@gmail.
com いきがいカフェ協会 健康・スポーツ 創作・体験 型を覚えずに、腕を筆に見立てて文字を書く全身エクサ

サイズ「ひらがな太極拳」の体験会を開催。

「ひらがな太極拳」ひらがな太極拳は、腕を筆に見立てて
文字を書く全身エクササイズです。季節の俳句をひらがな
で書くだけで太極拳の基本が身につきます。（対象：5名以
上。年齢：不問。曜日：要相談）

有料 5,000円

19 73 田中　史子 たなか　ふみこ 050-3092-2237 ストレスラボ宮崎 教養 健康・スポーツ 創作・体験 ・職場研修の講師（幼稚園、介護施設など）・専門学校で
の講師（訓練校、看護、リハビリ系など）

「心を健康にするトレーニング」講座：①メンタルヘルスの
基礎②ハラスメントとは。体験：①誰でもできるチェアヨガ
②リラックス〜アロマを使ってチェアヨガ②リラックス〜アロ
マを使ってチェアヨガ※要相談対応

有料
6,000円（教材費：アロマ1
人1,000円、マインドフル
ネス一人30円）
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20 74 竹田　成道 たけだ　なりみち 080-5248-2221 BAKUTEN MAN 健康・スポーツ その他

・宮崎県内外にて、スポーツインストラクターとしてバク転
教室やレスリング教室を開講。ラジオパーソナリティも務
める。ドキュメンタリー番組「窓を開けて九州」出演。ギネ
ス記録保持者。「バク転感謝祭」を開催。

「①バク転（体操）教室」または、「②講演：夢を見るから人
生は輝く」③レスリング（護身術）教室」〇対象：１０〜40
名、年齢は小学生以上、講座時刻→10時〜１５時・曜日
は不問。

有料 12,000円

21 75 和田　寛規 わだ　ひろのり 090-4580-6862 特定非営利活動法人
はまゆう会

福祉・ボランティア 健康・スポーツ
・佐土原ｱｼｽﾄﾀﾞﾝｽ講習会講師・延岡公民館ｱｼｽﾄﾀﾞﾝｽ講
習会・延岡交流センター当会主催のイベントにて発表会
・老人ホームなみしまにて、慰問活動。

「アシストダンス」認知症や寝たきりを予防し、健康寿命を
伸ばすために、体操、社交ダンス、ウォーキング、等の要
素を取り入れ、新たに考案したｱｼｽﾄﾀﾞﾝｽの指導を行いま
す。人との触れ合いを広げる交流の場。

有料 原則2,000~3,000円（要相
談）

22 79 岩切　幸子 いわきり　さちこ 中央公民館へ 福祉・ボランティア 子育て 健康・スポーツ

〇大塚、大淀、東大宮の公民館講師として活動。・平和
が丘児童館、平和が丘子育て支援センター、本郷児童
館、大塚児童館、和保育園子育て支援センターで講座を
開催。

「①ベビーマッサージ講座②キッズマッサージ講座」①対
象：０～１歳児とその保護者。最大15組まで。要相談。オイ
ル使用についても要相談。②対象：〜3歳児とその保護
者。服の上からの簡単なマッサージと体操。

有料
初回5,000円（次回より
3,000円）教材費1人460
円。バスタオル持参。

23 81 齊藤　美栄子 さいとう　みえこ 080-6405-7316 福祉・ボランティア 健康・スポーツ 音楽 〇自主講座、レクリｴーションと音楽で誰でもできるのを
計画して行いました。〇小学生の体操教室開催。

「音楽とレクレーションを楽しむ」〇障害のある方、お年寄
りの方なども音楽を通して身体を動かして楽しくレクリｴー
ションに親しむ。現地で逆上がり等の指導もします。対象：
２０〜30人。土曜・日曜の半日。

有料 5,000円

24 83 長友　孝平 ながとも　こうへい 080-7583-7885 子育て 健康・スポーツ その他

・本郷地区高齢者サロンでのフレイル予防教室、健康相
談会での講師。
・宮崎大学看護学科２年生に「在宅での管理栄養士の役
割」で外部講師。
・訪問看護ステーションにて「在宅栄養について」で講
師。
・自主グループでセミナーを企画運営。講師を務める。

講座名「食と栄養、健康に関わること全般」（例）
①一人一人に適したフレイル予防
②子供から大人のスポーツ栄養
③子供の心と体の成長に必要な栄養や食事
④今すぐ実践できる栄養の選択方法
⑤在宅介護食事

有料 5,000～10,000円

25 84 田中　三希 たなか　みき 中央公民館へ 健康・スポーツ その他

講座名（全米ヨガアライアンスRYT200資格修了）
・普段はイオンモールにある「ムラサキスポーツ」で勤
務。今年４月にヨガインストラクターになりたてで実績が
少ないが、受講してくださる皆さんと楽しんでいきたいと
思います。（インスタグラム名：tanatiy）

講座名（やさしいフローヨガ）
・対象人数：６名
・対象年齢：２５～３０歳くらい
・座り姿勢からはじまり、呼吸に合わせてゆっくりと体を動
かしていくヨガ。体力に自身がない方でもマイペースに参
加可能です。

有料 4,000円

26 86 井上　宏治 いのうえ　こうじ 0985-41-3913 リハコンディショニン
グスタジオエール 子育て 健康・スポーツ

・宮崎幼稚園で「フットセラピーで親子スキンシップ」講師
・オレンジカフェ小松台で、「冬の体爽で令和６年を元気
にスタート」講師
・宝塚さんさんクラブで「足ほぐしで膝痛、血圧、免疫力
対策」講師

講座名（フットセラピーで親子のスキンシップ、体爽やか簡
単体爽）
子育てセンター、児童館、幼稚園で、フットセラピーで親子
のスキンシップ。ママパパのセルフケア・家族ケア。オレン
ジカフェ・さんさんクラブ～

有料 6,000円

27 89 浅井　理江 あさい　りえ 090-9801-9545 健康・スポーツ その他
ヨガ指導者として、ヨガレッスン・講師活動。青島ビーチヨ
ガ、たき火ヨガ、サウンドヨガ、森ヨガなどでイベントのヨ
ガ開催。タイ、台湾、バリなど海外ヨガリトリートも開催。

【やさしいヨガ教室・マタニティ産後ヨガ】
やさしいヨガ教室（初心者から全てのヨガに興味ある方へ
基本のヨガを１から丁寧に教えます）。マタニティ産後ヨガ
（妊婦さん、産後の方へのヨガ。安産、産後ケア。

有料 4,000円～

28 92 福本　周子 ふくもと　しゅうこ 中央公民館へ 健康・スポーツ

宮崎市の会計年度任用職員として、介護予防の事業、
健幸運動教室を３年間担当。主に運動教室の指導員と
しての指導や、160の開催会場に出向き、参加者への運
動や健康に対する助言、運動メニューの開発を担当。ま
た介護予防に関する講話も多く実施し、さんさんクラブ役
員や、地域住民に対し講話をした。その他、介護予防の
出前講座（フレイル予防やウォーキングの）講師を年間
10本程度担当。

【ゆるやかマットピラティス】マットピラティスを中心に運動
を実施。正しい姿勢動作や呼吸等を身に付け、最終的に
ケガや病気の予防、日常の幸福感を向上させることを目
的。子供から大人まで対象。開催曜日は要相談。

有料 5,000円～

29 94 岡野　泰大 おかの　よしひろ 070-8979-6354 教養 健康・スポーツ その他

●学校などで病気についての講師をしている。●身元保
証サービスや保険外看護を行う中で一人暮らしや夫婦
のみで生活している方の生活支援や健康相談を行って
いる。●日南看護専門学校、日南学園看護科で現在も講
師として勤務。

【介護費用などを知り、介護に備える】高齢になるにつれ
病気や介護、墓じまい、葬儀などに関わる費用がかかって
くる。介護保険について知り、どのようにすれば費用負担
の軽減や出費の備えができるのかを話します。

無料

30 97 新坂　真由美 しんさか　まゆみ 中央公民館へ 福祉・ボランティア 健康・スポーツ

●介護施設にて利用者、職員向けのアロマセラピー講座
●保育園～小・中学校、家庭教育学級でアロマセラピー
講座●小松台小学校文化祭、アロマセラピー講座にて講
師

【心と体をゆるめるアロマセラピー講座】●人数：５名～３０
名●対象：子供～お年寄り●セルフケアを中心にお話する
講座

有料 3,000円（教材費500円）

31 105 佐々木　游子 ささき　ゆうこ 090-3426-4797 フラ・オハナ・レフア・
マモ

健康・スポーツ
●北中自治公民館においてフラダンス教室主宰
●市内フィットネスクラブで講師を勤める

【初心者フラダンス】「緩やかに鍛えて楽しく美しく」をモッ
トーに、大人の女性のフラレッスンをご一緒に！　[経歴]全
日本フラ選手権大会クプナ部門優勝（2013,2015)※対象
人数・曜日等は要相談

有料 金額は要相談。

32 106 野下　まりえ のした　まりえ 080-2716-4090 健康・スポーツ 子育て

産婦人科での産後ヨガ。高岡町、大塚町の子育て支援
センターでの親子ヨガ。介護施設の職員への福利厚生ヨ
ガ。青島ビーチパークビーチヨガ、マルシェ等イベントで
のヨガ。現在は自宅教室でのレッスン（通常クラス。産後
ヨガ。マタニティヨガ。シニアヨガ）を中心に活動。

【中医養生ヨガ】クラスでの主に季節の養生法のお話をし
ながら、経路理論に基づくポーズをそれぞれの生徒様の
体に合わせて導いていきます。クラス後の体の爽快感は
健やかな心へと繋がります。ヨガ初めての方も安心して参
加いただけます。

有料
１回につき10,000円、10
名を超える場合は要相談

33 111 しぜんや　早川　健太 しぜんや　はやかわ　けんた 中央公民館へ 健康・スポーツ

冬季は長野県野沢温泉村にて自家焙煎コーヒーのオー
ガニックカフェ営業、スノーボードのトレーニング指導を
実施。夏季は宮崎県にてサーフィンや砂浜ウオークなど
の身体研究を実施。今後は自身の身体のメンテナンス
やスノーボードのトレーニング、サーフィンのトレーニング
に取り入れているピラティスを地域の皆様にも体験して
いただきたいと考えています。

【じぶん調整ピラティス】10～20名。年齢不問。曜日相談。
カラダへの理解を深め、自分の動きで整えるピラティス。
シンプルで基本的な内容。初めての方も大歓迎。

有料 要相談

34 113 津島　賢吾 つしま　けんご 080-5217-0282 さどわらピックルん 健康・スポーツ 当団体主催の体験会で講師役を勤める。生目地区交流
センターのピックルボール講座に補助として活動。

【ピックルボール教室】テニス×バトミントン×卓球の要素を
組み合わせた今話題のニュースポーツ。年齢や体力に関
係なく、初心者でもすぐに楽しめます。対象人数10名程
度。年齢不問。曜日や時間は要相談。

有料 要相談


