
〈減塩弁当（うまうま弁当）基準〉
エネルギー 650～850kcal
タンパク質 21～28ｇ
脂質 20～30ｇ
炭水化物 80～130ｇ
食塩相当量 2.5ｇ未満
野菜使用量 120ｇ以上

※野菜にはいも類、きのこ類、海藻類は含まれていません。

減塩弁当（うまうま弁当）は食塩相当量だけではなく、
主食・主菜・副菜の揃った栄養バランスに配慮した弁当で
下記の基準に沿って作成しています。

  
 ●減塩弁当は「弁当組み合わせ」の中からお選びください。
  規定の組み合わせ以外をご希望の場合は、減塩レシピ一覧表に掲載している
  レシピをご利用ください。
  その場合、減塩弁当基準は下記の基準値内におさまる組み合わせでお願いします。
 ●食材の追加や調味料の量の変更はご遠慮ください。
 ●主食（米飯）の量は、別表①からお好きなものを選んでいただけます。
  主食にごまや青のり等を使用する場合は、塩分が含まれていないものをご使用ください。
 ●1食あたり野菜使用量が120gより少ない場合、別表②（添え野菜例）を参考に
  120g以上になるよう調整をお願いします。
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