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認知症地域支援推進員
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Program 1

趣味

Program 3

音楽ｾｯｼｮﾝ
地域の趣味仲間　

ふるさと音楽隊 他

＊脳の健康度セルフチェック

　　　『のうKNOW』

（先着30名 当日のみ無料）

＊脳トレゲームアプリ　etc.

＊脳の健康度セルフチェック

　　　『のうKNOW』

（先着30名 当日のみ無料）

＊脳トレゲームアプリ　etc.

主催：宮崎市

企画：宮崎市認知症地域支援推進員

主催：宮崎市

企画：宮崎市認知症地域支援推進員

＊絵本・刺し子・刺繍　他展示
　　 　　　　　
＊どこに相談すればいいの？

＊絵本・刺し子・刺繍　他展示
　　 　　　　　
＊どこに相談すればいいの？
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お問合せ：  お問合せ：  0985-64-8585
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