
※派遣回数は 年間上限１２回 です。  　　　　　　　　 団体名：

令和８年度　年間カレンダー（健幸運動教室）　　　　 会場名：　　　　　

2026 4 April 2026 5 May 2026 6 June

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
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2026 7 July 2026 8 August 2026 9 September

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 1 1 2 3 4 5

5 6 7 8 9 10 11 2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12

12 13 14 15 16 17 18 9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19

19 20 21 22 23 24 25 16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26
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2026 10 October 2026 11 November 2026 12 December

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5

4 5 6 7 8 9 10 8 9 10 11 12 13 14 6 7 8 9 10 11 12

11 12 13 14 15 16 17 15 16 17 18 19 20 21 13 14 15 16 17 18 19

18 19 20 21 22 23 24 22 23 24 25 26 27 28 20 21 22 23 24 25 26
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2027 1 January 2027 2 February 2027 3 March

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6

3 4 5 6 7 8 9 7 8 9 10 11 12 13 7 8 9 10 11 12 13

10 11 12 13 14 15 16 14 15 16 17 18 19 20 14 15 16 17 18 19 20

17 18 19 20 21 22 23 21 22 23 24 25 26 27 21 22 23 24 25 26 27

24 25 26 27 28 29 30 28 28 29 30 31
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種別 記入方法 回数 特記事項

派遣日
第１希望 ◎

全（　　　）回
指導員・サポートナースの派遣日程
※上限回数：年１２回（月１回まで）第２希望 〇

自主日 △ 全（　　　　） 自分たちで“宮崎いきいき健幸体操”を行う日程（上限なし）


