
夢創り人講師一覧 福祉・ボランティア 総数：13

※連絡先欄に「中央公民館へ」と記載がある場合は、中央公民館（0985-29-8455）にて連絡先のご案内をしています。

講師 講師情報
所属団体

ジャンル分野
過去の実績（概要） 講座の内容（100字以内）

料金

No. 氏名 ふりがな 連絡先 ジャンル１ ジャンル２ ジャンル３ 有料・無料 講師料などの相場
（夢創り人）

1 3 林　敏子 はやし　としこ 0985-24-5851 フォール６期会 健康・スポーツ 福祉・ボランティア 子育て 平和が丘サロン（東町、北町、西町、県住）・健康体操
（１６ｍｍ映写機やＤＶＤで上映）

「高齢者向け体操」大きな画面にフィルム又はビデオテー
プで写してあげたい！夢と想像力と心豊かさを教えてあげ
たい！レクリエーションでいっぱい遊びたい！と思ってい
ます。（対象：各サロン20〜30人位）

有料 3,000円

2 36 二宮　秀貴 にのみや　ひでき 0985-50-4823 県交通問題研究所 教養 福祉・ボランティア その他

Ｒ１～Ｒ６宮崎市東地区交流センターの公民館講座・Ｒ１
久峰中校区活動センターでの講座・Ｒ２川南町高齢者教
室4回・Ｒ３宮崎市民生委員児童委員大会での講話、県
安全運転管理者講座・Ｒ４清武さんさんクラブ、えびの市
高齢者教室等

「安全安心のための講座で交通事故、特殊詐欺防止」・事
故に遭わない起こさないために・あの手この手猫の手孫
の手　※ﾊﾟﾜｰﾎﾟｲﾝﾄ使用（対象人数:ﾌﾘｰ・対象年齢：小学
校高学年〜）日時場所時間は相談。

有料 原則6,000円（変動）

3 44 日髙　貢一郎 ひだか　こういちろう
ihi170kou1968@iclo
ud.com 日本数独協会 その他 教養 福祉・ボランティア

檍公民館、赤江公民館、大塚公民館、（自主グループ講
師）。田野児童センター講師、日南市文化センター、都城
コミュニティセンター（自主グループ講師）。

「数独教室」老若男女問わず、数独で楽しみましょう。学生
の方は思考力アップ。働き世代の方は頭の回転アップ。高
齢者は脳トレ。どこでも気軽にできます。

有料 1,000円

4 47 船津　文子 ふなつ　ふみこ 0985-39-7243 琴伝流大正琴 音楽 福祉・ボランティア 〇宮崎市立住吉小学校：クラブ活動（4，5，6年生）〇老
人ホームボランティア〇住吉公民館文化祭（演奏）

「琴伝流大正琴」小学校でのクラブ活動（年１０回）でも講
師をしています。今年で11年目になります。子供大会にも
参加しています。宮崎県大会にも小学生から大人まで、楽
しく参加しています。

無料

5 52 長友　嘉喜 ながとも　ひろき 0985-20-8658
宮崎市神話・観光ガ
イドボランティア協議
会

まちづくり 福祉・ボランティア

〇公民館やサロンにおける講話（楽しい神話）〇全国地
銀情報処理会社研究会総会（講話、宮崎の神話）〇　高
千穂観光協会（職員・ガイド）の郷土史学習研修会バス
ツアー（江田神社〜宮崎神宮〜青島〜鵜戸神宮）

「宮崎の神話の語り・現地ガイドなど」宮崎の神話伝承、歴
史、文化、自然、観光施設、産業、及び生活文化を学び、
おもてなしの心をもってガイドすることを目的としている会
です。※時間、場所、内容、人数は要相談。

有料
〜3名（1人500円）
4〜15名（2,000円）
16名以上（4,000円）

6 61 長友　千鶴子 ながとも　ちずこ 090-7166-1443 大正琴グループ　夢・
ゆめ会

福祉・ボランティア 音楽 高鍋町中央公民館の自主グループ講師として活動。

「大正琴教室」大正琴をまったく知らない方でも、初級から
丁寧に指導。楽譜も数楽譜なので分かりやすく、いろいろ
なジャンルの曲を演奏できます。楽器もコンパクトです。対
象10名程度、年齢不問、月火水の午後可能

無料

7 71 宮村　京子 みやむら　きょうこ
miyamurapiano@i.
softbank.jp ＥＡＳＥ 音楽 創作・体験 福祉・ボランティア

・学園台クリニック（夢創り人）コンサート・オレンジカフェ
ひまわり学園木花台自治公民館コンサート・ゆにのもり
保育園クリスマス会・学園木花台南3丁目文化交流会

「癒しの3手連弾」年齢、ご要望に応じた選曲でオリジナル
曲を含め演奏します。小さいお子様の手遊びや、ご高齢
の方向けの脳トレ等、柔軟に対応します。（楽器持ち込み
の場合3000円搬出入サポート希望）

有料 60～90分で、5000円から
の要相談

8 75 和田　寛規 わだ　ひろのり 090-4580-6862 特定非営利活動法人
はまゆう会

福祉・ボランティア 健康・スポーツ
・佐土原ｱｼｽﾄﾀﾞﾝｽ講習会講師・延岡公民館ｱｼｽﾄﾀﾞﾝｽ講
習会・延岡交流センター当会主催のイベントにて発表会
・老人ホームなみしまにて、慰問活動。

「アシストダンス」認知症や寝たきりを予防し、健康寿命を
伸ばすために、体操、社交ダンス、ウォーキング、等の要
素を取り入れ、新たに考案したｱｼｽﾄﾀﾞﾝｽの指導を行いま
す。人との触れ合いを広げる交流の場。

有料 原則2,000~3,000円（要相
談）

9 79 岩切　幸子 いわきり　さちこ 中央公民館へ 福祉・ボランティア 子育て 健康・スポーツ

〇大塚、大淀、東大宮の公民館講師として活動。・平和
が丘児童館、平和が丘子育て支援センター、本郷児童
館、大塚児童館、和保育園子育て支援センターで講座を
開催。

「①ベビーマッサージ講座②キッズマッサージ講座」①対
象：０～１歳児とその保護者。最大15組まで。要相談。オイ
ル使用についても要相談。②対象：〜3歳児とその保護
者。服の上からの簡単なマッサージと体操。

有料
初回5,000円（次回より
3,000円）教材費1人460
円。バスタオル持参。

10 81 齊藤　美栄子 さいとう　みえこ 080-6405-7316 福祉・ボランティア 健康・スポーツ 音楽 〇自主講座、レクリｴーションと音楽で誰でもできるのを
計画して行いました。〇小学生の体操教室開催。

「音楽とレクレーションを楽しむ」〇障害のある方、お年寄
りの方なども音楽を通して身体を動かして楽しくレクリｴー
ションに親しむ。現地で逆上がり等の指導もします。対象：
２０〜30人。土曜・日曜の半日。

有料 5,000円

11 87 大山　令子 おおやま　れいこ 080-5441-8880 ハーラウ・レイ・ココ・
アロハ 福祉・ボランティア その他

・令和５年度、後期講座（生目台交流センター）
・教室レイココアロハ（主に宮崎市内と高岡町）
・令和６年度、高岡交流プラザの講座

講座名（フラ。ハワイアンダンス）
・フラの話、ベーシックステップ、ハンドモーション、曲に合
わせて踊る（高齢者の方、子育中のママさん）

有料 依頼者と相談

12 97 新坂　真由美 しんさか　まゆみ 中央公民館へ 福祉・ボランティア 健康・スポーツ

●介護施設にて利用者、職員向けのアロマセラピー講座
●保育園～小・中学校、家庭教育学級でアロマセラピー
講座●小松台小学校文化祭、アロマセラピー講座にて講
師

【心と体をゆるめるアロマセラピー講座】●人数：５名～３０
名●対象：子供～お年寄り●セルフケアを中心にお話する
講座

有料 3,000円（教材費500円）

13 110 甲斐　敬康 かい　のりやす 080-5288-9605 音楽 まちづくり 福祉・ボランティア

生目台交流センターのオカリナ講座及び自主グループ
講師として活動（2023.9～2024.3）。音楽仲間と毎月第
４日曜日（10：30～12：00）にカフェライブを開催（2016.5
～）。「愛の笑顔コンサート」（年２回）、「まちおん延岡」
（年４回）に出演。その他、地域のイベント、敬老会、福祉
施設等でも演奏活動を実施。今年７月には、宮崎県で初
となる県内外のオカリナ奏者による「宮崎オカリナ演奏
会」を主催。

【癒しのオカリナ講座】初心者を対象とした講座。対象人数
は10名程度。年齢は問いません。日時・回数等は要相
談。テキスト代1500円程度。オカリナＡＣ管及び譜面台を
持参（助言、斡旋します。）

有料
教材費一人につき1500
円。一回の講座につき
4000円


