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節分製作     ２月製作    バレンタイン製作 

月曜日 水曜日 金曜日
日付 　　　　　　　　　2日 　　　　　　　　　４日 　　　　　　　　　６日

午前
　　　　●節分製作
　（手形足形スタンプ使用）

　　　　●２月の製作
　（手形足形スタンプ使用）
　　自由遊びでもOKです

●Babyの日
何をするかはお楽しみに～♪

午後
　　　　●節分製作
　（手形足形スタンプ使用）

　　　　●２月の製作
　（手形足形スタンプ使用）
　　自由遊びでもOKです

自由遊び

　　　　　　　　　９日 　　　　　　　１１日 　　　　　　　　　１３日

午前 ●バレンタイン製作
お好きな写真を持って来て下さいね

　　　　　祝日
●バレンタイン製作

お好きな写真を持って来て下さいね
自由遊びでもOKです

午後
　　●バレンタイン製作
お好きな写真を持って来て下さいね

　　　　　祝日
●バレンタイン製作

お好きな写真を持って来て下さいね
自由遊びでもOKです

　　　　　　　　１６日 　　　　　　　　１８日 　　　　　　　　２０日

午前

　　　●親子でヨガ
　　講師：SATOMI先生
　　　10:20～10:50

　　　　体操教室
　　※歩けるお子さま
　　11：00～11：30

　　　●骨盤セミナー
　講師：さいたみつこ先生
　　　10:30～11:30

午後
　　　●バスボム作り
　　自由遊びでもOKです

　　　　自由遊び
　　廃材遊びもできるよ

●２月の製作
　（手形足形スタンプ使用）

　　　　　　　　２３日 　　　　　　　　２５日 　　　　　　　　２７日

午前 祝日
　　●バースデー心理学
　講師：しんたにちはる先生
　　　10:30~11:30

　　　●２月お誕生日会
　※お誕生日児月のみ要予約
　　　他自由参加11:00～

午後 祝日 　　　　自由遊び
　　　お散歩に行こう
　　自由遊びでもOKです

午前

午後

●は予約制となっております 直接センターに来て頂くか 

お電話でのご予約をお願いいたします 

※キャンセルの場合はお早めにご連絡下さい 

※当日予約はやっておりませんのでご了承ください 

※火曜木曜はセンター休館のため電話はお控えください 

 

センター駐車場は縦列駐車となります 

分からない時お昼ご飯を食べる方 

早めに帰る方はセンターへお電話下さい 

職員が対応いたします 

ご迷惑をおかけしますがよろしくお願いいたします 

★バレンタイン製作★２０日骨盤セミナー 

★２５日バースデー心理学 については 

裏面に記載していますのでお読みください 

 

★お父さんと遊ぼうについて 

詳しくは裏面に記載していますので 

お読みください 



   

 

 

 

 

 

 

 

 

                     

 

 

  

 

 

 

お父さんと遊ぼうについて 

 

 

 

 

 

９日１３日バレンタイン製作について 

お子さまとプレゼントしたい方が一緒に写っているお写真を持って 

来て下さい（お忘れなくお願いいたします♥） 

製作活動時間は 10:30～11:30となっております 

 

２０日 骨盤セミナーについて 

産後の骨盤について悩んだりしていませんか？ 

骨盤の役目 仕組みについてのお話しや 

複式呼吸をしながら骨盤ストレッチなどをみつこ先生から 

一緒に学びませんか 運動しやすいお洋服で来てくださいね 

ご参加お待ちしております♪ 

※10:30までに来てくださいね 

※定員になり次第締め切らせていただきます 

 

 
２５日 バースデー心理学について 

ママの個性は十人十色ストレスを笑いに変えるバースデー心理学 

明るく元気な ちはる先生に悩みを聞いてもらえたり 

とっても楽しい時間になりますので ご参加お待ちしております 

※10:30までに来てくださいね 

※定員になり次第締め切らせていただきます 

●２月２１日 土曜日 

●10:30～11:30 

●お子さまのオムツお着がえ飲み物を持って来て

くださいね 

●予約制となっております 

●定員になり次第締め切らせていただきます 

いつもはママと来るセンターへこの日はパパ 

と一緒に遊んだりパパ同士の交流もでき 

楽しい時間を過ごせますのでご参加 

お待ちしております 

  

 


