
ステップ１：心に刺さる言葉で選ぶ

著名人や様々な職業に就く大人が選んだ

多くの本。そこから１冊を選びます

貸し出し期間は、日本一長い「3年間」

18歳で借りた本を、21歳になる年に

返却します。

本は「直感」で選びましょう

全ての本に“オリジナルのタイトル”が

ついており、それを頼りに選びます

３年前の自分から手紙が届きます

借りる時に書いた今のあなたの悩みや

気持ちが３年後のあなたに送られます

ステップ２：「今の自分の気持ちを書く」

本を読んでの感想をカードに記入しま

す、短くても大丈夫です

ステップ３：３年後に手紙が届く

忘れた頃に、18歳のあなたが書いた感

想のカードが手紙として届きます

ステップ4：21歳の心で感想を書き、本を返す

カードの残り半分を記入し、本と一緒に西都市にある

回収場所へ返却。

様々な仕事、バックボーンの大人が本をセレクト

お笑い芸人や作家、建築家、料理人など、様々

憧れの職業から、地元で働くかっこいい大人まで、

多種多様の本を選び、皆さんに本を通じてエール

を送ります。

18歳の図書館 利用者の声

利用者の83.4%が地元への

愛着が高まったと回答

中高生の居場所、開催期間である、土日祝日の

10:00-18:00に出張開催いたします。

開催：土日祝日 10:00-18:00

期間：2026年1月31日~2月28日の間

場所：ATOMica（アトミカ）宮崎

目標の意味がなくなっ

た時に、自分はどんな

ことをやりたいかを探

すため利用しました。

これから大変になっ

た時に、心の支えに

なる一節があると思

って選びました


