
 お  ひ  さ  ま  だ  よ  り
  　おひさま保育園地域子育て支援センター    　　２０２６年２月号

　まだまだ寒い日が続いていますが、暦の上では「立春」を迎えます。
「しっかり食事・しっかり睡眠」を心がけ、体調管理に気をつけながら冬の季節を乗り切りましょう。

　 支援センターにもぜひ遊びにきてください。たくさんのお友だちに会えるのを楽しみに待っています。
　

 プレイルーム開設時間
 ★「３Ｂ体操」講師：馬場　一代先生

　　２月４日（水）　１０：３０～１１：３０
　午前９時３０分　～　午後２時３０分   ※予約が必要です(先着８組)

　　（ランチタイム　１２：００～１３：００）

　　　　　※　祝日はお休み  ★「絵本の読み聞かせ」※予約は不要です

  ★ 駐車場は、「介護認定審査室」（止まれの標識の横に 　　２月１２日（木）　１０：３０～１１：００
　　 ある門から入って左側フェンス沿い）です。         

　　 満車及び、やむを得ない場合は、「保育園園舎道路を  ★「０歳からのやさしい性教育」
　　 へだてた向かい側の駐車場」にお停め下さい。 　 　　　講師：白池　晶（助産師）

　　２月１７日（火）　１０：３０～１１：３０
　★ 駐車できない場合は職員にお声かけください。       子どもの性を優しく学ぶ講座です。絵本を見ながらの

　★　ランチタイムについては、職員にお尋ねください。　       お話もあります。お母さん方への心身のケアに

      ついてのお話も聞けますので気軽にどうぞ♪

　    ※予約が必要です（先着１０組）

　　 　

　　　  ★「お誕生会」※予約は不要です

　　２月１８日（水）　１０：３０～１１：００
　 　　２月生まれのお友だちのお誕生会を

 ★保育園通用門にはセキュリティが設置されています。 　　一緒にお祝いしましょう♪

　　  来所の際は、インターホンを押してお知らせ下さい。  　★お誕生月のお子さまには

　　　写真・手形つきのお誕生カードをプレゼントします

 ★開設日（火・水・木）の午前中は園庭で遊ぶことが
　   できます(保護者同伴でお願いします)。  ★「身体測定」※予約は不要です

 ★支援センターの２階で遊ぶこともできます。 　　２月２４日（火）、２５日（水）、２６日（木）

 ※園庭や２階は、天候や行事等の関係で利用できない  ★「ひな祭り製作（にじみ絵）」
　　ことがあります。 　　２月２５日（水）　１０：３０～１１：３０

　　にじみ絵を使ってお雛様を作ります♪

　※予約が必要です（先着１０組）

 ●発熱・鼻水・発疹・咳等、体調に不安のある方は
　　  ご利用をお控えください。 　【　お問い合わせ先　】
 ●定期的に窓を開け、空気の入れ換えを 　　　おひさま保育園地域子育て支援センター
　　  行いますので予めご了承ください。 　　宮崎市下原町２３１－２

　　　　　℡　（０９８５）　２６ー５２５２（直通）

　　　　　℡　（０９８５）　２６ー５２１６　（保育園）

　　　火曜日　・　水曜日　・　木曜日

　※ 園舎前は、駐車できません（自転車のみ）

【２月の行事予定】 

お願い

お　知　ら　せ


