
　　　あおき子育て交流ひろば

　　　令和8年3月 1日(日）

　あおき子育て交流ひろばは
妊婦さんから未就学児までの
お子さんとその保護者の方が
無料でご利用できます。

　毎週　月・土　（祝日はお休みです）

　開所時間～９：００～１５：００
　１２：００～１３：００は閉所
  イベント時の駐車場は、
北側第２駐車場へ　どうぞ！

　授乳室（建物内入り口横）

　ベビーベット・おむつ交換台あり。

発行：
〇あおき子育て交流ひろば　　　　　　　　　　　　
　　宮崎市吉村町ハシテ甲２３８６番地１３９
　　　　　　（宮崎地区交流センター内）
　（　月曜・土曜　専用　）　　
　　　　　　TEL　０７０-２１８６-８４４２　

赤ちゃんの日～予約不要
　　　３月　１６日（月)
　　　　　　　　　　９：００～１２：００

対象：1歳のお誕生月までのお子様と
　　　　　その保護者

９：４５・・・ふれあい遊び
１０：００・・・育児相談

　　　　　        助産師

　　　　　        森　有希　氏
                   ※　ご相談は、先着８組
                   までで１組１０分程度                 
                   とさせていただきます。
  

１１：４５・・・絵本の時間              
　　　
　

　　　　　

「自己肯定感を高める
カラーセラピー」講座

　　3月２１日（土）　（和室）
　　　１０：３０～１１：３０

　予約６組　
材料代：２００円　

　　　　　　
　　講師：松田　葵美香　氏　
 　　　　　　　　　　　（プチコパン代表 ）

　14本のカラーボトルを使い、
癒しのワークショップいかがです
か？
グループや個人、それぞれセラ
ピーの時間があります。どうぞお
気軽にご参加ください!　

赤枠のイベントはひろばは貸し切りとなります。

※　日・月・水・木・金曜の連絡先について
〇権現地域子育て支援センター
　　宮崎市江平東１丁目６番４３号
　　　　　　　　（市営住宅権現団地内）
　　　　　　TEL　０９８５ー２９－０９８０
　

ご予約は　１か月前からの受付です！



月 土

２ ７
絵本の日
　　　１１：４５

９
絵本の日
　　１１：４５

１４

１６
赤ちゃん
の日

９：００～

２１
カラーセ
ラピー講
座
１０：３０
～

２３
パラ
バルーン
の日
（１０：３０）

２８
イベント時の駐車場は
北側第二駐車場へどうぞ

不明な場合は
スタッフまで

※　申し訳ありませんが、祝日は
ひろばスタッフがお休みです。
ただし地区センターの遊戯室は
第３日曜日以外は利用可能です。
ご了解ください。

このセンター内で
あおき子育て交流
ひろばやってます！

至　宮崎港
至　宮崎市役所


