
３月の日程 ＊開設日…火・水・木　＊プレイルーム開設時間…９：００～１４：００　

火曜日 水曜日 木曜日

３　　公園に行こう！（中央公園）　雨天時は中止

　10:00～11:30　※公園で好きな遊びを楽しもう！
　　※雨天時→センターは通常通り開所します。

４　　　　ふれあい遊び＆おしゃべりタイム
　　　　10:30～11:30　予約は要りません
※情報交換などママ同士の交流をしてみませんか？

５
　　　　　　   　    赤ちゃんの日
（生後２ヶ月～１２ヶ月までのお子さまと保護
者）

10
　　　　　　　　　　　　　自由遊び

11
　　　　　　   　    赤ちゃんの日
　 （生後２ヶ月～１２ヶ月までのお子さまと保護者）

12　　　2，3月の誕生会＆大きくなったね会
　　　　10:00～10:50　　残り３組
　　準備：帽子、靴、飲み物（水分補給）他

17　　　　　　　　　　アートの日
　　 10:00～10:00　　予約は要りません
　　 ※てがた、あしがたアートを楽しもう！

18
　　　　　　   　    赤ちゃんの日
　 （生後２ヶ月～１２ヶ月までのお子さまと保護者）

19
　　　　　　　 　　　　　自由遊び

24　　　　　　親子でプチクッキング！
　　　　　10:30～11:30　　予約15組
　　※テリーヌを作ろう！材料費：150円
　　　準備：マスク、エプロン（保護者用）

25
　　　　　　   　身体測定/ 自由遊び

26　　　　　　　　堤防へでかけよう！
　　　　　　　10:00～11:30　予約10組
　　　　　※近くの堤防散歩にいってみよう！

31
　　　　　　　　大園庭で遊ぼう

４月の日程

火曜日 水曜日 木曜日

4/1 　　　　　    大園庭で遊ぼう 4/2 　  　　　　 大園庭で遊ぼう

７　　　　ふれあい遊び＆おしゃべりタイム
　　　　10:30～11:30　予約は要りません
※情報交換などママ同士の交流をしてみませんか？

８
　　　　　　   　    赤ちゃんの日
　（生後２ヶ月～１２ヶ月までのお子さまと保護者）

９
　　　　　　　　　　　　　自由遊び

14
　　　　　　　　　　　　　自由遊び

15  　　　　　　　　　　身体測定
　　　　　　   　    赤ちゃんの日
　（生後２ヶ月～１２ヶ月までのお子さまと保護者）

16
　　　　　　  　身体測定/ 自由遊び

21　　　　ヒロさんの親子スキンシップヨガ
　　　　　10:30～11:30　　予約12組
※動きやすい服装（パンツスタイル）・水分補給

22 　  　　　　　　こいのぼり製作
　　　10:00～11:00　　予約は要りません

23 　  　　　　　　こいのぼり製作
　　　10:00～11:00　　予約要りません

28
　　　　　　　　　　　　　自由遊び

29
　　　　　　　　　　　  　昭和の日
　　　　　　  支援センター休み

30　　　　　　親子でプチクッキング！
　　　　　10:30～11:30　　予約15組
　　　準備：マスク、エプロン（保護者用）

あおぞら保育園地域子育て支援センター 2026.３月発行

✿お外であそぼう！✿ （ちびっこ広場と砂遊びのお庭があります）

毎週火・水・木曜日 ９:00～1４:00

※汚れた時の着替えをご準備ください。

✿読み聞かせ・ふれあい遊びタイムについて✿

毎週火・水・木曜日、11:00から絵本の読み聞かせや

リズム遊びなど行っています。予約はいりませんので、

お気軽にご参加ください。

講座参加には、ご予約が必要な場合があります。

お電話でのご予約か、支援センタースタッフに直接

お声掛けください。

あおぞら保育園地域子育て支援センター

0985ｰ65ｰ5800(支援センター）

0985ｰ25ｰ6831（あおぞら保育園）

ぜひ親子でご参加ください★

★２月のおともだち～まるまる育児・おひなさま製作・クッキング・ベビーマッサージなど

３月 きらきらめーる

おともだちと一緒にパチリ☆

堤防や道端に菜の花がたくさん咲いています。「もう春ですよ～」と知らせてくれているようです。日中はポカポカ暖かく

過ごしやすくなりました。ちびっこ広場や堤防散歩など戸外での遊びを予定しています。春を感じながら一緒に遊びませんか？

みなさまのご来園をお待ちしております。

バレンタインクッキングでは

ココアプリンを作りました。

ママ達はクリーム入りでした！


