
助成券が
ご⾃宅に

届く

多胎児（双子や三つ子など）を妊娠・育てられている家庭へ
家事育児サポート事業所の利用額を補助します。

課税世帯：最⼤４,１００円  ⾮課税世帯：最⼤４,６００円

お問い合わせ・受付窓⼝｜◎産前・産後サポート室〔北〕 宮崎市役所 本庁５階⼦ども家庭⽀援課内 
℡：４０-１４３６    〒880-8505 宮崎市橘通⻄１丁⽬１番１号      

宮崎市多胎妊産婦等
家事育児サポート事業

赤ちゃんの受診に
一緒に行く人が
必要・・

赤ちゃんの世話を
している間に誰かに
洗い物をして
もらえたら・・

赤ちゃんの
沐浴を誰かに手伝って
　　　　ほしいな

赤ちゃんの世話を
サポートしてほしい

申請 事業所を
探す  

宮
崎
市
Ｈ
Ｐ

オンライン申請も
しくは登録申込書

を郵送・持参

事業所と
契約

原則、利⽤の
1週間前まで

利⽤
認証通知書と
助成券、⼦ど
もの出⽣⽇が
わかるものを

提⽰

◎利⽤までの流れ

◎⼀回あたりの補助額

◎利⽤期間・回数

親⼦健康⼿帳交付後〜児が2歳になる前⽇まで 最⼤２０回補助

◎利⽤できる⽅
① 宮崎市に住所を有し、多胎児を妊娠されている⽅
② 宮崎市に住所を有し、多胎児を養育されている世帯

※利⽤希望⽇の３０⽇前までに申請しましょう
※登録申込書は宮崎市ホームページをご覧ください


