
●家事⽀援●
‧⼤掃除や清掃業者に依頼するような掃除、⾮⽇常的‧⼀時的な家事は対象外です。

内     容 注   意   点

簡単な⾷事の準備及び後⽚付け ※⾷事の作り置きができるかについては各事業所
にご相談ください。

簡単な⾐類の洗濯及び補修

簡単な居室等の清掃及び整理整頓 ※⼤清掃等の特別な清掃は不可。

⽣活必需品の買い物 ※事業所や家事サポーターによる⾦銭⽴替払いは
不可。

その他（⽇常に必要な家事⽀援） ※家事サポーターによる銀⾏‧申請等の代⾏、
ペットの世話は不可。

●育児⽀援●
内    容 注   意   点

ミルク‧離乳⾷の準備‧介助
※初めての⾷材を育児サポーターが与えることは不
可。

おむつの交換

沐浴のお⼿伝い ※サポーターが単独で児をお⾵呂に⼊れるのは不可。

その他 ※きょうだい児の対応、預かりなどが可能かは
 ご利⽤前に各事業所にご相談ください。

●外出⽀援●
内    容 注   意   点

外出への同⾏⽀援 ※病院や公園、買い物等への同⾏は可。

※上記は主な⽀援内容です。事業所によって対応内容が異なりますので詳細は各事業
所にご相談ください。


