
※受講料は無料ですが、教材費が必要な講座 、各自
で道具を準備して頂く必要がある講座があります。

「講座内容」欄に示しておりますので、ご確認ください。
教材費の金額は、1つの講座で必要になる総額です。

宮崎市教育委員会 生涯学習課／宮崎市 地域コミュニティ課

TAKE FREE ご自由にお持ち帰りください

中央北 B エリア／東大宮［東大宮地区交流センター］

冊子「まなぶど！」は公共施設での限定配布になります！
回覧板では回ってきませんのでご了承ください

「スマホは持っているけれど、使いこなせていない」「聞きたい
けれど、今さら人に聞きにくい」―そんなスマートフォン初心
者の方におすすめの講座です。受講者は 70 ～ 80 代の方が中
心。日常生活のなかにスマホを取り入れ、無理なく慣れていく
ことを大切にしています。講座では、基本的な操作方法から、
天気予報やニュースの見方、インターネットでの調べもの、
YouTube で動画を楽しむ方法、写真撮影、LINE での家族や友
人とのやりとり、アラーム設定、万歩計など健康管理の活用法
まで幅広く学べます。操作や用語を覚えることよりも、「触って
慣れる」ことが上達への近道。気軽に何度も質問できる雰囲気
のなかで、少しずつ自信をつけてい
きましょう。講師は、約 20 年にわた
りパソコンやスマホ講座を担当して
きた坂本誠司さん。安心してご参加
ください。詳しくは P5

▲

スマホ・タブレット

講師：坂本 誠司さん

申込方法は 14 ページをご覧ください

やさしいスマホ活用講座

日常生活のなかに少しずつスマホを取り
入れることで、便利さや楽しさを感じて
もらえたらうれしいです。一緒に触りな
がら、ゆっくり慣れていきましょう。

令和８年度 前期社会教育講座案内
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もっ
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る学びのチカラ
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う！
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21　美術

「プッシュステンド」に
楽しく挑戦一般
カッター１本で、切り絵の技法を利
用した色鮮やかなステンドグラスの
ような作品を作ろう。
開講 6/4･18､ 7/2･16･30 〈5回〉
15人　 1,000円午後

宮崎西

木

椎 俊一

20　書道

夏休みの習字教室
（小学 5 ～ 6 年生）子ども
筆の使い方や書道の基本を学びな
がら、夏休み課題に取り組んでみよ
う。（小学５～６年生対象）
開講 7/25 〈1回〉　10:00 ～11:30
10人※

宮崎西

土

清野 柏堂

23　子育て

癒しのベビーヨガ
親子

赤ちゃんと一緒に心と体を癒しませ
んか。（生後４か月以上の０歳児対象）

開講 6/5･19 〈2回〉　10:00 ～11:30
8組※

宮崎東

金

上原 彩友美

22　スマホ・タブレット

スマホの「基本のキ」
高齢者

使い方に自信があるのは電話だけ。
そういう方も是非。

開講 6/11･18･25､ 7/2･9 〈5回〉
15人　 500円午後

宮崎東

木

向江 由紀

29　美術

30　美術

低学年！夏休みの絵画教室

高学年！夏休みの絵画教室

子ども

子ども

上手に描くコツを学んで、夏休みの課
題を楽しく描き上げよう！（小学１～３
年生対象）

上手に描くコツを学んで、夏休みの
課題を楽しく描き上げよう！（小学４
～６年生対象）

開講 7/30 〈1回〉
15人

開講 7/31 〈1回〉
15人

午前

宮崎東

木

午前

宮崎東

金

椎 俊一

椎 俊一

31　その他

32　その他

『美・爪』でおしゃれに
若返り

世代間を超えた脳トレ算数

一般

一般

ネイルアートで美しくまた満足感も
ゲット。運気アップ・好感度アップ！
にもバッチリ。余った材料は持帰り。

考えることの楽しさを知ったら夢中
になること間違いなし。認知症予防
にも最適。

開講 6/6･13･20･27 〈4回〉
16人　 6,000円

開講 6/19、7/3･17･31 〈4回〉
20人　 1,100円

午前

宮崎東

土

午後

宮崎東

金

ヴォロキティナ オレナ

日高 貢一郎

35　教養

夏休み・子ども寺子屋学習会
子ども

わかりやすくユニークな指導で子ど
もたちのやる気がアップするはず。
プロに学ぼう。
開講 7/29･31 〈2回〉　10:00 ～12:00
10人※

宮崎

水・金

日髙 哲男

24　子育て

楽器であそぼ
親子

い ろい ろな 楽 器 に 触 れ 、音あ そ
びやリズムあそびを楽しもう！（１
～３歳対象）
開講 6/15･29 〈2回〉　10:00 ～11:30
10組※

宮崎東

月

中武 紋子

38　創作・体験

39　創作・体験

切り絵を楽しもう

夏休み・親子木工教室

一般

親子

切り絵は脳トレに効果あり。和紙が
持つ独特の温かい作品づくりに挑戦
しよう。

木の持つ特性を知り木工の基本的
な道具の使い方を親子で学ぼう。

開講 6/3･17､ 7/1･15 〈4回〉
10人　 500円

開講 7/18 〈1回〉
15組　 500円

午後

宮崎

水

午前

宮崎

土

宇田 登

河野 充典

37　健康・スポーツ

中高生の楽しい体の
メンテンス講座子ども
体力づくりの基礎を学びパフォーマン
ススキルを高めよう。（親子参加可）

開講 7/25､ 8/1 〈2回〉
15人午前

宮崎

土

土居 龍慎

26　外国語

ハッピー☆イングリッシュ
親子

見て！聞いて！話して！親子で英語の
楽しさを学ぼう。（年少～年長対象）

開講 7/29、8/5 〈2回〉　10:00 ～11:30
10組※

宮崎東

水

エリック ディクソン

25　教養

宮崎城を知る
一般

戦国時代の宮崎城について学ぶ。上井
覚兼日記を読み解き、出土品を見学し
て思いを馳せる。（遊古館現地集合）
開講 6/6 〈1回〉
30人午後

宮崎東

土

永井 淳生

27　創作・体験

親子で木工教室
親子

道具の基本的な使い方を学んで、木
のぬくもりを感じながら親子で椅子を
作ろう！（小学生対象）
開講 7/25 〈1回〉
10組　 500円午前

宮崎東

土

河野 充典

28　美術

怪獣・恐竜のフィギュアを
楽しく作ろう一般
特撮で培ったワザを、造型のプロ
にご教授いただき、その醍醐味も
味わおう。
開講 5/25､ 6/8･22､ 7/6･13･27 〈6回〉
20人　 6,000円午前

宮崎東

月

後藤 麻生

40　創作・体験

42　料理

43　料理

夏休み・つまみ細工教室

こころとからだをゆるめる
薬膳茶

自分に合った薬膳茶作り

子ども

一般

一般

日本の伝統的なつまみ細工の基本
的な作り方を学び、作る楽しさと達
成感を学ぼう。

薬 膳茶の効用について学びます。
20 種類以上の薬膳茶の試飲をして
自分好みのお茶を見つけましょう。

体 質チェックをして、自分に合っ
たブレンドティーを作ります。持ち
帰って自宅で楽しめます。

開講 8/8 〈1回〉
20人　 1,000円

開講 6/20 〈1回〉
20人　 1,500円

開講 7/7 〈1回〉
20人　 1,500円

午前

宮崎

土

午前

宮崎

土

午前

宮崎

火

玉利 由紀子

國武 里美

國武 里美

41　料理

梅雨をすっきり過ごす
薬膳の知恵一般
この時期におすすめの食材を使っ
た薬膳料理教室。

開講 6/3 〈1回〉
20人　 2,000円午前

宮崎

水

國武 里美

34　スマホ・タブレット

災害時にスマホ活用、便利なアプリや
機能（LINEも含め）高齢者
基本的な操作・機能を知り、災害に
備えておきたいアプリを知る。（アン
ドロイド機種持参）
開講 7/17･24･31､ 8/7 〈4回〉
14:00 ～16:00　 15人　 500円※

宮崎

金

松浦 洋美

33　福祉・ボランティア

手話を学ぼう！
一般

手話を学び挨拶や簡単な会話がで
きるようになろう。また、手話歌も楽
しもう。
開講 6/6･13･20･27 〈4回〉
20人午後

宮崎

土

守永 美子

36　教養

夏休み・子ども科学館ホーバー
クラフトを作ろう！子ども
電動モーターを使って動く本格的な
ホーバークラフト作り、夏休みの工
作にいかが。（小学３年生以上対象）
開講 7/27 〈1回〉
15人　 1,000円午前

宮崎

月

サイエンスクラブ健康・スポーツ

チャレンジ　スポーツ吹矢
一般

的を射る楽しさと、腹式呼吸を取
り入れた呼吸 法で集中力を高め、
心身共に健康アップ。
開講 5/7、6/10· 24 〈3回〉
15人　 100円午後

宮崎西

月

甲斐 武義

講座案内のみかた

2　教養

3　教養

手話で話そう！

わくわくスタディ

一般

一般

手話を初歩から学んで、手話であい
さつや簡単な会話ができるようにな
ろう。

全世代向け。心身の健康のため、様々
な事を楽しく学ぼう。（計算トランプ・
歌を歌おう・卓球バレー他）                

開講 5/27､ 6/3･10･17･24､ 7/1･8･15 
〈8回〉　 10人

開講 6/2･9･16･23･30 〈5回〉
50人

午前

中央

水

午前

中央

火

大澤 裕貴子

講師多数

8　まちづくり

アジサイの剪定
一般

アジサイの剪定等の基礎知識を学
ぶ、人気のある講座です。

開講 7/10 〈1回〉
20人午後

宮崎西

金

みやざき公園協会　ナーセリー事業部

16　健康・スポーツ

18　料理

19　書道

17　料理

親子で体操教室

すきなクッキーをつくろう！

夏休みの習字教室
（小学３～４年生）

初めてのお菓子作り

親子

子ども

子ども

一般

とび箱、鉄棒等、親子で楽しくいろ
い ろな 運 動にチャレンジしよう。

（４～６歳対象）

粉からクッキー作りに挑戦。型抜き
やアイシングで自分だけのクッキー
を作ろう。（小学生対象）

筆の使い方や書道の基本を学びな
がら、夏休み課題に取り組んでみよ
う。（小学３～４年生対象）

身近にある材料で、おやつ・おもて
なし・手土産にも役に立つ簡単なお
菓子作りを学びます。

開講 6/27 〈1回〉　10:00 ～11:30
15組　 500円

開講 5/30 〈1回〉
12人　 500円

開講 7/24 〈1回〉　10:00 ～11:30
10人

開講 6/6･13･27､ 7/4･11 〈5回〉
8人　 2,000円

※

宮崎西

土

午前

宮崎西

土

※

宮崎西

金

午前

宮崎西

土

かみむらスポーツ　早川 翔

堀北 真代

清野 柏堂

安藤 恵子

15　健康・スポーツ

初めての太極拳
一般

太極拳の基礎を学んで、心も体もリ
フレッシュしよう。

開講 6/11･18･25､ 7/2･9 〈5回〉
15人午後

宮崎西

木

川口 ヨシエ

6　外国語

韓国語を学ぼう
一般

韓国の歴史や文化に触れながら、
簡単なあいさつから日常会話まで
を楽しく学ぼう。
開講 5/30､ 6/6･13･20･27 〈5回〉
30人午前

中央

土

ク ジャヨン

12　教養

災害から命を守る気象・
防災講座一般
実験も取り入れながら、分かりやす
く気象を学び、災害から命を守る知
識を身につけます。
開講 6/8･22･29 〈3回〉
20人午前

宮崎西

月

気象予報士　瀬戸口 隆

7　健康・スポーツ

夏休み卓球バレー
一般

卓球台をコートにしてボールを打ち
合って、障がいのある人、子どもか
ら大人まで一緒に楽しもう。
開講 8/8 〈1回〉
20人午前

中央

土

野村 宗嗣

13　教養

14　教養

西地区暮らしの教室

夏休みの気象実験教室

一般

子ども

介護保険制度と知っておきたいお
金の話を聞き、安心で豊かな生活を
送ろう。

実験を通して、雨の降る仕組みや竜
巻や雲の発生等、身近な自然や天気
の変化について知ろう。（小学生対象）

開講 6/12･26 〈2回〉
20人

開講 7/29 〈1回〉　10:00 ～11:30
10人

午前

宮崎西

金

※

宮崎西

水

講師多数

気象予報士　瀬戸口 隆

4　教養

癒しのマインドフルネス
一般

「今、ここ」に気持ちを集中する瞑想
を通して、脳のストレス耐性を高め
るマインドフルネスを体験しよう。
開講 7/18･25 〈2回〉
16人午前

中央

土

松尾 政信

9　スマホ・タブレット

10　子育て

11　子育て

スマホを生活に取り入れて便利に
使いこなそう

０歳児のスキンシップあそび

イヤイヤ期の歯磨き・お口育て
教室

一般

親子

親子

自分のスマートフォンを便利に使い
こなし、豊かな日常生活を目指そう。

０歳児とのスキンシップあそびをた
くさん学び、家でも楽しく過ごそう。

（０歳児対象）

指しゃぶりや爪嚙みなどの相談、楽
しい歯磨き時間や健康なお口育て
を学ぼう。（１～３歳対象）

開講 6/30､ 7/7･14 〈3回〉
15人　 500円

開講 5/18､ 6/1･15･29 〈4回〉
10:00～11:30　 15組　 400円

開講 5/21､ 6/4 〈2回〉　10:00～11:30
8組

午後

宮崎西

火

※

宮崎西

月

※

宮崎西

木

いろはカンパニー　松浦 洋美

工藤 純代

歯科衛生士　丸渕 早織

中央北 A
エリア

中央、宮崎西、宮崎東、宮崎

1　福祉・ボランティア

家族で囲む美味しい介護食
一般

見た目もキレイで食べても美味しい、
家族で楽しめる普通食のような新感
覚の介護食の調理法を学ぼう！
開講 6/13･20･27 〈3回〉
13:30 ～16:00   12人   3,500円※

中央

土

松浦 美和子

見本
一般・親子・
子ども・高齢者に
分かれています。

枠内に※がついている場合は時間が変
則になっています。開催時間は右側に
記載されています。

探しやすいように、
土  日  は
色付きです。

午前  9：30〜11：30
午後  13：30〜15：30
夜  19：00〜21：00

対象者

曜 日
時 間

開講される
交流センター

道具が必要で
すので各自ご
準備ください
初心者対象
全年齢対象
保育あり

開講日
定員
必要になる
費用の総額

開講

5　外国語

英会話を楽しもう
一般

初級の日常会話を学び、外国の人と
コミュニケーションを楽しむスキル
を身につけよう。
開講 5/30､ 6/6･13･20･27 〈5回〉
30人午後

中央

土

サイエット 健二

3道具が必要ですので各自ご準備ください　 初心者対象　 全年齢対象　 保育あり　◎詳しい講座内容は、各交流センター等にお問い合わせください。記号の説明

中央
北A
エリア

中央
宮崎西
宮崎東

宮崎

北部
エリア

久峰
佐土原
広瀬
那珂

西部
エリア

生目
大塚
生目南
北

生目台

高岡

南部
エリア

木花
青島
田野
清武

加納

中央
北B
エリア

檍
住吉
大宮
東大宮

中央
南
エリア

赤江
大淀
赤江東

2 午前  9：30〜11：30、 午後  13：30〜15：30、 夜  19：00〜21：00 （枠内に※がついている場合は、時間が変則になっています。開催時間は右側に記載されています。）

中央
北A
エリア

中央
宮崎西
宮崎東
宮崎

中央
北B
エリア

檍
住吉
大宮
東大宮

中央
南
エリア

赤江
大淀
赤江東

北部
エリア

久峰
佐土原
広瀬
那珂

西部
エリア

生目
大塚
生目南
北
生目台

高岡

南部
エリア

木花
青島
田野
清武

加納



82　教養

相続について知ろう
一般

相続の基本から、相続する側、され
る側についてまで、みんなが知りた
いことを学ぶ。
開講 6/9･16 〈2回〉
25人午前

東大宮

火

宮崎公証役場　北野 彰

83　健康・スポーツ

すこやかヨガ教室
一般

ヨガで日頃のストレスを解消し、心
身ともに健やかな生活を送ろう。初
心者大歓迎！
開講 5/28､ 6/4･11･18･25 〈5回〉
30人午前

東大宮

木

新名 アキ子

85　創作・体験

宮崎育成牧場探検
親子

親子で宮崎育成牧場を探検し、馬
学を学び、馬と楽しくふれ合おう。

（小学生親子２人１組）
開講 6/13 〈1回〉　9:40 ～12:00
20組※

東大宮

土

宮崎育成牧場職員

84　創作・体験

やさしい短歌教室
一般

日常の何気ない景色や日頃から感じ
ていることなど、３１文字で表現して
みよう。
開講 7/3･10･17 〈3回〉
20人午前

東大宮

金

簑部 厳夫

74　創作・体験

リボンで作るアクセサリー
一般

いろいろなリボンを 使って、スト
ラップやコサージュ、バッグチャー
ムなどを作ろう。
開講 6/2･16､ 7/7･21､ 8/4 〈5回〉
10人　 3,500円午前

大宮

火

川﨑 朋子

75　創作・体験

親子で作ろうストラップ
親子

リボンを使ってストラップを作ろ
う。親子で１個ずつ作ります。（小学
生親子）
開講 7/25 〈1回〉
10組　 600円午前

大宮

土

川﨑 朋子

69　福祉・ボランティア

70　子育て

みんなで考えよう防災ボトル
作り

親子で楽しむえほんひろば

一般

親子

いざという時のための防災ボトルを
作ってみよう。(小学生は親子参加 )

絵本や大型絵本、紙芝居、手遊び
やわらべうたなど、ゆったりした時
間を過ごそう。

開講 5/30 〈1回〉
10人　 1,000円

開講 5/14､6/11､ 7/9､ 8/20､9/10 〈5回〉
10:00 ～11:30　 10組

午前

大宮

土

※

大宮

木

大宮地域まちづくり

宮崎市立図書館

73　創作・体験

思い出写真を飾ろう
一般

思い出の写真を素敵に飾りましょ
う。( 保育２歳未満、生年月日明記 )

開講 6/22･29 〈2回〉　10:00 ～11:30
10人　 2,400円※

大宮

月

船木 さとみ

72　健康・スポーツ

ストレッチヨガ
一般

ゴムバンドを使って、身体をほぐし
ましょう。（ゴムバンドの準備は不
要です）
開講 5/18･25､ 6/1･8･15 〈5回〉　
10:00 ～11:30　 15人※

大宮

月

髙岩 真弓

86　創作・体験

87　料理

88　その他

空の不思議を探ろう

夏休み親子で作ろう
パンとお菓子

包丁研ぎ！

子ども

親子

一般

空に浮かぶ雲や台風・雪はどうして
できるのかなど、天気のなぞを解き
明かそう。（小学生対象）

親子でおいしいパンやお菓子を作っ
て、おいしく食べよう！（小学生親子
対象）

包丁の切れ味が悪いけど研ぎ方が
わからない、研ぎ方に失敗した、と
いう方一緒に学びませんか？

開講 7/31 〈1回〉
20人

開講 8/1 〈1回〉　9:30 ～12:30
8組　　 1,000円

開講 6/26 〈1回〉　9:00 ～11:30
12人

午前

東大宮

金

※

東大宮

土

※

東大宮

金

瀬戸口 隆

濱砂 昌子

田口 幸弘

80　スマホ・タブレット

やさしいスマホ活用講座
高齢者

スマートフォンの簡単な使い方をマ
スターして、スマホライフを楽しも
う。初心者大歓迎！
開講 6/1･8･15･22･29 〈5回〉
14:00 ～16:00　 15人　 500円※

東大宮

月

坂本 誠司

81　子育て

親子で遊ぼう
親子

楽しい遊びや読み聞かせ、リズム運
動などを通して、親子の絆を深めよ
う。（１歳半～３歳対象）
開講 5/22･29､ 6/12 〈3回〉
9:30 ～11:00　 15組　 300円※

東大宮

金

工藤 純代
中央南

エリア

赤江、大淀、赤江東

76　料理

77　料理

78　音楽

79　書道

ワクワク楽しいパンつくり

メンズが作るパン教室

オカリナを奏でよう

書道に親しもう

一般

一般

一般

一般

楽しい時間を過ごしながら、おいし
いパンを作ります。

パンづくりに挑戦してみたい男性の
方のみ講座ですので、気軽にご参加
ください。

音楽を通して、呼吸を整えて元気に
過ごしましょう。(アルトC 管をご準
備ください)

書の基礎を学び文字の美しさを感
じ書くことで、気分をリフレッシュ。
( 大筆、小筆等道具一式 )

開講 5/21･28､ 6/4･11 〈4回〉
10:00 ～12:30　 8人　 5,200円

開講 6/6･20 〈2回〉　10:00 ～12:30
8人　 2,600円

開講 6/17、7/1･15･29､ 8/19 〈5回〉
10人

開講 5/28､ 6/11･25､ 7/9･16 〈5回〉
10人　 2,000円

※

大宮

木

※

大宮

土

午後

大宮

水

午前

大宮

木

横山 ルリ子

横山 ルリ子

平田 由美子

伊東 千穂

71　教養

夏休みワクワク寺子屋
子ども

書道の基本を学んだり、高校生と
勉強をしたりします。( 小学３年生
以上対象 )
開講 7/28･29･30 〈3回〉
12人午前

大宮

火・水・木

講師多数

50　教養

日々充実、楽しい数独への
誘い!!一般
１から９までの数字の組み合わせの
９ブロックに挑戦！脳トレと達成感
をぜひあなたも。
開講 6/2･16･30､ 7/7･21 〈5回〉
20人午前

檍

火

日髙 貢一郎

57　創作・体験

親子で楽しく陶芸体験
親子

どんな作品にしようか、こねてのば
して夢中になってしまう陶芸体験を
親子でぜひ！（小学生親子対象）
開講 8/1 〈1回〉
10組　 1,500円午前

檍

土

瀬尾 哲代

51　教養 59　料理

夏休み子ども習字教室 夏はひんやりざるそば作り
子ども 一般

習字が大好き、自信がない、どちらで
もだいじょうぶ。書き方のこつをマス
ターしよう。（小学３～４年生対象）

伝統食のそば、その打ち方は奥が深
くコツをマスターして手打ちを楽しみ
ましょう。

開講 7/23･24 〈2回〉
12人

開講 7/4 〈1回〉　9:30 ～12:00
8人　 1,000円午前

檍

木・金
※

檍

土

伊東 千穂 荒瀬 悟朗

55　創作・体験

生け花でうるおう
くらしの空間一般
花が一輪あるだけで心が和みます。
そんな暮らしのきっかけに生け花
を！
開講 6/9･23､ 7/14 〈3回〉
10人　 3,900円午後

檍

火

甲斐 ケイ子

中央北 B
エリア

檍、住吉、大宮、東大宮

54　創作・体験

つまみ細工で華やぐ毎日
一般

つまみ細工で自分好みのアクセサ
リーや飾りなどを作って楽しみま
しょう。
開講 5/28､ 6/11･25､ 7/9･23 〈5回〉
20人　 4,500円午後

檍

木

玉利 由紀子

44　料理

45　料理

46　料理

素敵なママの美味しい料理

親子薬膳料理教室

夏休み・美味しいピザ教室

一般

親子

子ども

子育て中の新米ママさんに保育で
幼児を預かり、家庭料理の基礎を
楽しみながら学ぼう。

暑さに負けない薬膳カレーを作ろ
う。（小学生親子対象）

夏休みピザ作りに挑戦！どんなピザ
ができるかな。（小学３年生以上対象）

開講 5/25､6/1･8 〈3回〉
10:00 ～12:00　 12人　 3,000円

開講 8/1 〈1回〉
8組　 2,000円（1組2人）

開講 7/31 〈1回〉
12人　 600円

※

宮崎

月

午前

宮崎

土

午前

宮崎

金

木本 江美

國武 里美

堀北 真代

47　音楽

48　書道

49　書道

初めてのオカリナ

夏休み・習字教室①
（小学４～６年生）

夏休み・習字教室②
（小学１～３年生）

一般

子ども

子ども

音楽は脳トレや癒しになります。や
わらかな音色で演奏を楽しもう。（オ
カリナをお持ちの方は持参ください）

夏休みの習字課題にチャレンジしよう。
集中しながら素敵な作品を作り上げ
よう。

丁寧な筆使いと線の美しさなど習字
の基礎とコツを知り、きれいに書く
習字の極意を学ぼう。

開講 6/9･23､ 7/14･28､ 8/25 〈5回〉
15人　 1,100円

開講 7/25〈1回〉
15人

開講 8/1 〈1回〉
10人

午前

宮崎

火

午後

宮崎

土

午前

宮崎

土

那須 英彦

桑山 エルミ

桑山 エルミ

58　料理

美味しい簡単
Men'sクッキング一般
Men'sとなっていますが興味のある
方どなたでも参加 OK。おかずやお
つまみをレッツクッキング。
開講 6/6･13･20 〈3回〉
16人　 3,600円午前

檍

土

渡邊 玲子

52　健康・スポーツ 60　料理

53　創作・体験

体・心ととのうナイト★ヨガ ウクライナ・スイーツcooking

はぎれを集めてステキに
パッチワーク

一般 親子

一般

初めての方でも経験者でも。自分
のペースで一日の終わりにヨガで心
身をリセット。

今年はウクライナの家庭で作られ
るおやつ作りに挑戦！どなたでも参
加可能です。

使っていないはぎれ布を集めてパッ
チワーク。布を再び輝かせ楽しみな
がらエコにも挑戦！

開講 6/2･16･30 〈3回〉
18:30 ～20:00　 10人

開講 6/27､ 7/11 〈2回〉
8組　 3,000円

開講 6/3･17､ 7/1･15･29 〈5回〉
10人

※

檍

火
午前

檍

土

午後

檍

水

鬼塚 菜緒 ヴォロキティア オレナ

外尾 喜代子

56　創作・体験

親子でわくわく木工教室
親子

親子で木工に挑戦 ! 切ったり組立て
たりする作業を親子で楽しみません
か。（小学生親子対象）
開講 7/18･25､ 8/1 〈3回〉
12組　 2,500円午後

檍

土

井上家具制作室　井上 龍一

66　音楽

大正琴に親しもう
一般

若者から高齢者まで、懐かしい音色
を楽しみながら演奏を奏でましょ
う。大正琴は貸与します。
開講 6/3･10･17･24､ 7/1･8 〈6回〉
12人　 3,000円午後

住吉

水

船津 文子

67　花

楽しい寄せ植え教室
一般

季節の草花を使った寄せ植えを楽
しむ。初心者大歓迎。

開講 5/25､ 6/1 〈2回〉
15人　 3,200円午前

住吉

月

宇戸 民子

68　茶道

楽しく茶道を学ぼう
一般

日本伝統の「茶道」を学びながら、
日常の 礼儀 作法も身に付けよう。
( 親子、子ども・大人単独も可 )
開講 5/30､ 6/6･13･27 〈4回〉
8組　 1,500円午後

住吉

土

坂本 久美子（宗久）

61　健康・スポーツ

みんなのナイト・ヨガ
一般

日頃の運動不足とストレス解消をは
かり、健康な身体をつくろう。(ヨガ
マットもしくはバスタオル可）
開講 5/21･28､ 6/4･11･25､ 7/2 〈6回〉
20人夜

住吉

木

蔵本 登美

62　創作・体験

着物・古着リメイク
一般

眠っている着物や古着を仕立て直し
て、新たなものへとよみがえらせよ
う。(ミシン・裁縫道具等持参)
開講 6/1･8･15･22･29､ 7/6 〈6回〉
14:00 ～ 16:00　 12人　 500円※

住吉

月

川越 朝美

63　創作・体験

なかよし親子の陶芸体験
親子

親子で仲良く陶芸に挑戦して、個性
あふれる作品を作ろう。夏休みの
課題もクリア。(小学生以上対象 )
開講 7/18 〈1回〉　9:30 ～12:00
15組　 1,500円/1人※

住吉

土

瀬尾 哲代

64　料理

男の料理を楽しもう！
一般

人気のある男の料理！家族や仲間
の喜ぶ料理に挑 戦して、皆さんで
シェアしよう。
開講 6/4･18､ 7/2･16 〈4回〉
12人　 3,800円午前

住吉

木

午前

住吉

水

井久保 美穂

65　料理

出来立てパンとお菓子
一般

焼き立てパンのかおりと美味しさに
加えて、手作りお菓子を家族と一緒
に味わおう。
開講 5/27､ 6/10･24､ 7/8 〈4回〉
12人　 3,800円

濵砂 昌子

89　スマホ・タブレット

スマートフォンを
使いこなそう！一般
マイナンバー、防災アプリ等の正し
い使い方を学び楽しい日常生活を
送ろう。（スマホ持参）
開講 7/6･13･20･27､ 8/3 〈5回〉
15人午後

赤江

月

松浦 洋美

54 午前  9：30〜11：30、 午後  13：30〜15：30、 夜  19：00〜21：00 （枠内に※がついている場合は、時間が変則になっています。開催時間は右側に記載されています。） 道具が必要ですので各自ご準備ください　 初心者対象　 全年齢対象　 保育あり　◎詳しい講座内容は、各交流センター等にお問い合わせください。記号の説明

中央
北A
エリア

中央
宮崎西
宮崎東
宮崎

中央
北B
エリア

檍
住吉
大宮

東大宮

中央
南

エリア

赤江
大淀

赤江東

北部
エリア

久峰
佐土原
広瀬
那珂

西部
エリア

生目
大塚
生目南
北

生目台

高岡

南部
エリア

木花
青島
田野
清武

加納

中央
北A
エリア

中央
宮崎西
宮崎東
宮崎

中央
北B
エリア

檍
住吉
大宮
東大宮

北部
エリア

久峰
佐土原
広瀬
那珂

西部
エリア

生目
大塚
生目南
北
生目台

高岡

南部
エリア

木花
青島
田野
清武

加納

中央
南
エリア

赤江
大淀
赤江東



134　パソコンⅠ

133　まちづくり

プログラミングでゲームを
作ろう

佐土原いろは大学

子ども

高齢者

パソコンで簡単なプログラミング
で簡単なゲームを作ろう。（小学５
年生以上）

いろいろな分野から、講師を招き講
座や館外学習などで見識を高める。

開講 6/13･20･27､ 7/4･11･18 〈6回〉
12人　 600円

開講 6/10､7/8､9/9､10/15､11/11､12/9､2/10 
〈7回〉　10:00 ～12:00　 20人

午前

佐土原

土

※

佐土原

水・木

緒方 清貴

講師多数

125　創作・体験

127　料理

竹灯籠とウッドフラワーを
作ろう

珈琲を極めるⅡ

親子

一般

電動ドリルで穴を開けて作る竹灯
籠。カンナ屑もきれいな花に。廃材
を活用して素敵な作品を作ろう。

美味しいコーヒー豆の見分け方と
淹れ方を学ぶ。豆の焙煎にも挑戦
して至福のコーヒータイムを。

開講 6/13･27 〈2回〉
12組　 200円

開講 7/9･23 〈2回〉
12人　 2,000円

午前

久峰

土

午前

久峰

木

小川 考洋

なかはら珈琲工場　中原 正貴

135　スマホ・タブレット

スマホ・タブレットに
強くなろう一般
持っているけど、中身の知識があま
りない方うまく使えるようにしませ
んか。（筆記具持参）
開講 5/19･26､ 6/2･9･16･23 〈6回〉
20人　 500円午後

佐土原

火

向江 由起

124　創作・体験

129　料理

128　料理

130　花

131　美術

132　美術

包丁を研ぐⅡ

本格そば打ちⅡ

本格そば打ちⅠ

寄せ植えで夏を迎える

夏休み小学生絵画教室Ⅰ
（低学年）

夏休み小学生絵画教室Ⅱ
（高学年）一般

一般

一般

一般

子ども

子ども

トマトスライスがきれいにできる包
丁を目指す。調理の腕前も一段と
アップ。（包丁３本まで持参可）

プロのそば打ち名人に本格的な美
味しい十割そばの作り方を学ぼう。

プロのそば打ち名人に本格的な美
味しい十割そばの作り方を学ぼう。

素敵な花々で夏の庭先、ベランダを
華やかに飾ろう。（親子でも一般で
も参加可能）

絵の描き方を楽しく学ぼう。（小学１
～３年生対象、絵の具セット、クレ
ヨン、油性ペン持参）

絵の描き方を楽しく学ぼう。（小学
４～６年生対象、絵の具セット、ク
レヨン、油性ペン持参）

開講 6/6 〈1回〉　9:00 ～11:30
12人

開講 8/6 〈1回〉 9:00 ～12:30
8人　 1,650円

開講 7/30 〈1回〉 9:00～12:30
8人　 1,650円

開講 7/11 〈1回〉
20人　 2,000円

開講 8/10･12 〈2回〉
15人

開講 8/19･20 〈2回〉
15人※

久峰

土

※

久峰

木

※

久峰

木

午前

久峰

土

午前

久峰

月・水

午前

久峰

水・木

田口 幸弘

しんとみの郷　中下 和幸

しんとみの郷　中下 和幸

オープンガーデンサンフラワー宮崎　新名 れい子

津野 勝己

津野 勝己

126　料理

珈琲を極めるⅠ
一般

美味しいコーヒー豆の見分け方と淹
れ方を学ぶ。豆の焙煎にも挑戦して
至福のコーヒータイムを。
開講 6/11･25 〈2回〉
12人　 2,000円午前

久峰

木

なかはら珈琲工場　中原 正貴

136　子育て

ベビーマッサージと
足型アート親子
ベビーマッサージの基本を学ぼう。
足型アートも作る。毎回写真１枚持
参。（２か月～１歳くらい対象）
開講 5/26､ 6/16､ 7/14 〈3回〉
10:00 ～11:30　 10組　 900円※

佐土原

火

木宮 彩也奈

108　美術

夏休み子ども水彩画教室
子ども

基本を学びながら夏休みの課題に取
り組もう。（小学３～６年生対象、絵
具セット、油性ペン、画用紙等持参）
開講 7/28･29 〈2回〉
14人午前

大淀

火・水

大坪 多江

107　書道

美文字にチャレンジ
一般

サインペンや筆ペンなどを使って、
日常生活に役立つ美文字を書いて
みよう。
開講 6/17･24､ 7/1･8･15･22 〈6回〉
15人　 3,000円午前

大淀

水

入野 富美子

104　料理

ざるそばを作ろう
一般

家庭にある道具で、十割そば打ち
を体験しながら、美味しいそばを
作ろう。
開講 6/6 〈1回〉　9:00 ～12:30
8人　 1,500円※

大淀

土

今井 一夫

114　創作・体験

ポーセラーツを作ってみよう
一般

白磁に転写紙を使って絵付けをし
て、自分好みのオリジナルのお皿を
作ろう。保育は概ね２歳以上。
開講 6/8 〈1回〉　10:00 ～12:00
10人　 1,500円※

赤江東

月

午後

赤江東

土

午後

赤江東

水

井上 奈穂美

北部
エリア

久峰、佐土原、広瀬、那珂

121　健康・スポーツ

椅子ストレッチで
リフレッシュ一般
椅 子 に 座って楽しくストレッチ。
体と心をリフレッシュして元気な
毎日を。
開講 6/5･19､ 7/3･17 〈4回〉
30人午後

久峰

金

杉本 美智子

122　健康・スポーツ

123　創作・体験

楽しいキッズフラ

包丁を研ぐⅠ

子ども

一般

フラの基本を優しく楽しくレッスン。
目指せ南国宮崎のキッズフラガール。

（年少～中学生対象）

トマトスライスがきれいにできる包
丁を目指す。調理の腕前も一段と
アップ。（包丁３本まで持参可）

開講 6/20､ 7/4･18､ 8/1･8 〈5回〉
20人

開講 5/30 〈1回〉　9:00 ～11:30
12人

午後

久峰

土

※

久峰

土

橋口 裕美

田口 幸弘

98　書道

夏休みこども習字教室
子ども

書道の基本を学び、夏休みの作品を
仕上げよう。(小学３～６年生対象）

開講 7/27･28 〈2回〉
20人午前

赤江

月・火

桑山 エルミ

99　スマホ・タブレット

中級者のスマホ講座
一般

ライン・防災アプリを使いこなそう。
（スマートフォンはこちらで準備し
ます）
開講 6/11･25､ 7/9 〈3回〉
18人午前

大淀

木

ソフトバンク株式会社　本村 亜希子

100　教養

相続と遺書の話
一般

あなたの財産と想いを守るための
ノウハウを専門家から学びましょう。

開講 6/23･30 〈2回〉
20人午前

大淀

火

公証役場

101　健康・スポーツ

リンパストレッチと
リズムダンス一般
リンパストレッチとリズムダンスで
心も体もリフレッシュしませんか。

開講 6/4･18､ 7/2･16 〈4回〉
15人午後

大淀

木

竹内 真弓

102　健康・スポーツ

大淀健康大学
一般

椅子ストレッチ、歩き方と靴、笑いヨ
ガ等を学び、健やかな毎日を送る秘
訣をつかもう。
開講 6/9･23･30､ 7/14 〈4回〉
18人午後

大淀

火

講師多数

103　創作・体験

アジコ釣り入門
一般

１日目は釣り糸の結び方等の学習
と実習。２日目は宮崎港で朝からサ
ビキ釣りを体験する。
開講 6/3（13:30～15:30）、6/4（6:30～
8:30） 〈2回〉　 15人　 1,500円

大淀

水・木
※ ※

日本釣振興会宮崎県支部

105　料理

男の料理
一般

初心者も大歓迎！お味噌汁から魚、
肉、野菜の料理の基本を学ぼう。

開講 6/13･20･27､ 7/4 〈4回〉
9:30 ～12:00　 8人　 3,000円※

大淀

土

堀北 真代

106　音楽

はじめてのウクレレ
一般

一から学ぶウクレレ講座。あなたの
日常にやさしい音色をプラスしてみ
ませんか。（ウクレレ貸出有）
開講 6/8･22･29､ 7/13 〈4回〉
15人午後

大淀

月

ウクレレハヤト

109　教養

私の終活
一般

人生の片付け講座。エンディング
ノートの書き方や今すぐ始めたい片
付け法を学ぶ。（筆記用具持参）
開講 5/29､ 6/12･26､ 7/10 〈4回〉
12人　 2,000円午前

赤江東

金

久木野 洋子

110　教養

ボールペンで美しい文字を
書こう一般
基礎から学ぶ入門講座。美しい文
字を貴方のものにしてみませんか。

（0.4mmボールペン持参）
開講 6/4･18､ 7/2･16･30､ 8/6 〈6回〉
18人午前

赤江東

木

江藤 政憲

111　教養

116　創作・体験

118　花

117　料理

119　美術

120　美術

夏休みの習字教室

夏休みのつまみ細工教室

押し花を生活に生かそう

夏休みのアイシングクッキー
教室

楽しい水彩画

夏休みの絵画教室

子ども

子ども

一般

子ども

一般

子ども

基本を学び静かに集中して夏休み
の習字作品を仕上げよう。（小学３～
６年生対象、習字道具持参）

布を折り重ねて（つまんで）かわいい
「ひまわり」をハンドメイド。（小・中
学生対象）

押し花制作の基本を学び、生活の中
に取り込むことで生活空間に潤いを
もたせ、日々の生活を豊かにしよう。

クッキーにかわいいデコレーション
をしてアイシングクッキー作りを楽
しもう。（小・中学生対象）

水彩画の魅力に迫る初心者むけの
講座。新しい世界がきっと広がる。

（水彩絵の具道具持参）

水彩画の基礎を学び、身近なものを
自由に楽しく描こう。（小学１～３年
生対象、絵の具セット持参）

開講 7/27･28〈2回〉
15人

開講 7/31 〈1回〉
20人　 1,000円

開講 5/30､ 6/13･27､ 7/11､ 8/1･8 〈6回〉
8人　 2,000円

開講 8/20 〈1回〉
12人　 1,000円

開講 6/2･16･30､ 7/7･14･21 〈6回〉　
12人

開講 8/4･5 〈2回〉
20人

午前

赤江東

月・火

午前

赤江東

金

午前

赤江東

土

午前

赤江東

木

午前

赤江東

火

午前

赤江東

火・水

大瀬 まき子

玉利 由紀子

黒木 智子

鈴木 沙弥香

高橋 和平

津野 勝己

112　外国語

中国語を学ぼう（初級）
一般

自分の趣味、自身の経験したことな
どについて中国語で自由に表現でき
る力を身に付けよう。（筆記用具持参）
開講 5/27､6/10･24､ 7/8･22･29 〈6回〉
18人　 約2,300円

関 黎明

113　健康・スポーツ

親子で楽しくスポーツ！
親子

親子でおもいっきり体を動かして楽
しもう！（４～６歳対象）

開講 5/30､ 6/6 〈2回〉
15組　 1,000円午前

赤江東

土

かみむらスポーツ

115　創作・体験

夏休みの陶芸教室
子ども

夏休みに陶芸に挑戦し、マイカップ
やマイお皿を作ろう。（小学生対象、
作品は 8/22 受取り予定）
開講 7/25 〈1回〉
20人　 1,000円

瀬尾 哲代

97　音楽

楽しく歌おう 童謡・唱歌
一般

朧月夜、浜辺の歌、旅愁、冬の星座
など、四季折々沢山の美しい抒情歌
をみんなで爽やかに歌いましょう。
開講 6/1･8･15･22･29 〈5回〉
15人午後

赤江

月

日吉 香奈

90　教養

気象を学んで防災に
役立てよう一般
災害から身近な天気まで気象全般を
楽しく学ぶお役立ち講座。自分のス
マホ持参でより実践的に学びます。
開講 6/10･17･24､ 7/1 〈4回〉
15人午前

赤江

水

防災士　瀬戸口 隆

91　教養

よみきかせでのんびり＆みんなで
音読でリフレッシュ一般
自分のために読んでもらう心地良さ
を味わい、懐かしい詩や名文を一緒
に音読。声を出して前頭葉を活性化。
開講 6/10･24､ 7/8･22､ 8/5〈5回〉
15人午後

赤江

水

みつゆき まゆみ

92　健康・スポーツ

フラダンスで健康・リフレ
一般

ゆったりしたリズムで、ハワイの海風
を感じながら楽しく穏やかに踊り、
体も心もリフレッシュ！
開講 5/29､6/5･12･19･26 〈5回〉
20人　 100円午前

赤江

金

野辺 富喜子

93　料理

ミネラル酵素ドリンク作り
一般

健康美容として話題の酵素ドリンク
を国産の旬のフルーツを使って美味
しく作ろう!!
開講 5/30､ 7/18､ 8/29 〈3回〉
12人　 6,000円午後

赤江

土

髙見 美香

95　料理

発酵食品づくりⅠ
～もろみ納豆づくり～一般
手軽に免疫アップが図れる発酵食
品（もろみ納豆）とトマト塩を作って
みませんか。
開講 6/2 〈1回〉
12人　 2,000円午前

赤江

火

中武 智文

96　音楽

ピアノ、サックス、声楽の生演奏
を一緒に楽しもう！一般
世界の音楽の生演奏を聴いたり、
音楽に合わせて身体を動かし楽し
もう。レッツ エンジョイ♪
開講 6/4､ 7/16 〈いずれか1回〉
各20人午後

赤江

木

髙橋 秀代

94　料理

ざるそばを作ろう
一般

夏はざるそば！手打ちでざるそばを
作って味わおう。

開講 7/11 〈1回〉　9:30 ～12:00
8人　 1,000円※

赤江

土

荒瀬 悟朗

76 午前  9：30〜11：30、 午後  13：30〜15：30、 夜  19：00〜21：00 （枠内に※がついている場合は、時間が変則になっています。開催時間は右側に記載されています。） 道具が必要ですので各自ご準備ください　 初心者対象　 全年齢対象　 保育あり　◎詳しい講座内容は、各交流センター等にお問い合わせください。記号の説明

中央
北A
エリア

中央
宮崎西
宮崎東
宮崎

中央
北B
エリア

檍
住吉
大宮
東大宮

中央
南

エリア

赤江
大淀

赤江東

北部
エリア

久峰
佐土原

広瀬
那珂

西部
エリア

生目
大塚
生目南
北

生目台

高岡

南部
エリア

木花
青島
田野
清武

加納

中央
北A
エリア

中央
宮崎西
宮崎東
宮崎

中央
北B
エリア

檍
住吉
大宮
東大宮

中央
南

エリア

赤江
大淀
赤江東

北部
エリア

久峰
佐土原
広瀬
那珂

西部
エリア

生目
大塚
生目南
北
生目台

高岡

南部
エリア

木花
青島
田野
清武

加納



183　料理

親子で作ろう！
ひんやりスイーツ親子
ゼリーやフルーツを使ったおいしい
ひんやりスイーツを作って、夏のおや
つタイムを楽しもう！（小学生対象）
開講 8/1 〈1回〉　10:00 ～12:00
8組　 1,200円※

大塚

土

横山 ルリ子

181　創作・体験

親子木工教室
親子

親子で力を合わせて、イス等の木工
作品作りにチャレンジしよう！（小学
生対象）
開講 8/1 〈1回〉
10組　 500円午後

大塚

土

河野 充典

182　料理

飲茶を楽しもう
一般

香港飲茶の専門家に教わりながら、
飲茶点心を地元食材で作って楽し
もう。
開講 6/6･20 〈2回〉　9:30 ～12:30
12人　 2,400円※

大塚

土

頼 進文

157　教養

小学生絵画教室
（小学 1 ～３年生）子ども
楽しく絵を学び、上手に仕上げよう。

（絵具セット、クレヨン、油性ペン持
参）
開講 7/27･29 〈2回〉
15人午前

那珂

月・水

津野 克己

158　教養

159　教養

小学生絵画教室
（小学４～６年生）

いきいき那珂大学

子ども

高齢者

絵の描き方を楽しく学び、夏休みの
課題に取り組もう。（絵具セット、油
性ペン持参）

多彩な講師陣からいろいろな知識
を学び、楽しい時を過ごしません
か。

開講 7/31､ 8/3 〈2回〉
15人

開講 6/3､ 7/1､ 9/2､10/7､11/4、12/4 
〈6回〉　 20人

午前

那珂

金・月

午前

那珂

水・金

津野 克己

講師多数

西部
エリア

生目、大塚、生目南、
北、生目台、高岡

168　健康・スポーツ

個性をのばそう！
ポンポコリン♪子ども
身近な音をリズムにして体をダイナ
ミックに動かそう！（４～６歳対象）

開講 8/17 〈1回〉　10:00 ～11:30
15人　 100円※

生目

月

坂元 なつみ

169　創作・体験

174　書道

つるし飾りつくり

初心者書道教室

一般

一般

子どもの成長を願う伝統工芸品つく
りに、挑戦しよう！（保育は１～３歳・
要相談）

美しい文字は一生の財産。書道の
基本を学び日常生活に生かす。

開講 5/15･22･29 〈3回〉
10人　 1,000円

開講 6/1･8･15･22･29 〈5回〉
20人

午前

生目

金

午後

生目

月

安井 幸子

田村 大雲

170　創作・体験

楽しく作る布ぞうり
一般

古布や古タオルで布ぞうりを作り、
手作りの楽しさやリサイクルの面白
さを学ぶ。
開講 6/13･20･27 〈3回〉
10人　 250円午後

生目

土

長友 悦子

176　育て

すくすくベビーマッサージ
親子

スキンシップを通して絆を深めよう。
ママの交流タイムやミニ育児講座有
り。（受講時1か月～ 12か月対象）
開講 6/12･19･26､ 7/3･10 〈5回〉
10組　 350円午前

大塚

金

岩切 幸子

175　まちづくり

ダンボールコンポストで生ゴミ減量！
一般

場所を取らず気軽に取り組めるダン
ボールコンポストで、生ゴミから堆
肥を作って活用しよう！
開講 8/8､10/17 〈2回〉
15人　 700円午前

大塚

土

宮崎ダンボールコンポストネットワーク県央支部　高橋 保雄

180　創作・体験

エコで快適な布ぞうり
一般

エコなだけでなく、足を適度に刺激
するため快適で、洗濯も可能な布ぞ
うりを、古布を編んで作ってみよう。
開講 6/2･16･30 〈3回〉
16人　 1,300円午後

大塚

火

中島 壽子

160　外国語

161　健康・スポーツ

親子でイングリッシュ

笑いヨガで心も体も
リフレッシュ

親子

一般

カナダ出身の先生と親子で楽しい
ひと時を過ごしてみませんか。（３～
６歳（未就学児）対象）

自然と笑い合える時間を共有しな
がら、心も体もリフレッシュ。（ヨガ
マット持参）

開講 7/25､ 8/1･8 〈3回〉
10組

開講 5/13･27､ 6/10･24､ 7/8･22 〈6回〉
9:30 ～11:00　 15人

午前

那珂

土

※

那珂

水

エリック ディクソン

濱砂 道世

162　スマホ・タブレット

スマホで安心「AI」入門
一般

スマホで安心して「AI」を体験できる
講座。家庭で役立つ活用法を学ぶ。

開講 7/18･25､ 8/1 〈3回〉
20人午後

生目

土

淵之上 政俊

163　スマホ・タブレット

スマートフォン入門
高齢者

スマートフォンの基本操作、アプリ、
安全性を学び生活をもっと楽しく
する。
開講 6/3･10･17･24､ 7/1･8 〈6回〉
20人　 500円午後

生目

水

向江 由紀

167　健康・スポーツ

親子ピックルボール
親子

人気急上昇のピックルボールを親
子で楽しもう！（小学３～中学生対
象）
開講 5/30、6/6･13 〈3回〉
10:00 ～11:30　 9組※

生目

土

164　子育て

165　教養

166　健康・スポーツ

ベビーマッサージ

夏休み習字道場

スポーツウエルネス吹矢

親子

子ども

一般

マッサージを通して親子の絆を深
めよう！（開講時１歳未満、生年月日
明記）

日本文化である書への親しみを深
め、作品を仕上げる達成感を味わ
おう！（小学３～６年生対象）

吹矢を通して心身共に健康になる
ことや、仲間づくりを進めていく。

開講 5/27､ 6/3･10･17･24 〈5回〉
10組　 350円

開講 7/30 〈1回〉
15人

開講 6/6･13･20･27､ 7/4 〈5回〉
20人　 100円

午前

生目

水

午前

生目

木

午後

生目

土

岩切 幸子

桑山 エルミ

南原 正人

川井田 浩明

171　創作・体験

初めての練り切り
一般

季節の花や風物を模した、美しく繊
細な日本伝統の和菓子である練り
切りを楽しむ。
開講 6/5 〈1回〉
20人　 2,000円午前

生目

金

宮本 智子

172　創作・体験

こねこね陶芸教室
子ども

土をこねこねして素敵なお皿などを
つくってみよう！（小学生以上）

開講 7/29 〈1回〉
15人　 1,000円午前

生目

水

瀬尾 哲代

173　音楽

初めてのオカリナ
一般

オカリナの特徴や奏法の基礎を学
び、簡単な演奏ができるようになる。
心肺機能、リラックス効果を図る。
開講 6/11･18･25､ 7/2･16･23 〈6回〉
15人　 1,650円午前

生目

木

井上 誠二

177　教養

登記の義務化と知っておきたい
相続・遺言一般
義務化された相続登記申請や終活
のために知っておきたい相続・遺言
について学び、賢く備えよう。
開講 5/29 〈1回〉　10:00 ～12:00
15人※

大塚

金

司法書士　調所 和敏

178　外国語

やさしい韓国語入門
一般

韓国語を基礎から学び、挨拶や自己
紹介、買い物や旅行で役立つ日常会
話をマスターしよう！
開講 6/2･16･30､ 7/7･21 〈5回〉
10人夜

大塚

火

李 慶叔

179　健康・スポーツ

ピルビスで骨盤ストレッチ
一般

悪い姿勢やストレスによる身体の歪
みをピルビスワークで改善し、骨盤
調整・姿勢改善・ボディメイクしよう。
開講 5/29､ 6/5･12･19 〈4回〉
19:30 ～21:00　 20人※

大塚

金

西山 初美

137　子育て 145　その他

親子リトミック 楽しく数独を学ぼう
親子 一般

いろんな楽器に触れ音楽の世界を楽
しもう。アロマバスボムも作る。（しっ
かり歩ける子から３歳未満対象）

パズルのような感覚で数字を埋め
ていきます。楽しいですよ。（筆記具
持参）

開講 5/22､ 6/5･19 〈3回〉
10:00 ～11:30　 10組　 900円

開講 5/16･30､ 6/6･20 〈4回〉
14:00 ～16:00　 20人※

佐土原

金
※

佐土原

土

長倉 路子 日髙 貢一郎

138　創作・体験

包丁研ぎを学ぼう
一般

家庭でよく使われている包丁の研ぎ
方を学ぶ。（包丁・タオル ×３枚）

開講 8/22､ 9/19 〈いずれか1回〉
9:00 ～11:30　 各12人※

佐土原

土

田口 幸弘

140　創作・体験

子ども陶芸教室
子ども

土から作る自分だけのお皿やコップ
を作ろう。（小学生対象）

開講 7/31 〈1回〉
20人　 1,000円午前

佐土原

金

瀬尾 哲代

139　創作・体験

かぎ針編みに挑戦
一般

かぎ針編みで自分だけの作品を作
ろう。

開講 5/21､ 6/4･18､ 7/2･16･30 〈6回〉
10人　 5,000円夜

佐土原

木

佐々木 理恵

142　料理

どうぶつパンをつくろう
子ども

時短技でかわいいどうぶつパンを作
ろう。（小学４～６年生対象）

開講 7/27 〈1回〉
10人　 1,000円午前

佐土原

月

渡邊 玲子

141　料理

ざるそばづくり入門
一般

本格的なそば打ちを体験してみま
せんか。（持ち帰り用容器）

開講 9/11･25 〈いずれか1回〉
9:30～12:00　 各8人　 1,650円※

佐土原

金

しんとみの郷　中下 和幸

143　書道

144　美術

子ども習字教室

子ども絵画教室

子ども

子ども

習字の基本を学んで、夏休みの課
題を仕上げよう。（小学生対象、習
字道具持参）

絵の描き方の基本を学んで自由に
描いてみよう。（小学１～ 3 年生対
象、絵の具セット持参）

開講 8/1 〈1回〉
15人

開講 8/17･18 〈2回〉
15人

午前

佐土原

土

午前

佐土原

月・火

黒木 知之

津野 勝己

146　パソコンⅠ

エクセルをもっと活用しよう
一般

エクセルの基礎を学び、表やグラフ
の入った文章を作成し生活に役立
てよう。
開講 5/26､ 6/2･9･16･23･30 〈6回〉
13人　 1,100円午前

広瀬

火

緒方 清貴

147　教養

148　教養

聞いて！聞かせて！
おすすめ本♪

終活は何から始めるの？

一般

一般

それぞれの“ 推し本 ”を持ち寄って
紹介しあいませんか？語り部でもあ
る講師の“ミニおはなし会 ”つき。

家族に負担をかけないために元気
なうちから終活を始めたいと思う。
何から始めますか？

開講 5/23､ 6/6･20 〈3回〉
15人

開講 7/14･21 〈2回〉
15人　 2,000円

午後

広瀬

土

午前

広瀬

火

浅部 和子

久木野 洋子

149　教養

150　教養

実用筆ペン講座

親子で気象実験教室

一般

親子

基礎を学んで筆ペンで美しい文字
を書けるようになろう。

気象全般の話から環境を学び、雲・
竜巻・地震発生実験等の軽トラ気
象実験教室を楽しもう。

開講 6/3･10･17･24､ 7/1 〈5回〉
15人

開講 8/1〈１回〉
15組

午前

広瀬

水

午前

広瀬

土

黒木  知之

宮崎県環境情報センター

151　教養

152　健康・スポーツ

154　創作・体験

155　音楽

夏休みこども書道教室

猫背を治して
いきいき健康生活

楽しめる寄せ植え！(親子・一般)

健康ボイストレーニング

子ども

一般

一般

一般

書道の基本を学んで夏休みの課題
を完成させよう。（小学生対象）

猫背を治して腰痛・頭痛・首肩等の
痛みを解消しセルフケアの方法を学
ぼう。

親子も一般の方も、夏の庭先・ベラ
ンダを華やかに飾ろう。

ボイストレーナーより、歌を楽しむこ
とから一歩踏み込んだ歌う姿勢や発
声の仕方、呼吸法を学ぼう。

開講 7/28 〈１回〉
15人

開講 6/1･15･29､ 7/6 〈4回〉
15人

開講 8/8･22 〈いずれか１回〉
各回12組　 2,000円

開講 7/27､ 8/3･10･17･24･31 〈6回〉
20人

午前

広瀬

火

午前

広瀬

月

午前

広瀬

土

午後

広瀬

月

黒木 知之

比惠島 薫

オープンガーデンサン・フラワー宮崎

香川 直美

153　創作・体験

包丁研ぎを学ぼう
一般

包丁の切れ味が悪い、研ぎ方がわ
からないなどの悩みをプロに学ぼ
う。（包丁持参）
開講 7/11 〈1回〉　9:00 ～11:30
12人※

広瀬

土

田口 幸弘

156　教養

大人の手習い（ボールペン字）
一般

ボールペン字の特徴や基本を学び、
きれいな字で印象アップしたい方に
おすすめ。
開講 5/29､ 6/5･12･19･26､ 7/3 〈6回〉
15人午前

那珂

金

黒木 知之

98 午前  9：30〜11：30、 午後  13：30〜15：30、 夜  19：00〜21：00 （枠内に※がついている場合は、時間が変則になっています。開催時間は右側に記載されています。） 道具が必要ですので各自ご準備ください　 初心者対象　 全年齢対象　 保育あり　◎詳しい講座内容は、各交流センター等にお問い合わせください。記号の説明

中央
北A
エリア

中央
宮崎西
宮崎東
宮崎

中央
北B
エリア

檍
住吉
大宮
東大宮

北部
エリア

久峰
佐土原

広瀬
那珂

西部
エリア

生目
大塚

生目南
北

生目台

高岡

南部
エリア

木花
青島
田野
清武

加納

中央
南
エリア

赤江
大淀
赤江東

中央
北A
エリア

中央
宮崎西
宮崎東
宮崎

中央
北B
エリア

檍
住吉
大宮
東大宮

北部
エリア

久峰
佐土原
広瀬
那珂

西部
エリア

生目
大塚
生目南
北
生目台

高岡

南部
エリア

木花
青島
田野
清武

加納

中央
南
エリア

赤江
大淀
赤江東



223　教養

225　教養

224　教養

高岡いきいき大学

夏休み絵画教室Ⅰ

夏休み書道教室

一般

子ども

子ども

いろいろな分野の講師を招いて見識
を高め、生きがいや仲間づくりをし
よう。（全６回、毎月第一水曜日）

水 彩 画 の 基 本を 学び、夏休 み の
作品を仕上げよう。（小学１～３年
生対象）

書の基本や筆使いを学び、夏休み
の作品を仕上げよう。（小学３～６年
生対象）

開講 6/3､ 7/1､ 8/5､ 9/2､10/7､11/4 
〈6回〉 15人

開講 7/29･30 〈2回〉
15人

開講 7/27･28 〈2回〉
15人

午前

高岡

水

午前

高岡

水・木

午前

高岡

月・火

講師多数

緒方 紀子

江藤 政憲

南部
エリア

木花、青島、田野、
清武、加納

214　教養

216　健康・スポーツ

218　創作・体験

217　創作・体験

222　音楽

ワクワク実験！天気のふしぎ

やってみよう！初めての
ミニテニス

夏休みの工作～モーターで動く
おもちゃ～

着物から広がる洋服の世界

楽しく学ぼう♪大正琴
子ども

一般

子ども

一般

一般
雲と竜巻の実験で、天気のふしぎ
を楽しく発見しよう！（小学１～３年
生対象）

初めてでも、誰でも簡単にゲームが
楽しめます。（ラケット貸与あり）

夏休みの作品に、モーターを使った動
くおもちゃを作ってみよう。（小学生対
象、低学年は保護者同伴）

着物で作る、世界に１枚しかない洋
服つくりを楽しみませんか。（３回目
からミシン持参）

数字譜だから初心者でもメロディ
を奏でられる大正琴の世界を楽し
みませんか。（大正琴貸与あり）

開講 7/28 〈1回〉　10:00 ～11:30
16人

開講 5/26､ 6/9･23､ 7/14･28 〈5回〉
20人

開講 7/25 〈1回〉　10:00 ～12:00
20人　 300円

開講 6/5･12･19･26､ 7/3･10 〈6回〉
10:00 ～12:00　 12人　 1,500円

開講 5/26､ 6/9･23､ 7/7 〈4回〉
12人※

生目台

火

午前

生目台

火

※

生目台

土

※

生目台

金

午後

生目台

火

瀬戸口 隆

新濱 真澄

生目台工作くらぶ

椎 典子

長友 千鶴子

215　教養

夏休み書道教室
子ども

夏休みの課題に真剣に取り組み、
清書作品を完成させよう。（小学４
～６年生対象）
開講 7/29 〈1回〉
20人午前

生目台

水

桑山 エルミ

219　料理

かんたん！おいしい
パン・スイーツ作り一般
安心安全な材料で、かんたんに作れ
るパンとスイーツを作ります。

開講 5/29･6/5 ､ 7/3･17 〈4回〉
9:30 ～12:00　 16人　 4,000円※

生目台

金

長友 有紀

220　料理

親子で作ろう！からだに
やさしい米粉マフィン親子
体に優しいおやつ「米粉のマフィン」
をいろいろなトッピングで楽しく
作ろう！（３歳～未就学児対象）
開講 6/6 〈1回〉　10:00 ～12:00
8組　 800円

戸高 由美子

221　料理

夏休みキッズクッキング
～おにぎりのワンプレートランチ～子ども
おにぎりとバランスのとれたおかず
でワンプレートランチを作って食べ
よう！（小学生対象、希望日明記）
開講 8/4･5 〈いずれか1回〉
10:00 ～12:00　 各16人　 300円※

生目台

火・水

※

生目台

土

矢方 幸

229　創作・体験

はじめてのパッチワーク
一般

はじ めて で も大 丈 夫。暮 らし を
彩るパッチワークの基本を楽しく学
ぼう。
開講 6/6･20､ 7/4･18･25 〈5回〉
10人　 1,000円午前

高岡

土

今西 カツ子

226　教養

228　創作・体験

夏休み絵画教室Ⅱ

ゆる文字アート

子ども

一般

水 彩 画 の 基 本を 学び、夏休 み の
作品を仕上げよう。（小学４～６年
生対象）

ゆる文字を覚えて、オリジナル の
アート作品を作ってみませんか。

開講 7/31､ 8/1 〈2回〉
15人

開講 6/4･11･18･25､ 7/2 〈5回〉
10人　 500円午後

高岡

木

緒方 紀子

山本 尚子

227　健康・スポーツ

気楽にできる椅子ストレッチ
一般

椅 子 で 簡 単！誰 で もすぐ で きる
全 身ストレッチ を 体 験し元 気 に
なろう !!
開講 6/12･26､ 7/10･24､ 8/14 〈5回〉
20人　 約150円午後

高岡

金

杉本 美智子

230　創作・体験

親子で組み紐作り
親子

カラフルな糸を編み込んで、親子の
きずなを深め、自分だけのオリジナ
ル組み紐を作ろう。
開講 8/8 〈1回〉
10組　 1個100円午前

高岡

土

宮崎市生目の杜遊古館

213　教養

資産運用はじめのいっぽ
一般

最近よく聞く資産運用の仕組みや
上手な取り組み方について、分かり
やすく説明します。
開講 7/11 〈1回〉　10:00 ～11:30
20人※

生目台

土

別府 貴裕

188　子育て

赤ちゃんと遊ぼう
親子

赤ちゃん体操・スキンシップ遊びを
通して、関わり方を知り、親子の絆
づくりをしよう。（０歳児対象）
開講 5/28､ 6/11･25 〈3回〉
8組　 300円午前

生目南

木

工藤 純代

190　教養

夏休み絵画教室Ⅰ
子ども

クレヨンや絵の具の使い方を学びな
がら動物の絵を描こう。夏休みの宿題
にも役立つよ。（小学１～３年生対象）
開講 7/23･24 〈2回〉
15人午前

生目南

木・金

津野 勝己

191　教養

夏休み絵画教室Ⅱ
子ども

動物の絵や風景画を上手に描くコツを
学びながら、夏休みの宿題を楽しんで
描きあげよう。（小学４～６年生対象）
開講 8/6･7 〈2回〉
15人午前

生目南

木・金

津野 勝己

189　教養

自分と向き合う終活準備
一般

なかなか一歩を踏み出せない終活
準備。これからの人生、何から準備
したらよいかを学ぼう。
開講 6/25､ 7/9 〈2回〉
20人　 2,000円午後

生目南

木

久木野 洋子

187　まちづくり

昭和歌謡レコードコンサート
一般

歌は思い出を誘う。昭和歌謡をＳＰ・
ＬＰ盤で楽しみながら、日本そして
宮崎の出来事を振り返ろう。
開講 6/3･17 〈2回〉
15人午後

生目南

水

湯浅 和憲

202　スマホ・タブレット

初めてのスマホ
一般

音声機能をはじめ、ラインやグーグ
ルレンズなど、日常生活で役立つスマ
ホ操作を学ぼう。
開講 6/5･12･19･26､ 7/3･10 〈6回〉
14:00 ～16:00　 20人　 500円※

北

金

坂本 誠司

195　創作・体験

199　その他

初級パッチワークで手さげ
バッグを作ろう

誰でも踊れる楽しい民踊

一般

一般

自宅にある端切れや布を使って、配
色を考えた素敵な世界に一つのオ
リジナルバッグを作ろう。

踊りの基本を学びながら、郷土民
謡や新民踊・楽しい舞踊を踊ろう。

開講 7/14･28､ 8/4･25､ 9/8･15 〈6回〉
15人　 1,000円

開講 6/3･17､ 7/1･15･29 〈5回〉
20人　 200円

午前

生目南

火

午前

生目南

水

今西 カツ子

広瀬 兼子

194　創作・体験

198　花

かわいい筆文字を描こう

やさしく楽しめる寄せ植えⅡ

一般

一般

筆ペンでかわいい文字を創作する。
落款もつくり、自分の感情や思いを
上手に伝えるワザを学ぼう。

季節に応じたお花を楽しもう。実技
体験で寄せ植えの基礎とそのコツ
を学ぼう。

開講 6/26､ 7/10･24､ 8/7 〈4回〉
15人　 500円

開講 6/19･26 〈2回〉
15人　 3,000円

午後

生目南

金

午前

生目南

金

山本 尚子

宇戸 民子

193　教養 201　その他

197　花

忍者ってなんじゃ？ プランターで新鮮野菜を
楽しもうⅡ

やさしく楽しめる寄せ植えⅠ

子ども 一般

一般

本物の忍者師範が忍者のいろいろを
解き明かす。昔から伝わる忍者の技
も体験しよう。もう、きみも忍者だ！

ベランダなどを活用し、季節を味わ
う新鮮野菜をプランターで育てるた
めの失敗しない技を学ぼう。

季節に応じたお花を楽しもう。実技
体験で寄せ植えの基礎とそのコツ
を学ぼう。

開講 8/3 〈1回〉
20人　 300円

開講 6/13 〈1回〉
15人　 1,500円

開講 6/6･13 〈2回〉
15人　 3,000円

午前

生目南

月
午後

生目南

土

午前

生目南

土

日向 玄心斎 黒木 真一

宇戸 民子

203　教養

相続きほんのおはなし会
一般

ご自分の相続対策、親御さんの相続
のこと。何から始めたら良い？誰に相
談したら良い？相続の導入編です。
開講 6/11 〈1回〉
20人午後

北

木

井川 壮士朗

204　健康・スポーツ

心もカラダもここちいいヨガ
一般

運動が苦手な方や高齢者でも、呼
吸に合わせながら優しくカラダを
動かして、心身を心地よく整える。
開講 6/4･11･18･25 〈4回〉
10:00 ～11:00　 20人※

北

木

河野 由香里

205　創作・体験

着物リメイク
一般

眠っている着物を日常着に変身さ
せて楽しもう。着物から広がる洋服
の世界を！
開講 6/3･10･17･24､ 7/1･8 〈6回〉
9:30 ～12:00　 10人　 1,500円※

北

水

椎 典子

192　教養 200　その他

196　料理

夏休み習字教室 プランターで新鮮野菜を
楽しもうⅠ

手ごねでふっくらパン作り

子ども 一般

一般

書道の基本を学びながら自由に書
こう。夏休みの宿題にも役立つよ。

（小学生対象）

ベランダなどを活用し、季節を味わ
う新鮮野菜をプランターで育てるた
めの失敗しない技を学ぼう。

手ごねの基本から学んで、ふっくら
したおいしい焼き立てパンを作って
味わおう。

開講 7/30･31 〈2回〉
15人

開講 6/6 〈1回〉
15人　 1,500円

開講 6/9･16･23･30 〈4回〉
9:30 ～12:00　 8人　 3,000円

午前

生目南

木・金
午後

生目南

土

※

生目南

火

田村 大雲 黒木 真一

堀北 真代

211　子育て

１歳のえいごあそび
親子

英語の音やリズムにあわせて、親子
でたのしくあそぼう！（１歳対象）

開講 6/2･16･30 〈3回〉　10:00～11:30
8組※

生目台

火

横山 青水

212　教養

今から考える！
介護のおカネ一般
意外に知らない介護に関わるお金と
その準備方法をわかりやすく解説し
ます。
開講 6/13 〈1回〉　10:00 ～11:30
20人※

生目台

土

別府 貴裕

207　創作・体験

206　創作・体験

208　創作・体験

脳活ペーパークラフト入門

庭木剪定講座

アジサイ剪定講座

一般

一般

一般

色画用紙や折紙でお花や小鳥、人形
などインテリアになる物を作って楽し
もう。脳活になるので高齢者も歓迎。

道具の使い方や剪定の基本を学び、
実技体験を通して、庭木の手入れに
役立てよう。

毎年、アジサイの花をきれいに咲か
せるために、剪定のコツを学ぼう。

（剪定ばさみ持参）

開講 6/2･9･16･23･30 〈5回〉
15人　 300円

開講 6/6 〈1回〉
30人

開講 6/18 〈1回〉
20人

午後

北

火

午前

北

土

午後

北

木

大岐 豪介

野﨑 裕文

みやざき公園協会

209　創作・体験

親子で楽しむドローン体験会！
親子

小学生から中学生まで参加可能。
見て、聞いて、親子で楽しくドロー
ンを飛ばそう！
開講 6/13･20･27 〈いずれか1回〉
各3組午前

北

土

矢野興業　山本 雄太

210　音楽

音楽リズム遊び
親子

楽しい音 楽 遊びが 盛りだくさん。
親子で一緒に楽しもう。（０～３歳
対象）
開講 5/26､ 6/23､ 7/21 〈3回〉
10:00 ～11:30　 10組※

北

火

平野 美穂

184　音楽

はじめてのウクレレ
一般

ハワイ生まれの可愛らしい楽器、ウク
レレ。基本的な奏法を学び陽気で軽
やかな音色を楽しもう！（楽器持参）
開講 6/4･18､ 7/9･16･30 〈5回〉
13:30 ～15:00　 10人※

大塚

木

道本 晋一

185　書道

夏休み書道教室
子ども

書道の基本を練習し、1日で夏休み
の課題の書道作品を仕上げよう。（小
学３～６年生対象、書道道具持参）
開講 7/29 〈1回〉
15人午前

大塚

水

山元 宣宏

186　美術

水墨画の世界
一般

水墨画の基本を学び、墨の濃淡の
美しさを体験することで、日本文化
の魅力を再発見しよう。
開講 6/4･18､ 7/2･16･30 〈5回〉
10:00 ～12:00　 15人　 800円※

大塚

木

椎葉 恭一郎

午前

高岡

金 土

1110 午前  9：30〜11：30、 午後  13：30〜15：30、 夜  19：00〜21：00 （枠内に※がついている場合は、時間が変則になっています。開催時間は右側に記載されています。） 道具が必要ですので各自ご準備ください　 初心者対象　 全年齢対象　 保育あり　◎詳しい講座内容は、各交流センター等にお問い合わせください。記号の説明

中央
北A
エリア

中央
宮崎西
宮崎東
宮崎

中央
北B
エリア

檍
住吉
大宮
東大宮

北部
エリア

久峰
佐土原
広瀬
那珂

西部
エリア

生目
大塚

生目南
北

生目台

高岡

南部
エリア

木花
青島
田野
清武

加納

中央
南
エリア

赤江
大淀
赤江東

中央
北A
エリア

中央
宮崎西
宮崎東
宮崎

中央
北B
エリア

檍
住吉
大宮
東大宮

北部
エリア

久峰
佐土原
広瀬
那珂

西部
エリア

生目
大塚
生目南
北
生目台

高岡

南部
エリア

木花
青島
田野
清武

加納

中央
南
エリア

赤江
大淀
赤江東



275　スマホ・タブレット

スマホ・タブレット活用術
一般

スマホ・タブレットのお悩みを解決。　
スマホ・タブレットを生活に活かし
ましょう。
開講 6/12･26､ 7/10･24 〈4回〉
20人　 500円

向江 由起

午後

加納

金

276　教養

はじめての手話
一般

手話の簡単なあいさつや会話を学
び、手話歌を楽しもう。

開講 6/1･15･29､ 7/6 〈4回〉
20人

守永 美子

午前

加納

月

278　健康・スポーツ

四半的弓道教室
一般

飫肥藩の人々の娯楽であった四半
的弓道を体験してみませんか。

開講 5/27､ 6/3･17､ 7/1･15 〈5回〉
15人

宮崎県四半的弓道連盟宮崎支部

午前

加納

水

273　創作・体験

子ども陶芸教室
子ども

夏休みの思い出に世界にひとつだ
けの自分の作品を作ろう。（小学生
対象）
開講 7/24 〈1回〉　10:00 ～12:00
15人　 1,000円

瀬尾 哲代

※

清武

金

274　音楽

二胡の調べ
一般

二 胡 の 奏 法 の 基 礎 を 学 び、二 胡
を演奏しその音 色に癒されよう。

（二胡がない方には講師が準備）
開講 5/28､ 6/4･11･18･25､ 7/2 〈6回〉
8人

福山 香代子

午後

清武

木

270　健康・スポーツ

いきいきリンパストレッチ
一般

気持ちよいストレッチとマッサージ
で、心身ともにリフレッシュしましょう。
(ヨガマットかバスタオル持参)
開講 5/20･27､ 6/3･10 〈4回〉
14:00 ～16:00　 20人

竹内 真弓

※

清武

水

272　創作・体験

癒しの苔さんぽ
一般

苔の宝庫、加江田渓谷でのフィール
ドワークを通して、苔に触れ自然と
つながる体験をしませんか。
開講 5/22(予備日5/29) 〈1回〉
9:00 ～12:00　 15人　 500円

森林セラピスト　谷口 由利子

※

清武

金

271　健康・スポーツ

親子で楽しむ運動遊び
親子

かけっこ、とび箱、鉄棒等、親子で
楽しくいろいろな運動にチャレンジし
よう。（４～６歳対象）
開講 5/23､ 6/6 〈2回〉
15組　 1,000円

かみむらスポーツ教室　早川 翔

午前

清武

土

277　外国語

英語を親子で楽しもう
親子

日常的に家庭でできる英語を親子
で 楽しみ、早期英語教育を図りま
せんか。(３～６歳対象 )
開講 7/11･18 〈2回〉
15組

宮崎公立大学教授 　松本 祐子

午前

加納

土

267　パソコンⅠ

パソコンの基本操作と
エクセルの基礎一般
パソコンの基本操作から学び、自治
会等の会計処理に役立つエクセル
の基本操作や便利な機能を学ぼう。
開講 5/26､ 6/2･9･16･23･30 〈6回〉
10人　 1,150円

米澤 政人

午後

清武

火

268　スマホ・タブレット

スマホ決済入門とセキュリティ対策
一般

スマホ決済の仕組みや使い方、セキュ
リティ対策を学び、安全に利用しよ
う。(講師が準備するスマホで学習)
開講 6/4･11･18 〈3回〉
20人

SoftBank　本村 亜紀子

午前

清武

木

269　教養

定年退職前後に知っておきたい
お金の話一般
定年退職後の生活について、お金に
関する悩みや疑問を共有し、先生に
相談し不安を解消しませんか。
開講 6/27 〈1回〉
20人

J-FLEC講師

午後

清武

土

252　料理

254　料理

ちょっとお洒落な家庭料理

塩麹 ･ 麹納豆･玉葱麹に
挑戦しよう

一般

一般

プロが教える家庭料理の工夫。あ
なたのレパートリーに加えてみませ
んか。毎回３～４品手作り。

塩麹・麹納豆・玉葱麹を作り、発酵
調味料やご飯のお供を作る。

開講 6/11･25､ 7/9･23 〈4回〉
16人　 4,000円

開講 6/6 〈1回〉　14:00 ～ 15:30
20人　 2,000円

井久保 美穂

長友 陽子

午後

青島

木

※

青島

土

261　健康・スポーツ

265　創作・体験

３Ｂ体操で楽しく健康づくり

田野写真講座

一般

一般

ボール、ベル、ベルターを使って楽
しく無理なく続けられる３B 体操
で、心身ともに健康な毎日を送ろう。

写真の魅力を探り、コンテストに出
すような素敵な写真にチャレンジし
ませんか。（デジタルカメラ持参）

開講 6/1･15･29､ 7/6 〈4回〉
20人

開講 7/18､ 8/1･15･29､ 9/5 〈5回〉
12人　 500円

馬場 一代

井口 克宣

午前

田野

月

午前

田野

土

259　スマホ・タブレット

生活に役立つスマホアプリの
活用一般
毎日の暮らしになくてはならないス
マホ。生活に役立つスマホアプリを
習って活用しよう。（スマホ持参）
開講 6/4･11･18･25､ 7/2 〈5回〉
15人　 500円

松浦 洋美

午後

田野

木

258　福祉・ボランティア

田野ゆうゆう学園
高齢者

毎月1回、みんな集まって音楽や体
操、スポーツ、美容を楽しもう。暮ら
しや防災の講座、視察研修もあるよ。
開講 6/10､ 7/8､ 8/19､9/9､10/14､11/11、12/9 
〈7回〉　 25人

講師多数

午前

田野

水

262　健康・スポーツ

266　料理

骨盤を整えるピルビスワーク

親子で作ろう！飾り巻き寿司

一般

親子

若い人から高齢の方まで成長に合
わせてできるピルビスワーク。体を
支える骨盤を整える。

可愛いキャラクターの絵が出てくる
飾り巻き寿司！親子で楽しく作ろう。

（デジタル秤など持参）

開講 6/2･9･16･23･30 〈5回〉
10:00 ～12:00　 25人

開講 7/29､ 8/5 〈2回〉
8組　 2,600円

西山 初美

高﨑 誠子

※

田野

火

午前

田野

水

263　健康・スポーツ

みんなで楽しくフラダンス
一般

ハワイの踊り、フラダンス。みんな
で楽しく踊ってみよう！

開講 7/13･27､ 8/3･10･17 〈5回〉
20人

カロリーナ 坂本

午後

田野

月

260　外国語

264　創作・体験

楽しいフランス語

布ぞうりを作ろう

一般

一般

ボンジュール！フランス語を楽しく学
んで、フランスの生活や文化に触れて
みよう。

手作りの布ぞうり。楽しみながら布ぞ
うりを作ろう。足裏を刺激して健康に
良いよ。（針、糸、目打ち持参）

開講 6/6･13･20･27､ 7/4 〈5回〉
12人

開講 6/17･24､ 7/1 〈3回〉
10人　 1,300円

アイナ アンジアマナンテナ

中島 壽子

午前

田野

土

午後

田野

水

251　創作・体験

夏休み直前！陶芸体験
子ども

土の感触を楽しんで、自分だけの
作品を夏休 み の思い出にしよう。

（小学生対象）
開講 7/11 〈1回〉　10:00 ～12:00
10人　 1,000円

瀬尾 哲代

※

青島

土

253　料理

コーヒー教室 in 青島
一般

プロに学ぶ「美味しいコーヒーの淹
れ方のコツ」。コーヒーの奥深さと
魅力を味わう。
開講 7/4･11 〈2回〉
16人　 3,000円

濱﨑 宏嗣

午前

青島

土

241　スマホ・タブレット

スマートフォンを活用しよう
高齢者

スマホの基本的機能やLINE 等交流
や生活に役立つための活用について
学ぶ。（対象：アンドロイド機種）
開講 6/2･9･16･23 〈4回〉
14:00 ～ 16:00　 15人　 500円

坂本 誠司

※

青島

火

242　教養

243　健康・スポーツ

50 代のためのライフプラン講座

スポーツを10 倍楽しくする
コンディショニング講座

一般

一般

人生 100 年時代を悠々と生きてい
くために資産運用・相続・介護保
険等の正しい知識を学びませんか。

国体のサッカーやプロゴルフのコン
ディショニングコーチの指導で自分の
体を知り、楽しくスポーツをしよう。

開講 6/13･20･27 〈3回〉
20人

開講 5/18･25､ 6/1･8･15 〈5回〉
9:00 ～10:30　 20人

J-FLEC　金融広報アドバイザー

小玉 順規

午後

青島

土

※

青島

月

245　健康・スポーツ

親子でマリンスポーツ体験
親子

青島の海でマリンスポーツを体験す
る。天候で内容決定。（小学４～６年
生対象、水着等、親子２人１組）
開講 5/23 〈1回〉　10:00 ～12:00
4組　 4,000円

青島ビーチセンター渚の交番

※

青島

土

244　健康・スポーツ

子育てママ！
ヨガでリフレッシュ一般
毎日忙しいママ！ヨガ体 験でリフ
レッシュ。（保育３歳まで、生年月日
明記、ヨガマットかバスタオル）
開講 5/28 〈1回〉　10:00 ～12:00
8人

上永 恵子

※

青島

木

248　創作・体験 256　花

楽器とあそぼう 夏のファミリー寄せ植え
親子 親子

いろいろな楽器と出会い、楽器遊
びを体験しよう。（１～３歳対象、生
年月日明記）

家族で寄せ植えに挑戦！子どもの発想
は無限大！家族の思い出になるはず。

（4歳～小学生対象、エプロン等）
開講 6/2･9 〈2回〉　10:00 ～12:00
8組

開講 6/27 〈1回〉　10:00 ～12:00
10組　 1,000円

中武 紋子 宮交ボタニックガーデン青島

※

青島

火
※

青島

土

247　創作・体験 255　料理

246　健康・スポーツ

子育てママ！ベビーマッサージで
リフレッシュ

夏を元気に過ごす薬膳

できる！親子で鉄棒

親子 一般

親子

０歳児だけのベビーマッサージ！メン
タルケアの話で、ママもリフレッシュ。

（０歳児対象、生年月日明記）

薬膳から考える夏の過ごし方とおす
すめの食材や薬膳茶の紹介。

プロの指導で親子で鉄棒と友達にな
り、いつでもどこでも練習できるよう
にしよう。（年中～小学２年生対象）

開講 5/21 〈1回〉　10:00 ～12:00
8組

開講 6/18 〈1回〉　9:30 ～12:00
20人　 2,000円

開講 6/13 〈1回〉　10:00 ～12:00
10組　 子ども1人500円

そが あみ 國武 里美

かみむらスポーツ

※

青島

木
※

青島

木

※

青島

土

249　創作・体験 257　その他

想い出一生！ペタペタアート みんなで楽しくフラダンス
親子 一般

０歳児の今だけの手型・足型を使っ
て記念アートを作ろう！（０歳児対
象、生年月日明記）

ゆったりしたリズムで、青島の風を
感じながら、フラダンス。みんなと
楽しく一緒に踊ってみよう。

開講 7/2 〈1回〉　10:00 ～12:00
8組　 500円

開講 5/14･21･28､ 6/4･11 〈5回〉
9:00 ～10:30　 20人

黒木 愛子 カロリーナ坂本

※

青島

木
※

青島

木

238　料理

我が家でできる手作りパン
一般

パンの歴史について理解し、ふっ
くら、おいしいパンづくりを 体 験
する。
開講 6/12･19･26､ 7/3 〈4回〉
8人　 3,000円

堀北 真代

午後

木花

金

239　料理

こどもだけでのピザづくり
子ども

ピザの歴史について理解し、こども
だけでピザづくりを体験する。（小
学生対象）
開講 7/24 〈1回〉
8人　 600円

堀北 真代

午前

木花

金

240　美術

数楽糸かけ
一般

くぎ、カラー糸を使ってインドの幾
何学的な文様を制作し、他国文化
に触れる。
開講 6/6･20､ 7/4･18 〈4回〉
15人　 8,000円

マドゥエスタ ラダ

午後

木花

土

231　スマホ・タブレット

はじめてのスマホ講座
一般

スマホ初心者向けの講座。スマホ
不要。スマホの貸し出しあり。

開講 6/3･17､ 7/1 〈3回〉
20人

SoftBank　本村 亜紀子

木花

水
※

232　子育て

ベビーマッサージⅠ
親子

マッサージの仕方を学び、赤ちゃん
と優しくふれあう体験活動をとおし
て子育ての悩みを解消する。
開講 6/18･25､ 7/2･9 〈4回〉
10組　 300円

岩切 幸子

木花

水
※

236　創作・体験

加江田渓谷ハイキングⅡ
一般

新緑の加江田渓谷ハイキング。往復
６㎞歩き、渓谷の自然を楽しむ。昼
食・飲み物持参。雨天→中止
開講 5/27 〈1回〉　9:00 ～15:10
35人

加江田渓谷の会

午前

木花

木

234　教養

火起こし体験活動
子ども

火についての歴史等について理解し、
自分だけの力で火起こしを体験す
る。（小学生対象、生目の杜遊古館）
開講 8/8 〈1回〉
20人　 100円

生目の杜遊古館　学習指導員

午前

木花

土

233　教養

プラホビー作り
子ども

プラホビーについて理解し、自分だ
けの力で制作活動を体験する。（小
学生対象、生目の杜遊古館）
開講 8/1 〈1回〉
20人　 100円

生目の杜遊古館　学習指導員

午前

木花

土

235　創作・体験

加江田渓谷ハイキングⅠ
一般

新緑の加江田渓谷ハイキング。往復
６㎞歩き、渓谷の自然を楽しむ。昼
食・飲み物持参。雨天→中止
開講 5/20 〈1回〉　9:00 ～15:10
35人

加江田渓谷の会

午後

木花

水

237　創作・体験

親子でオリジナルの
お皿づくり親子
世界に一つしかない自分だけのオリ
ジナルの皿を家族と協力して製作す
る体験活動。
開講 7/25 〈1回〉　 10組
1個1,600円(2個目以降1,200円)

山本 勘弥

午後

木花

土

250　創作・体験

編みこみでわが子の
ヘアアレンジ親子
プロに教わった編みこみは、卒業式
やイベントにぴったり！（５歳～小学６
年生対象）
開講 7/27 〈1回〉　10:00 ～12:00
6組

中武 磨紀

※

青島

月

1312 午前  9：30〜11：30、 午後  13：30〜15：30、 夜  19：00〜21：00 （枠内に※がついている場合は、時間が変則になっています。開催時間は右側に記載されています。） 道具が必要ですので各自ご準備ください　 初心者対象　 全年齢対象　 保育あり　◎詳しい講座内容は、各交流センター等にお問い合わせください。記号の説明

中央
北A
エリア

中央
宮崎西
宮崎東
宮崎

中央
北B
エリア

檍
住吉
大宮
東大宮

北部
エリア

久峰
佐土原
広瀬
那珂

西部
エリア

生目
大塚
生目南
北
生目台

高岡

南部
エリア

木花
青島
田野
清武

加納

中央
南
エリア

赤江
大淀
赤江東

中央
北A
エリア

中央
宮崎西
宮崎東
宮崎

中央
北B
エリア

檍
住吉
大宮
東大宮

北部
エリア

久峰
佐土原
広瀬
那珂

西部
エリア

生目
大塚
生目南
北

生目台

高岡

南部
エリア

木花
青島
田野
清武

加納

中央
南
エリア

赤江
大淀
赤江東



※②のメールアドレス入力後、約１時間経過しても自動配信メールが届かない場合、以下のような原因が考えられます。 ●入力したメールアドレスが間違っている。 
●自動配信メールが受信ボックスではなく、迷惑メールボックスに届いている。 ●自動配信メールが受信できない設定となっている、など。（生涯学習課や交流セ
ンター等では、設定の対応はできかねます）　

※申し込み後、当選・落選の通知が交流センター・公民館、生涯学習課からメールで届きますので、必ずご確認ください。（当落のお知らせには
締切日から２週間程度かかることもあります）　※オンライン申請が完了した場合、件名が「送信完了・講座名・受付番号」と記載の受付完了メー
ルが届きますので、当落の通知メールが届くまで保存しておかれますようお願いいたします。

★上記の注意点をご確認の上、お申し込みをお願いいたします。詳しい内容やご不明点などは、各交流センターにお尋ねください★

１回のオンライン申請、または１枚のはがきにつき、
１人１講座ずつの申し込みとなります。
※�連名での申し込みはできません。ただし、親子講座につ

いては、親子連名での申し込みとなります。
定員を超えた場合には抽選になります。
保育あり講座は、基本概ね満２歳以上の幼児をお
預かりします。
※�詳細は、各交流センター等へお問い合わせください。
申し込みが少ない場合や、災害発生時等は、講座

の中止等の対応を行う可能性があります。その場
合、徴収済みの材料費等は準備の都合上、返金で
きない場合もあります。
※�講座中止の場合は、申込者・受講生に対して予め通知

いたします。
講座の準備等の関係もあり、直前のキャンセルは極
力控えていただきますようお願いいたします。
講座参加に際して合理的配慮を必要とされる方は
申し込み時に明記ください。

講座申込についての注意点

講座を申し込む前に　　　　　　　　　　　　 !!ドメイン指定受信と迷惑フィルターの設定を確認してください!!
「@logoform.jp」や「@city.miyazaki.miyazaki.jp」のメールが受信できないと、メール認証や
講座の受講決定通知が届きません!
受信できていても講座受講決定のメールが迷惑メールフォルダに振分けられ、通知に気付けない事例が多発しています。

「@logoform.jp」や「@city.miyazaki.miyazaki.jp」のメール受信設定、メールフォルダ設定を確認してから講座をお申し込みください。

オンライン申請 の 場合

希望 講 座を掲 載し
ているページにある

「オンライン申請」か
ら「申込フォームへ」
ボタンをタップし、
メール認証フォーム
を開きます。

メール認証フォーム
にメールアドレスを
入力し、送信ボタン
をタップします。

※�まだ申請完了して
　いません！

入力したメールアドレ
スの受 信ボックスを
確 認し、届 いたメー
ル内の URL から申請
フォームへすすみます。
※�下記注意事項を
　チェック！

必要事項を入力後に
確認画面へ進み、申
込内容を確認し送信
をタップ。受信ボッ
クスに送信完了メー
ルが届きます。
※申請完了！

申込締切（5月8 日）
から２週間程度で受
講の当落のお知らせ
が届きます。

※�必ずメールが届いて
　いるか確認！

①

❶ ❷ ❸ ❹ ❺

「宮崎市 まなぶど」と検索、または右記の二次元コードから「まなぶど！ホームページ」へ移動。

案内ページ内の注意事項をよくご確認の上お申し込みください。

子ども・親子向け講座はオ
レンジ色部分もご記入くだ
さい。また親子向け講座の場
合、③④は親子それぞれにご
記入ください。

「保育あり」の講座はピンク
色部分もご記入ください。

・�読みやすい文字の記入にご協
力をお願いいたします。

・�各交流センターの郵便番号、住
所は裏表紙をご参照ください。

・�詳しい内容やご不明な点は、 
それぞれの交流センターにお
尋ねください。

往復はがき の 場合 往復はがきに下記の事項を記入し、
受講希望の各交流センター等へご郵送ください。 往復はがきをご用意ください

［オモテ面/往信側］ 往信側を開いた時の左右

希
望
講
座
が
開
催
さ
れ
る

交
流
セ
ン
タ
ー
の
住
所

何も書かないで
ください。

○
○
○
○
○

交
流
セ
ン
タ
ー 

行

往 信

85円
切手

②
［ウラ面/返信側］ 返信側を開いた時の左右

あ
な
た
の
住
所

①希望講座名
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）・
　保護者氏名
④�年齢（学校名・令和８年

度の学年）
⑤電話番号
⑥応募の動機

あ
な
た
の
氏
名

返 信

85円
切手

※保育ありの講座の場合
例）保育希望
太郎（たろう）/生年月日
例）保育希望なし

279　健康・スポーツ

会った瞬間に差がつく大人のための
印象美人３回講座一般
体の変化や動き、バランスを理解。　
自分を自分らしく表現する方法を学
びます。（女性限定）
開講 5/30､ 6/6･13 〈3回〉
15人

河野 江美利

午後

加納

土

280　料理

夏休み親子でつくろう！
飾り巻き寿司親子
可愛いキャラクターが現れる飾り巻
き寿司を親子でつくろう。（小学３年
生以上対象）
開講 7/25 〈1回〉
8組　 1,500円

高﨑 誠子

午前

加納

土

281　音楽

ウクレレを楽しもう
一般

ウクレレ奏法の基礎を学び、ウクレ
レ演奏の音色で癒やされよう(ウク
レレは講師が準備 )
開講 6/10･24､ 7/8･22 〈4回〉
20人

ウクレレハヤト

午後

加納

水

第14回

Fan note
レファレンスサービステーマ

図書館つどう ! つながる ! 図書館で広がる学びの輪!!

メール本文またははがきに、下記を明記して応募してく
ださい。
①〒住所　②氏名　③年齢　④電話番号
⑤受けてみたい講座　⑥まなぶどへのご意見
※当選発表はプレゼントの発送をもって代えさせていただ
きます。
※個人情報はプレゼントの発送のみに使用いたします。

Eメールアドレス manabudo@koyanagi.co.jp

応募締切 令和8年5月8日（金）必着

郵便はがき 〒880-0803
宮崎県宮崎市旭1丁目6-25
K・Pクリエイションズ株式会社
まなぶど！ 読者プレゼント係全国の図書カード取扱店で

ご利用いただけます。
※カードのデザインはイメージです。
　デザインが変わる場合がございます。

図書カード
（2,000円分）

※こちらで講座の申し込みはできません。

プレゼントの応募方法

読者プレゼント

10
名様

宮崎市立図書館
〒880-0930  宮崎市花山手東３丁目25 番地３
開館時間　�平日・土曜・日曜・祝日
　　　　　9:00 ～ 19:00
休 館 日　�毎週火曜（祝日の火曜日は開館し、次の

平日に休館）、年末年始（12/29 ～１/４）、
特別整理期間（蔵書点検）

　　　　　※年１回、10 日以内

宮崎市立佐土原図書館
〒880-0211  宮崎市佐土原町下田島20527番地４
宮崎市佐土原総合文化センター内
開館時間　平日・土曜  9:00 ～ 20:00
　　　　　日曜・祝日  9:00 ～ 18:00
休 館 日　�毎週火曜、年末年始（12/29 ～１/４）、
　　　　　特別整理期間（蔵書点検）
　　　　　※年１回、10 日以内

レファレンスとは、知りたいことや探している本などの質問に
対して、図書館スタッフが、データや資料をもとに、情報を探す
お手伝いをするサービスのことです。

レファレンスサービスの流れ

「調べていることに関連する資料を探した
い」「探している本がどこの図書館にあるの
か教えてほしい」などのご要望を、図書館
カウンターでお知らせください。

お探しの資料や本が図書館にあるかどうか
を調べます。ない場合は県内、全国の図書
館での所蔵の有無を調べます。

図書館カウンターやメールで、本がある図
書館や「○○という刊行物の○ページに掲
載」などの情報を提供します。

ー質問例ー
●近所にある神社の石塔について由来を知りたい
●「いもがらぼくと」の楽譜を見たい　など

図書館スタッフは調べもののプロです。気軽にご相談ください！

1514 記号の説明 道具が必要ですので各自ご準備ください　 初心者対象　 全年齢対象　 保育あり　◎詳しい講座内容は、各交流センター等にお問い合わせください。

午前  9：30〜11：30、 午後  13：30〜15：30、 夜  19：00〜21：00 （枠内に※がついている場合は、時間が変則になっています。開催時間は右側に記載されています。）

中央
北A
エリア

中央
宮崎西
宮崎東
宮崎

中央
北B
エリア

檍
住吉
大宮
東大宮

北部
エリア

久峰
佐土原
広瀬
那珂

西部
エリア

生目
大塚
生目南
北
生目台

高岡

南部
エリア

木花
青島
田野
清武

加納

中央
南
エリア

赤江
大淀
赤江東



中
央
公
民
館

檍
地
区
交
流
セ
ン
タ
ー

1

5

７

11

18
19

8

4

12

21

13

14

15

16

25 22

26

27

3

20

6

10

24

17
2

923

宮
崎
西
地
区

交
流
セ
ン
タ
ー

北
地
区

交
流
セ
ン
タ
ー

東
大
宮
地
区
交
流
セ
ン
タ
ー

久
峰
地
区

交
流
セ
ン
タ
ー

佐
土
原
地
区

交
流
セ
ン
タ
ー

広
瀬
地
区

交
流
セ
ン
タ
ー

那
珂
地
区
公
民
館

田
野
地
区
交
流
セ
ン
タ
ー

宮
崎
東
地
区
交
流
セ
ン
タ
ー

宮
崎
地
区
交
流
セ
ン
タ
ー

赤
江
東
地
区
交
流
セ
ン
タ
ー

赤
江
地
区
交
流
セ
ン
タ
ー

生
目
地
区

交
流
セ
ン
タ
ー

高
岡
地
区

交
流
セ
ン
タ
ー

大
塚
地
区
交
流
セ
ン
タ
ー

生
目
台
地
区
交
流
セ
ン
タ
ー

清
武
地
区
交
流
セ
ン
タ
ー

加
納
地
区
交
流
セ
ン
タ
ー

生
目
南
地
区
交
流
セ
ン
タ
ー

木
花
地
区
交
流
セ
ン
タ
ー

青
島
地
区
交
流
セ
ン
タ
ー

本
郷
地
区
交
流
セ
ン
タ
ー

住
吉
地
区

交
流
セ
ン
タ
ー

大
淀
地
区
交
流
セ
ン
タ
ー

大
宮
地
区
交
流
セ
ン
タ
ー

佐
土
原
駅

日
向
住
吉
駅

蓮
ケ
池
駅

宮
崎
神
宮
駅

宮
崎
駅

南
宮
崎
駅

加
納
駅

清
武
駅

日
向
沓
掛
駅

田
野
駅

南
方
駅

木
花
駅運
動
公
園
駅

曽
山
寺
駅

青
島
駅

折
生
迫
駅

内
海
駅

小
内
海
駅

宮
崎
市
立

佐
土
原
図
書
館

宮
崎
市
役
所

宮
崎
市
立
図
書
館

発
行

／
宮

崎
市

教
育

委
員

会
 生

涯
学

習
課

　
☎

0985-85-1834
／

宮
崎

市
 地

域
コ

ミ
ュ

ニ
テ

ィ
課

　
☎

0985-44-1356
※

講
座

の
お

申
し

込
み

時
の

宛
名

は
旧

名
称

・
新

名
称

ど
ち

ら
を

書
い

て
も

構
い

ま
せ

ん
。

講
座

の
詳

し
い

内
容

や
ご

不
明

な
点

は
、

そ
れ

ぞ
れ

の
交

流
セ

ン
タ

ー
等

に
お

尋
ね

く
だ

さ
い

。

宮
崎

市
図

書
館

・
交

流
セ

ン
タ

ー
等

マ
ッ

プ
／

一
覧

N

エ
リア

番
号

略
称

公
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館
等
名

住
　
所

電
話
番
号

市
外
局
番（
0985）

中央北A

1
中
央

中
央

公
民

館
〒

880-0879	
宮

崎
駅

東
1丁

目
2番

地
7

29-
8455

2
宮
崎
西

宮
崎

西
地

区
交

流
セ

ン
タ

ー
〒

880-0024	
祇

園
1丁

目
49番

地
20-
3507

3
宮
崎
東

宮
崎

東
地

区
交

流
セ

ン
タ

ー
〒

880-0843	
下

原
町

332番
地

5
20-
3511

4
宮
崎

宮
崎

地
区

交
流

セ
ン

タ
ー

〒
880-0841	

吉
村

町
ハ

シ
テ

甲
2386番

地
139

20-
3512

中央北B

5
檍

檍
地

区
交

流
セ

ン
タ

ー
〒

880-0841	
吉

村
町

江
田

原
甲

265番
地

1
28-
1138

6
住
吉

住
吉

地
区

交
流

セ
ン

タ
ー

〒
880-0121	

大
字

島
之

内
7410番

地
1

30-
2073

7
大
宮

大
宮

地
区

交
流

セ
ン

タ
ー

〒
880-0035	

下
北

方
町

下
郷

6101番
地

20-
3509

8
東
大
宮

東
大

宮
地

区
交

流
セ

ン
タ

ー
〒

880-0837	
村

角
町

島
ノ

前
1346番

地
1

26-
1534

中央南

9
赤
江

赤
江

地
区

交
流

セ
ン

タ
ー

〒
880-0926	

月
見

ケ
丘

2丁
目

44番
5号

55-
1232

10
大
淀

大
淀

地
区

交
流

セ
ン

タ
ー

〒
880-0937	

京
塚

2丁
目

1番
18号

55-
1233

11
本
郷

本
郷

地
区

交
流

セ
ン

タ
ー

※
令
和
８
年
度
休
館

〒
880-0921	

大
字

本
郷

南
方

2793番
地

55-
2038

12
赤
江
東

赤
江

東
地

区
交

流
セ

ン
タ

ー
〒

880-0913	
恒

久
6丁

目
11番

地
4

59-
8422

北部

13
久
峰

久
峰

地
区

交
流

セ
ン

タ
ー

〒
880-0211	

佐
土

原
町

下
田

島
20527番

地
4

72-
2998

14
佐
土
原

佐
土

原
地

区
交

流
セ

ン
タ

ー
〒

880-0301	
佐

土
原

町
上

田
島

1389番
地

74-
0018

15
広
瀬

広
瀬

地
区

交
流

セ
ン

タ
ー

〒
880-0212	

佐
土

原
町

下
那

珂
2940番

地
82

72-
0244

16
那
珂

那
珂

地
区

公
民

館
〒

880-0303	
佐

土
原

町
東

上
那

珂
14502番

地
74-
0087

西部

17
生
目

生
目

地
区

交
流

セ
ン

タ
ー

〒
880-2104	

大
字

浮
田

3000番
地

1
30-
4036

18
大
塚

大
塚

地
区

交
流

セ
ン

タ
ー

〒
880-0951	

大
塚

町
鎌

ケ
迫

2296番
地

3
55-
1231

19
生
目
南

生
目

南
地

区
交

流
セ

ン
タ

ー
〒

880-2104	
大

字
浮

田
662番

地
14

30-
4037

20
北

北
地

区
交

流
セ

ン
タ

ー
〒

880-0044	
大

字
瓜

生
野

3909番
地

30-
3017

21
生
目
台

生
目

台
地

区
交

流
セ

ン
タ

ー
〒

880-0942	
生

目
台

東
4丁

目
6番

地
2

59-
9191

22
高
岡

高
岡

地
区

交
流

セ
ン

タ
ー

〒
880-2221	

高
岡

町
内

山
2880番

地
1

82-
0710

南部

23
木
花

木
花

地
区

交
流

セ
ン

タ
ー

〒
889-2151	

大
字

熊
野

591番
地

55-
3064

24
青
島

青
島

地
区

交
流

セ
ン

タ
ー

〒
889-2163	

青
島

西
2丁

目
1番

地
55-
4030

25
田
野

田
野

地
区

交
流

セ
ン

タ
ー

〒
889-1795	

田
野

町
甲

2818番
地

86-
2018

26
清
武

清
武

地
区

交
流

セ
ン

タ
ー

〒
889-1602	

清
武

町
今

泉
甲

2694番
地

3
85-
2002

27
加
納

加
納

地
区

交
流

セ
ン

タ
ー

〒
889-1605	

清
武

町
加

納
乙

1047番
地

85-
2666

宮
崎

市
　

交
流

セ
ン

タ
ー

検
索

各
交

流
セ

ン
タ

ー
等

の
詳

細
や

地
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