
 

 

 

 

 

 

 

 

 



  



 

 

 

ご あ い さ つ 

宮 崎 市 長 

清山 知憲 

 

 

近年、人口減少や少子高齢化、価値観の多様化、新型コロナウイルス感染症の流行を契機

とした人と人とのつながりの希薄化など、地域社会を取り巻く環境は大きく変化しています。

さらに、ヤングケアラーや 8050 問題等、これまでの制度・分野ごとの縦割りの支援では対

応が難しい複雑化・複合化した福祉課題を抱える方々が増えています。 

こうした背景を踏まえ、制度や分野の垣根を超えて、地域住民や地域の多様な主体が互い

に支え合い、一人ひとりの暮らしと生きがい、そして地域をともに創っていく地域共生社会

の実現を目指し、2026年度から 2030年度の５年間を計画期間とする「第五次宮崎市地域福

祉計画」を策定いたしました。 

本計画は、「みんながつながり支え合い、ともに生きるあたたかいまち」を基本理念に掲

げ、「宮崎市成年後見制度利用促進基本計画」及び「第二次宮崎市再犯防止推進計画」と一

体的に策定し、本市における福祉施策を総合的に推進していくこととしております。 

地域福祉は、行政による「公助」や社会保険制度等による支え合いの仕組みである「共助」

に加えて、市民の皆様一人ひとりによる「自助」やご近所同士で助け合うといった「互助」

が連携し、一体となることで力強く推進されます。皆様には、ぜひこの計画を通じて、地域

福祉を「自分ごと」として捉えていただき、隣近所でのちょっとした声かけや、ご自身の得

意なことを生かした地域活動への参加など、本計画が目指す地域共生社会の実現に向けたお

力添えをお願いいたします。 

終わりに、本計画の策定にあたりご尽力いただきました関係各位をはじめ、アンケート調

査等にご協力いただいた多くの市民・関係団体の皆様に心より感謝申し上げます。 

 

2026年３月 
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