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１ 地域福祉計画とは？ 

多様な主体の連携・協働により、誰もが幸せを実感できる社会を目指す計画です。 

●地域福祉とは、住民、地域の組織・団体、福祉事業

関係者等、地域に関わる全ての人が連携・協働し、

地域の福祉課題の解決に取り組む考え方です。 

●近年、孤独・孤立や制度の狭間、ヤングケアラー、

8050問題等、地域住民が抱える課題は複雑化・複合

化しています。 

●制度・分野ごとの「縦割り」や「支え手」「受け手」

という関係を超えて、地域住民や地域の多様な主体

が世代や分野を超えてつながり、一人ひとりの暮ら

しと生きがい、地域をともに創る地域共生社会の実

現が求められています。 

●地域共生社会の実現を目指し、地域福祉のさらなる

推進に向けて「第五次宮崎市地域福祉計画」を策定

しました。 

●計画期間は 2026年度から 2030年度の５年間です。

宮崎市総合計画を最上位計画とし、本市の各福祉分

野が共通して取り組むべき事項を記載した福祉分野

の上位計画として位置づけられます。  

自ら考え、学び、行動する 

自分の身の回りの環境を整える 

隣近所で助け合う 

ボランティアや地域活動 

もしもの時に備え 

皆で支え合うしくみ 

法律や制度に基づき行政が 

行う福祉サービス等 



 

3 

２ 地域福祉計画の基本理念と基本目標 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

リ
ー
デ
ィ
ン
グ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
（
先
導
的
な
取
組
）
は
、
宮
崎
市
の
課
題
や
福
祉
ニ
ー
ズ
を
踏
ま
え
て

設
定
し
た
重
点
的
な
取
組
で
す
。
目
標
値
を
定
め
、
達
成
状
況
の
把
握
・
評
価
を
行
い
ま
す
。 

多機関協働等による 

包括的な支援体制の構築 

リーディングプロジェクト 

地区社会福祉協議会への 

活動支援 

リーディングプロジェクト 

日頃のつながりで育む 

災害時の備え 

リーディングプロジェクト 
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３ 取り組む内容 ❶ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

基本目標１ つながり支え合う人・地域づくり 

基本 

目標 

 リーディング 

プロジェクト 

 
施策の展開 取組の方針 

      

つ
な
が
り
支
え
合
う 

人
・
地
域
づ
く
り 

 

地
区
社
会
福
祉
協
議
会
へ
の
活
動
支
援 

 
1-1 

地域福祉の意識醸成と 

地域活動の主体的参加促進 

1-1-1 地域福祉に関する意識向上と学びの推進 

 1-1-2 地域活動への住民参加の推進 

 
1-２ 人材育成、担い手づくり 

1-2-1 地域福祉の担い手となる人材の育成 

 1-2-2 担い手を支える体制の支援 

 
1-３ 交流の場や居場所づくり 

1-3-1 地域資源を活用した交流促進 

 1-3-2 集まり、交流を生む居場所づくり 

 

1-4 
地域福祉を推進する活動 

への支援 

1-4-1 地域福祉活動に参加しやすい環境づくり 

 1-4-2 地域組織・団体の活動に対する支援 

 1-4-3 市民活動団体等の活動に対する支援 

 

主
な
取
組 

●様々な機会を通じて地域福祉の大切さを

伝え、互いに支え合う意識の醸成を図り

ます。また、地域活動への参加をきっかけ

としたつながりづくりを進めます。 

●地域福祉への関心を高め、活動に参加す

るきっかけづくりを行うなど、新たな担

い手の確保・育成に向けた取組を進めま

す。また、活動の中核を担うリーダーの

育成に取り組みます。 

●世代や属性にかかわらず、多様な人が気

軽に集い、交流できる場や機会を増やす

ことで、地域の交流の活性化を促し、地

域におけるつながりの創出や支え合いに

つなげます。 

●地域福祉活動への参加促進による多様な

主体の協働のきっかけづくり、各団体の

活動に対する支援に取り組みます。 

※図中の太枠は、「リーディングプロジェクト」と特に関連性が高い「施策の展開」「取組の方針」を示しています。 

 
あ
な
た
に
も
で
き
る

こ
ん
な
こ
と 

地域活動に関する情報を積
極的に収集し、できる範囲で
活動に参加しましょう。 

近所の人へのちょっとした手
助けや見守りなど、自分ができ
ることから始めてみましょう。 

地域の中で自分らしくいられ
る居場所を見つけましょう。 
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３ 取り組む内容 ❷ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

安心して暮らせるまちづくり 基本目標２ 

基本 

目標 

 リーディング 

プロジェクト 

 
施策の展開 取組の方針 

      

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り 

 

日
頃
の
つ
な
が
り
で
育
む
災
害
時
の
備
え 

 

２-１ 福祉サービスの利用推進 

（子ども・子育て、障がい者（児）、高齢者） 

2-1-1 子ども・子育て支援の推進 

 2-1-2 障がい者の自立と社会参加の促進 

 2-1-3 
介護予防・自立支援と介護保険

制度の安定運営の推進 

 2-2 地域における見守り体制の充実 2-2-1 多様な見守りと支援体制の整備 

 2-3 災害時における要配慮者の支援 2-3-1 備え、支え合う支援体制づくりの推進 

  
2-4 

権利が守られるまちづくり

の推進 

2-4-1 一人ひとりの人権尊重と権利擁護の推進 

 2-4-2 
虐待等のない社会づくりに 

向けた取組の推進 

 
2-5 

誰もが暮らしやすい 

まちづくりの推進 

2-5-1 福祉サービスに関する情報発信の充実 

 2-5-2 自分らしい暮らしを支える支援の充実 

●多様な福祉サービスを提供し、その充実

と質の向上を図り、適切な運営に取り組

みます。 

●一人ひとりが身近な地域でお互いを気

にかけ、見守り、声をかけ合うなど、見

守り体制の充実を図ります。 

●多くの人の参加を得ながら、災害時に支

え合える地域のつながりづくりや、支援

が必要な人を支える体制づくりを進め

ます。 

●一人ひとりの人権を尊重し、判断能力が

十分でない人の権利擁護、虐待やドメス

ティックバイオレンス（ＤＶ）の防止に

取り組みます。 

●誰もが安心して暮らせるよう、福祉サービ

スの情報発信や各種支援を展開します。 

主
な
取
組 

※図中の太枠は、「リーディングプロジェクト」と特に関連性が高い「施策の展開」「取組の方針」を示しています。 
 

あ
な
た
に
も
で
き
る

こ
ん
な
こ
と 

いざというときに備え、福
祉サービスに関する情報を
積極的に収集しましょう。 

多様な生き方に関する理解を
深めましょう。 

日頃から自主的な備えや避難行
動の確認を行い、避難訓練や地域
防災活動に参加しましょう。 



 

6 

３ 取り組む内容 ❸ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

基本目標３ 福祉の困り事を解決するしくみづくり 

基本 

目標 

 リーディング 

プロジェクト 

 
施策の展開 取組の方針 

      

福
祉
の
困
り
事
を 

解
決
す
る
し
く
み
づ
く
り 

 多
機
関
協
働
等
に
よ
る 

包
括
的
な
支
援
体
制
の
構
築 

 

３-１ 
孤立させない 

相談支援体制づくり 

3-1-1 
困難を抱える人への 

相談支援の充実 

 
3-1-2 

かけがえのない命を支える 

自殺対策の強化 

 

 

３-２ 包括的な支援体制の構築 

3-2-1 重層的相談支援体制の整備 

 
3-2-2 

多職種連携による 

支援ネットワークの強化 

 

主
な
取
組 

●困難を抱える人が身近な場で相談がで

き、相談先にかかわらず適切な支援につ

ながることができるよう、相談支援体制

の充実を図ります。 

●自殺対策を推進し、誰も自殺に追い込まれ

ることのない社会の実現を目指します。 

●福祉の各分野の支援関係機関や各種資

源の活用に加え、防災・防犯、健康づく

り、多文化共生、教育等の様々な分野と

の連携を強化し、多機関協働による重層

的相談支援体制を整備します。 

●多職種の専門職や地域関係者間の連携

による支援ネットワークの構築・強化を

図ります。 

※図中の太枠は、「リーディングプロジェクト」と特に関連性が高い「施策の展開」「取組の方針」を示しています。 

日頃から近所の人との関わ
りを持ち、気になる人がいた
ら声をかけましょう。 

こころの病気について理解を
深め、必要に応じて相談窓口を
利用し、予防に努めましょう。  

あ
な
た
に
も
で
き
る

こ
ん
な
こ
と 

困り事を抱えている住民に
気づいたときは、身近な相談
先を紹介しましょう。 
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４ 成年後見制度利用促進基本計画と再犯防止推進計画について 

●第五次宮崎市地域福祉計画では、地域福祉と関わりの深い成年後見制度の利用や再犯防止の推進に関する計画を一体的

に策定しています。（計画期間は、第五次宮崎市地域福祉計画と同様、2026年度から 2030年度の５年間です。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

成年後見制度とは 

●意思決定が困難な方※の財産管理や介護・福祉サー

ビスの利用手続などを後見人等が支援し、本人の

権利と尊厳ある本人らしい生活を守る制度です。 

主な取組 

●本人に身近な親族や医療・福祉、地域の関係者が

連携する「地域連携ネットワーク」の構築に取り

組みます。 

●市民後見人への研修・育成等を促進し、専門職団

体等に働きかけ、受任体制の整備に取り組みます。 

●地域連携ネットワークの構築等により不正防止に

取り組むとともに、後見人等が孤立しないよう日

常的な相談体制づくりに努めます。 

●制度の利用促進のため、制度の周知を図るととも

に、審判申立費用や後見人等への報酬の負担が困

難な方に対して助成を行います。 

再犯防止の推進とは 

●犯罪をした人等が社会において孤立することな

く、再び社会を構成する一員となることができる

よう、就労や住居の確保、保健医療・福祉サービ

スの利用などの支援に取り組むことです。 

主な取組 

●就労や住居の確保とともに、保健医療・福祉サー

ビスを適切に受けられるよう、関係機関の連携に

努めます。 

●学校教育の中断や非行の防止に取り組むととも

に、進学や復学等の修学を支援します。 

●国、県、関係団体と連携しながら犯罪をした人等

を受け入れていくことができる地域社会づくり

に努めます。 

●市民の関心、理解の促進に向けて、

効果的な広報・啓発活動に取り組

みます。 

 

再
犯
防
止
推
進
計
画 

成
年
後
見
制
度
利
用
促
進
基
本
計
画 

※認知症高齢者、知的障がい者、精神障がい者等 
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困ったときはご相談ください  

 

                                               

                                                                                                          

  

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                     

 

 

 

 

 

 

 

妊娠・出産・子育て期に関する総合相談窓口 

こども家庭センター 

子ども家庭支援課内 

産前産後サポート室 
（北）40-1436 
（南）85-1137 

子育てや児童虐待の相談窓口 21-1766 
親子保健課内 

地域子育て支援第一係 
（市保健所１階） 29-5281 

地域子育て支援第二係 
（市総合福祉保健センター２階） 52-1506 

所管課 子ども家庭支援課 

成年後見制度に関する相談窓口 

宮崎市成年後見支援センター 
（地域包括ケア推進課内） 

21-1773 
所管課 地域包括ケア推進課  

 

福祉総務課 

21-1754 
 

障がい児・者の総合相談窓口 

宮崎市障がい者基幹相談支援・虐待防止センター 

宮崎市障がい者総合サポートセンター 63-2688 

そうだんサポートセンターおおぞら 21-1975 

地域生活支援センターすみよし 30-2524 

江南よしみ地域生活支援センター 64-1033 
所管課 障がい福祉課  

 

保健センター 

中央保健センター 
（中央東・中央西・小戸・

檍・大宮・東大宮） 
82-6650 

 清武保健センター 
（大淀・大塚・大塚台・生目台・赤江・

本郷・木花・青島・清武・田野） 
85-1144 

佐土原保健センター 
（住吉・佐土原） 73-1115  

高岡福祉保健センター「穆園館」 
（小松台・北・生目・高岡） 82-5294 

 

成人・精神保健に関する相談窓口 

T E L：0985-21-1754 

F A X：0985-20-3215 

障がい児・者の総合相談窓口 

妊娠・出産・子育て期に関する総合相談窓口 高齢者の総合相談窓口 

地域包括支援センター 

小戸・橘 29-5073  北 36-0902  本郷 72-6001 

60-0828 62-3671  63-8111 

中央西 64-8597 62-3855  佐土原 48-7007 

檍南 23-0001  大塚 65-8181  田野 86-5115 

東大宮 22-0808  大淀 55-1010  高岡 30-9426 

大宮 61-1789  赤江 63-5310  清武 55-6330 

住吉 65-8080    （市内に 19箇所あり、それぞれに担当する圏域があります。） 

所管課 地域包括ケア推進課 

高齢者の総合相談窓口 

生活に困窮している方の総合相談窓口 

宮崎市自立相談支援センター これから 

42-9239 
所管課 福祉総務課  

生活に困窮している方の総合相談窓口 成年後見制度に関する相談窓口 再犯防止の計画、取組に関すること 
 

社会福祉第一課・第二課 

21-1775 
 

生活保護に関する相談窓口 

編集・発行 宮崎市福祉部福祉総務課 

〒880-8505 宮崎県宮崎市橘通西１丁目１番１号 
第五次宮崎市地域福祉計画[概要版] 

（お住まいの地区を担当する保健センターへご相談ください。） 

所管課 地域保健課 

宮崎市では、悩みごとや困りごとを抱えたときに相談できる窓口を設
けています。周囲に相談できないときにはいつでもご活用ください。 

（2026年３月時点） 
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