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特定障害福祉サービス及び特定障害児通所支援の総量規制について

平素より本市障がい福祉政策の推進につきましてご協力いただき厚く御礼申し上げます。

さて、障害者の日常生活及び社会生活を総合的に支援するための法律(平成１７年法律第１２３

号。以下「障害者総合支援法」という。)に定める「特定障害福祉サービス」(生活介護、就労継続

支援Ａ型及び就労継続支援Ｂ型)及び児童福祉法(昭和２２年法律第１６４号)に定める「特定障害

児通所支援」(児童発達支援、放課後等デイサービス)における総量規制の考え方については、第７

期宮崎市障がい福祉計画及び第３期宮崎市障がい児福祉計画（以下「福祉計画」という。）を踏ま

え、下記のとおりとします。

記

１ 総量規制とは

特定障害福祉サービス等については、適正な量を確保し、質の高いサービスを利用者に提供す

るため、福祉計画において、必要なサービスの量をあらかじめ定め、新規指定や指定の変更の申

請があった場合に、必要量に既に達しているか、またはその指定等によってその量を超えること

になると認めるとき、その他福祉計画の達成に支障を生ずるおそれがあると認めるときは、指定

等をしないことができると規定されており、このことを「総量規制」と呼びます。

２ 総量規制を実施する障害福祉サービス等の種別

次に示す障害福祉サービス等は既指定分の利用定員が３に示す計画値を超えているため、総量

規制を実施します。

（１）児童発達支援

なお、共生型サービスの場合は、総量規制の対象とはなりません。

３ 利用定員数（既指定分）及び利用見込量（計画値）

【特定障害福祉サービス】

サービス種別
①利用定員数

R8.4.1 時点

②福祉計画見込値（利用者数） ８年度の

①と②の差圏域計 宮崎市 国富町 綾町

生活介護 1,358 1,197 1,107 70 20 ▲161

就労継続支援Ａ型 483 580 545 25 10 97

就労継続支援Ｂ型 1,082 1,121 1,025 65 31 39



【特定障害児サービス】

※①の利用定員数については、宮崎市・国富町・綾町の合計数になります。

※共生型生活介護、共生型児童発達支援、共生型放課後等デイサービスは除きます。

４ 就労継続支援Ａ型について

既指定分の利用定員が３に示す計画値を超えておらず、過去の申請実績を踏まえると、直ちに

計画値を超えることはないものと予想されるため、令和８年度は選考を実施せず、逐次、事業所

開設の相談を受けることとします。

５ 就労継続支援Ｂ型について

既指定分の利用定員が３に示す計画値を超えていないものの、本市への相談状況を鑑みると、

計画値を超える新規指定や定員増の申請があることが想定されることから、本市の定める基準に

基づいて指定を行う事業所を選考いたします。(選考の結果、指定を行わないことがあります。)

新規指定や定員増の募集については、４月初旬頃にホームページ等で案内を行う予定ですので

今しばらくお待ちください。

６ 放課後等デイサービスについて

本サービスについては、直ちに利用定員が３に示す計画値を超えることは想定されませんが、

新規指定等によって計画値を超える場合は、２に示すサービスと同様に総量規制を実施すること

があります。

７ 生活介護について

圏域のうち宮崎市においては、既指定分の利用定員が３に示す計画値を超えていない ため、

総量規制を解除します。ただし、新規指定等によって計画値を超える場合は、２

に示すサービスと同様に総量規制を実施することがあります。

サービス種別
①利用定員数

R8.4.1 時点

②福祉計画見込値（利用者数） ８年度の

①と②の差圏域計 宮崎市 国富町 綾町
児童発達支援 371 319 288 20 11 ▲52
放課後等デイサービス 1,170 1,643 1,543 75 25 473


