
定例的な行事は下部に記載しています。 「　　」マークがついている行事は裏面(お知らせ)へ　⇒

日 曜 行 事 時 間 場 所 問合せ等

わらべうた遊び 10:00～11:00 清武地域子育て支援センター ☎84-2380 ※事前申込要(0歳児 10組)

平 清子作品展示 (16日まで)   9:00～18:00 きよたけ児童文化センター ☎85-6811 

2 火 赤ちゃんひろば 10:00～11:00 清武地域子育て支援センター ☎84-2380 ※事前申込要(0歳児 10組)

3 水 愛の一声あいさつ運動 (5日まで) 小中学校の通学路 加納地区青少年育成協議会

県立高校説明会 午後 清武中学校 ☎85-2011

みなみのかぜ支援学校との交流学習 (19日まで) 午前 加納小学校 ☎85-3100

子ども一時預かりボランティア　　　　　　　　　
「リフレッシュきよたけ」

10:00～12:00 清武総合福祉センター
宮崎市社会福祉協議会　清武支所　　
☎55-6207　※事前申込要

私立高校説明会 午後 加納中学校 ☎84-2121

行政相談 9:30〜12:00 宮崎行政監視行政相談センター　☎24-3370

人権・なやみごと相談所 9:30〜12:30 宮崎地方法務局人権擁護課 ☎24-3370

6 土 宮崎地区総合体育大会 (8日まで) 清武中☎85-2011・加納中☎84-2121
7 日

教育実習開始 清武中学校 ☎85-2011

プール開き 加納小・清武小 加納小☎85-3100・清武小☎85-1011
9 火

せいりゅう支援学校との交流学習 清武せいりゅう支援学校 清武小☎85-1011

4年エコクリーンプラザ宮崎見学 エコクリーンプラザ宮崎 大久保小☎85-1100

愛の一声あいさつ運動 (12日まで) 小中学校の通学路 清武地区青少年育成協議会
11 木

引き渡し訓練 清武小学校 ☎85-1011

県立高校説明会 午後 加納中学校 ☎84-2121

13 土 宮崎地区総合体育大会 (15日まで) 清武中☎85-2011・加納中☎84-2121

14 日 きよたけはんきゅう軽トラ市 9:00～12:00 清武文化会館前通り 清武活性化委員会☎85ｰ0173(清武町商工会内)

水泳指導開始 大久保小学校 ☎85-1100

教育実習開始 加納小学校 ☎85-3100

パクパク教室 10:30～11:30 清武地域子育て支援センター ☎84-2380 ※事前申込要(10組)
16 火

6年租税教室 大久保小学校 ☎85-1100

ベビーマッサージ 10:00～11:00 清武地域子育て支援センター ☎84-2380 ※事前申込要(2か月～5か月 8組)

18 木
子ども一時預かりボランティア　　　　　　　　　
「リフレッシュきよたけ」

10:00～12:00 清武総合福祉センター
宮崎市社会福祉協議会　清武支所　　
☎55-6207　※事前申込要

19 金 清武せいりゅう支援学校との交流学習 午前 清武せいりゅう支援学校 清武中☎85-2011

4園合同作品展示 (7/2まで) 9:00～18:00 きよたけ児童文化センター
☎85-6811 北今泉保育園・黒坂保育園・ふな
ひきこども園・しんまちこども園

安井息軒記念館講座 10:00～11:45 安井息軒記念館 ☎84-0234　※事前申込要

21 日
22 月
23 火
24 水
25 木

26 金 参観日・全校懇談 大久保小学校 ☎85-1100
27 土

28 日 いきいき健康セミナー 10:00～12:00
加納地区交流センター
多目的ホール/会議室

加納まちづくり協議会(健康福祉部会)　　　
☎84-0500

29 月
30 火

1 月

4 木

5 金
清武総合支所5階5B会議室

8 月

10 水

12 金

15 月

17 水

20 土

令和8年
令和８年５月１５日発行
清武総合支所地域市民福祉課
☎８５－１１１１

◆きよたけ児童文化センター定例行事（この行事は上の欄には記載していません）
　＜音楽教室＞  第２・４土曜日　10:00～12:00　　＜けん玉道＞　第２・４金曜日　16:00～17:00　参加自由　
　＜おもちゃ広場＞  第１・３日曜日　及び　第２・４土曜日　10:00～15:00　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　＜ちくちくクラブ＞　第２・４水曜日　16:00～17:00　＜トントンクラブ＞第２・４火曜日 16:00～17:00  
　＜たのしく遊ぼう＞第１金曜日　16:00～17:00　〈かぼちゃっ子クラブ〉第１・３木曜日　16:00～17:00
　＜おたのしみ工作＞　第３金曜日 15:30～17:00　及び　第１土曜日　13:00～15:00

◆休館日　　　

　子育て支援センター：第２・４木曜午後　／　児童文化センター、安井息軒記念館：毎週月曜(祝日の場合は翌平日) 



　　　                             　　　　 

第１１１号　　　　　 
  　　　　              　　                                                    　　                     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ミニバレーボール大会清武地区予選を開催いたします！ 

◆日　時: 7 月 4 日(土)　9:00～　 
　　◆場　所: 清武体育館 

◆対　象: 清武地区にお住まいの方 
◆人　数: １チーム　5 名～7 名 
◆部　門:・39 歳以下の部(男・女)※40 歳以上参加可 
　　　　 ・40 歳以上の部(男・女)※60 歳以上参加可 
　　　　 ・60 歳以上の部(男女混合・女性 3 名以上) 
　　　　　　　※男性の部には女性 2 名まで可 
◆主　催: 清武地区体育会 

※事前のお申込みが必要です。 
詳細は上記お問い合わせ先へご連絡ください。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 

八重川沿いを美しくしましょう。 
ボランティア活動に参加しませんか？ 

◆開催日時: 5 月 24 日(日) 
　　　　　　8:00 集合(1 時間程度の作業) 
◆集合場所:南加納第３号街区公園 
　　        (かわはら整形外科駐車場利用できます) 
◆準 備 物:軍手や火ばさみ、ビニール袋など 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
　みんなで育む「わが町の福祉」 
 

～いつまでも自分らしく暮らすために～ 
 

◆開催日時:6 月 28 日(日)受付 9:30～  
 
セミナー10:00～12:00 
 

◆開催場所:加納地区交流センター 
  
◆主な内容:①楽しい懐メロ(音楽療法) 
 
　　　　 　②「認知症かな？～ボケないこつ教えます～」 
 
　　　　　　医療法人将優会 副院長 松崎 泰憲ドクター 
   

        ③「医療介護の必要な高齢者、身寄りのない　　 
　　　　 
　　　　 認知症高齢者が増える 2040 年問題にどう　　 
 
　　　　 対応する？」 
　　　　　 
　　　　 医療法人将優会 院長 牛谷義秀ドクター 
　　 
　　　  ④グループワーク 

 
数人のグループによる語り合い 

 
※詳細はチラシ参照 

 
 

 
 
 
                                           
  
◆テーマ :「安井息軒入門」　 
◆期　日 : 6 月 20 日(土)　 

　◆時　間 : 10:00～11:45 
　◆講　師 : 伊東 但氏 

(安井息軒記念館館長) 
　◆定　員 : 40 名 

◆受講料 : 無料 
※事前予約が必要です。詳細はお問い合わせください。 

 
 

 
 
 
 
 
いつまでも自立して日常生活が送れるよう、介護予防を 

目的としてマシンを使った軽い負荷運動を行います。 
◆日　時:月・木曜日　9:00～16:00 

火・金曜日　9:00～12:00(随時申込受付中)　 
◆場　所:清武総合福祉センター　　　 
◆料　金:1 回 300 円 
◆対象者:①市内在住の 60 才以上の方 

    ②マシントレーニングに支障のない身体機能の方  
③基礎トレーニングコース 8 回を受講できる方　 
※事前に看護師による問診を行います。　　　　　

◆応募方法:電話または社協清武支所の窓口にて受付 
◆問 合 せ:☎ 55-6207(福祉係)まで 

 
 
 
 

 
「私たちの住むまちだから『お互い様！』の感覚で支え合え

る活動がしたい！」』という思いを形にした、住民自身による
地域福祉活動で、内容に応じた活動報酬が支給されます。 
「助けたり、助けられたり…」の支え合いの精神で活動でき

る方を求めています。人のために何かしたい、地域に貢献した
いという気持ちのある方、活動してみませんか？ 
資格等は必要なく、窓口にて登録できます。まずは、お問い

合わせください。お待ちしております！ 
◆問 合 せ:☎ 55-6207(福祉係)まで 
 

 
 
 
 
 
 

きよたけ児童文化センターにて、北今泉保育園･ふなひき 

こども園･黒坂保育園･しんまちこども園の子どもたちの 

作品を展示します。是非ご観覧ください。  
◆期　日: 6 月 20 日(土)～7 月 2 日(木) 

◆時　間: 9:00～18:00  
 
                      

安井息軒記念館講座　第１回 
安井息軒記念館(☎84-0234・FAX 84-2634) 

✉( sokken.yasui@pic.bbiq.jp)

宮崎市地区対抗ミニバレーボール大会 
清武地区予選開催のお知らせ 
清武地区体育会(清武・地域市民福祉課☎85-1111)
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八重川沿いごみ拾い活動 
　　加納地域まちづくり協議会(☎84-0500) 

４園合同作品展示 
　　清武児童文化センター(☎85-6811) 

ՉᢂἓὛ὏Ἢź׈

生活支援ボランティアを募集しています！ 
宮崎市社会福祉協議会清武支所(☎55-6207)

筋力向上トレーニング事業 基礎コース受講生募集 
宮崎市社会福祉協議会清武支所(☎55-6207)

いきいき健康セミナー 
　　　　加納地域まちづくり協議会(☎84-0500)  
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