
​宮​​崎​​市​​認​​定​​地​​域​​ク​​ラ​​ブ​​活​​動​​に​​お​​け​​る​​事​​故​​防​​止​​対​​応​​マ​​ニュ​​ア​​ル​

​１​​　​​目​​的​
​本​​マ​​ニュ​​ア​​ル​​は、​​宮​​崎​​市​​認​​定​​地​​域​​ク​​ラ​​ブ​​活​​動​​に​​参​​加​​す​​る​​全​​て​​の​​生​​徒​​が、​​安​​全​​か​​つ​

​安​​心​​し​​て​​活​​動​​に​​取​​り​​組​​め​​る​​環​​境​​を​​整​​備​​す​​る​​こ​​と​​を​​目​​的​​と​​す​​る。​

​２​​　​​事​​故​​防​​止​​と​​事​​故​​へ​​の​​対​​応​​に​​つ​​い​​て​
​（１）​​事​​故​​防​​止​

​認​​定​​地​​域​​ク​​ラ​​ブ​​活​​動​​は、​​生​​徒​​の​​心​​身​​の​​健​​全​​な​​成​​長​​に​​大​​き​​な​​効​​果​​が​​あ​​る​​一​​方​
​で、​​活​​動​​が​​活​​性​​化​​す​​る​​ほ​​ど​​負​​傷​​事​​故​​が​​起​​き​​や​​す​​く、​​重​​大​​な​​事​​故​​に​​つ​​な​​が​​る​​恐​​れ​
​も​​あ​​る。​​こ​​の​​活​​動​​の​​継​​続​​的​​な​​発​​展​​と​​効​​果​​を​​最​​大​​限​​に​​引​​き​​出​​す​​た​​め​​に​​は、​​参​​加​​者​
​の​​安​​全​​確​​保​​が​​最​​優​​先​​事​​項​​と​​な​​る。​​す​​べ​​て​​の​​代​​表​​者・​​指​​導​​者​​は、​​以​​下​​ア​​か​​ら​​オ​​の​
​重​​点​​事​​項​​を​​徹​​底​​し、​​安​​心​​し​​て​​活​​動​​に​​参​​加​​で​​き​​る​​環​​境​​を​​確​​立​​し​​な​​け​​れ​​ば​​な​​ら​​な​
​い。​

​　​
​ア​​　​​安​​全​​管​​理・​​安​​全​​体​​制​

​生​​徒​​へ​​の​​安​​全​​教​​育​​を​​実​​施​​し、​​生​​徒​​の​​け​​が​​や​​事​​故​​を​​未​​然​​に​​防​​止​​し、​​安​​全​​な​​地​​域​
​ク​​ラ​​ブ​​活​​動​​を​​実​​現​​す​​る​​と​​と​​も​​に、​​不​​足​​の​​事​​態​​が​​発​​生​​し​​た​​場​​合​​に​​適​​切​​な​​対​​応​​が​​で​
​き​​る​​よ​​う、​​複​​数​​の​​指​​導​​者​​を​​置​​く。​​単​​独​​で​​指​​導​​に​​あ​​た​​る​​場​​合​​は、​​同​​一​​場​​所​​で​​活​​動​
​す​​る​​他​​の​​指​​導​​者​​と​​連​​携、​​協​​力​​し​​て​​対​​応​​に​​あ​​た​​る。​

​イ​​　​​生​​徒​​の​​健​​康​​管​​理​
​活​​動​​に​​参​​加​​す​​る​​生​​徒​​全​​員​​に​​対​​し、​​睡​​眠​​時​​間、​​食​​事​​の​​状​​況、​​体​​温、​​自​​覚​​症​​状​

​（倦​​怠​​感、​​頭​​痛​​な​​ど）​​を​​確​​認​​し、​​少​​し​​で​​も​​体​​調​​不​​良​​の​​訴​​え​​が​​あ​​る​​場​​合​​は、​​無​​理​
​を​​さ​​せ​​ず​​に​​休​​養​​さ​​せ​​る。​​保​​護​​者​​や​​本​​人​​に​​既​​往​​症​​を​​確​​認​​し、​​健​​康​​上​​の​​懸​​念​​事​​項​​に​
​つ​​い​​て、​​指​​導​​者​​間​​で​​情​​報​​を​​共​​有​​し​​て、​​活​​動​​内​​容​​や​​指​​導​​に​​反​​映​​さ​​せ​​る。​

​ウ​​　​​施​​設・​​用​​具​
​練​​習​​場​​所・​​使​​用​​器​​具​​の​​整​​備・​​点​​検​​に​​努​​め、​​生​​徒​​に​​も​​使​​用​​前​​の​​安​​全​​確​​認​​の​​習​​慣​

​化​​を​​図​​る。​

​エ​​　​​環​​境​​条​​件​​に​​応​​じ​​た​​対​​応​
​（ア）​​熱​​中​​症​

​熱​​中​​症​​は、​​そ​​れ​​ほ​​ど​​高​​く​​な​​い​​温​​度​​（２​​５〜​​３​​０​​℃​​）​​で​​も​​湿​​度​​が​​高​​い​​場​​合​​に​
​も​​発​​症​​す​​る。​​活​​動​​場​​所​​の​​暑​​さ​​指​​数​​（​​WBGT​​）​​を​​測​​定​​ま​​た​​は​​予​​測​​し、​​下​​記​​に​​示​
​す​​環​​境​​省​​の​​熱​​中​​症​​予​​防​​運​​動​​指​​針​​に​​基​​づ​​い​​て、​​活​​動​​の​​実​​施、​​制​​限、​​中​​止​​を​​判​​断​
​す​​る。​​　​​ま​​た、​​日​​陰​​や​​クー​​ラー​​の​​効​​い​​た​​休​​憩​​場​​所​​を​​確​​保​​し、​​活​​動​​中​​だ​​け​​で​​な​
​く​​休​​憩​​時​​間​​に​​も​​体​​を​​冷​​や​​せ​​る​​環​​境​​も​​整​​備​​す​​る。​



​　​​環​​境​​省​​：​​熱​​中​​症​​予​​防​​情​​報​​サ​​イ​​ト​​よ​​り​​抜​​粋​

​（イ）​​大​​雨、​​雷​​等​​悪​​天​​候​
​活​​動​​開​​始​​前​​や​​活​​動​​中​​も​​常​​に​​防​​災​​メー​​ル​​や​​ア​​プ​​リ​​な​​ど​​を​​活​​用​​し​​て​​タ​​イ​​ム​​リー​

​に​​情​​報​​を​​取​​得​​し、​​気​​象​​警​​報・​​注​​意​​報​​を​​確​​認​​す​​る。​​雷​​注​​意​​報​​や​​大​​雨​​警​​報、​​竜​​巻​
​注​​意​​報​​が​​発​​令​​さ​​れ​​た​​場​​合​​は、​​活​​動​​の​​中​​止​​や​​場​​所​​の​​変​​更​​を​​直​​ち​​に​​検​​討​​す​​る。​

​ま​​た、​​活​​動​​を​​中​​止​​し、​​生​​徒​​を​​帰​​宅​​さ​​せ​​る​​場​​合​​は、​​大​​雨​​や​​洪​​水​​警​​報​​発​​令​​中​
​は、​​無​​理​​な​​移​​動​​を​​避​​け、​​学​​校​​ま​​た​​は​​安​​全​​な​​場​​所​​で​​待​​機​​さ​​せ​​る​​こ​​と​​を​​原​​則​​と​
​し、​​保​​護​​者​​へ​​の​​連​​絡​​体​​制​​を​​迅​​速​​に​​取​​り、​​安​​全​​な​​帰​​宅​​経​​路​​や​​迎​​え​​に​​つ​​い​​て​​指​​示​
​を​​仰​​ぐ。​

​オ​​　​​活​​動​​内​​容​
​（ア）​​活​​動​​計​​画​​の​​策​​定​

​活​​動​​は、​​生​​徒​​の​​発​​達​​段​​階​​や​​体​​力​​水​​準、​​技​​能​​レ​​ベ​​ル​​な​​ど​​の​​個​​人​​差​​を​​考​​慮​​し、​
​効​​果​​が​​期​​待​​で​​き​​る​​合​​理​​的​​か​​つ​​効​​率​​的・​​効​​果​​的​​な​​練​​習​​計​​画​​を​​立​​案​​し、​​段​​階​​的​​か​
​つ​​無​​理​​の​​な​​い​​よ​​う​​に​​実​​施​​す​​る。​​特​​に、​​新​​規​​参​​加​​者​​や​​長​​期​​間​​の​​休​​養​​後​​に​​活​​動​​再​
​開​​す​​る​​生​​徒​​に​​は、​​特​​に​​配​​慮​​す​​る​​こ​​と。​

​（イ）​​技​​術​​指​​導​​の​​徹​​底​
​け​​が​​に​​つ​​な​​が​​り​​や​​す​​い​​基​​本​​動​​作​​や​​正​​し​​い​​技​​術・​​フォー​​ム​​に​​つ​​い​​て、​​指​​導​​者​

​が​​明​​確​​に​​示​​し、​​生​​徒​​が​​確​​実​​に​​習​​得​​す​​る​​ま​​で​​繰​​り​​返​​し​​指​​導​​す​​る。​
​（ウ）​​安​​全​​確​​保​​の​​た​​め​​の​​活​​動​​手​​順​



​活​​動​​種​​目​​ご​​と​​の​​危​​険​​箇​​所​​や​​事​​故​​防​​止​​の​​た​​め​​の​​手​​順​​（例​​：​​用​​具​​の​​正​​し​​い​​扱​​い​
​方、​​移​​動​​時​​の​​注​​意​​点​​な​​ど）​​を​​生​​徒​​に​​周​​知​​し、​​常​​に​​安​​全​​を​​意​​識​​さ​​せ​​る。​

​（エ）​​準​​備​​運​​動​​と​​整​​理​​運​​動​​の​​義​​務​​化​
​活​​動​​前​​に​​は​​必​​ず​​十​​分​​な​​ウォー​​ミ​​ン​​グ​​アッ​​プ​​を​​行​​い、​​心​​身​​を​​活​​動​​に​​適​​し​​た​​状​

​態​​に​​整​​え​​る。​​活​​動​​後​​に​​は​​クー​​ル​​ダ​​ウ​​ン​​（整​​理​​運​​動）​​を​​行​​い、​​疲​​労​​回​​復​​と​​傷​​害​
​予​​防​​に​​努​​め​​る。​

​（オ）​​水​​分​​補​​給​​の​​徹​​底​
​の​​ど​​の​​渇​​き​​を​​感​​じ​​る​​前​​に、​​定​​期​​的​​に​​（目​​安​​と​​し​​て​​15​​〜​​20​​分​​に​​一​​度）​​水​​分​​と​

​塩​​分​​を​​補​​給​​さ​​せ​​る。​​「水​​分​​の​​摂​​取​​は​​指​​導​​者​​か​​ら​​の​​指​​示​​が​​な​​く​​て​​も​​行​​う​​も​​の」​
​と​​し​​て、​​生​​徒​​に​​自​​発​​的​​な​​補​​給​​の​​習​​慣​​を​​つ​​け​​さ​​せ​​る。​

​（２）​​事​​故​​へ​​の​​対​​応​
​ア​​　​​事​​故​​発​​生​​直​​後​​の​​応​​急​​処​​置​​（初​​期​​対​​応）​

​事​​故​​が​​起​​き​​た​​ら、​​二​​次​​被​​害​​の​​防​​止​​と​​負​​傷​​者​​の​​状​​況​​確​​認​​を​​同​​時​​に​​行​​い、​​負​​傷​​者​
​の​​状​​況​​に​​応​​じ​​た​​応​​急​​措​​置​​を​​直​​ち​​に​​行​​う。​​　​

​イ​​　​​緊​​急​​事​​態​​の​​判​​断​
​「い​​つ​​も​​と​​違​​う」​​と​​感​​じ​​た​​ら、​​迷​​わ​​ず​​救​​急​​車​​を​​要​​請​​す​​る。​​救​​急​​車​​を​​呼​​ぶ​​基​​準​

​と​​し​​て​​は、​​「意​​識​​が​​な​​い、​​ま​​た​​は​​朦​​朧​​（も​​う​​ろ​​う）​​と​​し​​て​​い​​る」​​「激​​し​​い​​出​​血​
​が​​あ​​る」​​「呼​​吸​​困​​難​​や​​強​​い​​胸​​の​​痛​​み」​​「け​​い​​れ​​ん​​が​​止​​ま​​ら​​な​​い」​​と​​いっ​​た​​状​​況​
​が​​あ​​る。​​　​

​ウ​​　​​保​​護​​者​​や​​関​​係​​者、​​関​​係​​機​​関​​へ​​の​​報​​告​
​初​​期​​対​​応​​が​​落​​ち​​着​​い​​た​​ら、​​事​​故​​の​​状​​況、​​現​​在​​の​​症​​状、​​搬​​送​​先​​の​​病​​院、​​指​​導​​者​

​の​​付​​き​​添​​い​​状​​況​​な​​ど、​​保​​護​​者​​や​​関​​係​​者、​​関​​係​​機​​関​​に​​速​​や​​か​​に​​正​​確​​な​​情​​報​​を​​伝​​え​
​る。​

​周​​囲​​の​​安​​全​​確​​保​ ​二​​次​​被​​害​​の​​防​​止​​及​​び​​安​​全​​な​​距​​離​​の​​確​​保​​の​​た​​め、​​他​​の​​生​​徒​
​を​​現​​場​​か​​ら​​離​​し​​て​​待​​機​​さ​​せ​​る​

​バ​​イ​​タ​​ル​​サ​​イ​​ン​​の​​確​​認​ ​意​​識​​は​​あ​​る​​か、​​呼​​吸​​は​​正​​常​​か、​​出​​血​​の​​有​​無​​を​​確​​認​​す​​る。​

​※​​死​​戦​​期​​呼​​吸​​（あ​​え​​ぐ​​よ​​う​​な​​呼​​吸）​​に​​注​​意。​
​死​​戦​​期​​呼​​吸​​と​​は​​心​​停​​止​​直​​後​​に​​見​​ら​​れ​​る、​​あ​​え​​ぐ​​よ​​う​​な​​不​

​規​​則​​な​​呼​​吸。​​意​​識​​は​​な​​く、​​呼​​吸​​し​​て​​い​​る​​よ​​う​​に​​見​​え​​て​​も​
​実​​際​​は​​呼​​吸​​で​​き​​て​​い​​な​​い​​た​​め、​​直​​ち​​に​​胸​​骨​​圧​​迫​​と​​AED​​が​
​必​​要。​

​応​​急​​措​​置​ ​RICE​​処​​置​​【​​Rest​​（安​​静）​​Ice​​（冷​​却）​​Compression​​（圧​
​迫）​​Elevation​​（挙​​上）】​
​止​​血、​​AED​​使​​用、​​心​​臓​​マッ​​サー​​ジ​​な​​ど。​
​※​​頭​​部、​​頸​​椎、​​背​​骨​​の​​負​​傷​​が​​疑​​わ​​れ​​る​​場​​合​​は、​​絶​​対​​に​​動​​か​
​さ​​な​​い。​



​エ​​　​​事​​後​​の​​記​​録​​と​​振​​り​​返​​り​
​事​​故​​後​​の​​ト​​ラ​​ブ​​ル​​防​​止​​や​​再​​発​​防​​止​​の​​た​​め、​​事​​故​​記​​録​​を​​残​​す。​​事​​故​​記​​録​​の​​作​​成​

​に​​あ​​たっ​​て​​は、​​「い​​つ」​​「ど​​こ​​で」​​「誰​​が」​​「何​​を​​し​​て​​い​​た​​時​​に」​​「ど​​う​​なっ​
​た​​か」​​を​​客​​観​​的​​に​​時​​系​​列​​で​​記​​録​​す​​る​​他、​​当​​時​​の​​天​​気、​​用​​具​​の​​状​​態、​​周​​囲​​に​​い​​た​
​目​​撃​​生​​徒​​の​​証​​言​​も​​記​​録​​す​​る。​​ま​​た、​​事​​案​​を​​直​​接​​目​​撃​​し​​た​​他​​の​​生​​徒​​が​​ショッ​​ク​​を​
​受​​け​​て​​い​​る​​場​​合​​は、​​カ​​ウ​​ン​​セ​​リ​​ン​​グ​​の​​必​​要​​性​​を​​検​​討​​し、​​関​​係​​機​​関​​に​​相​​談​​す​​る。​

​（３）​​AED​​（自​​動​​体​​外​​式​​除​​細​​動​​器）​​の​​設​​置​​場​​所​​確​​認​
​　​​　​​万​​が​​一​​の​​心​​停​​止​​事​​案​​に​​備​​え、​​迅​​速​​な​​救​​命​​処​​置​​が​​行​​え​​る​​体​​制​​を​​整​​え​​る。​
​　​​ア​​　​​活​​動​​場​​所​​（体​​育​​館、​​グ​​ラ​​ウ​​ン​​ド、​​借​​用​​施​​設​​等）​​に​​お​​け​​る​​最​​寄​​り​​の​​AED​​設​​置​

​場​​所​​を、​​活​​動​​開​​始​​前​​に​​指​​導​​者​​全​​員​​で​​確​​認​​す​​る。​
​　​​イ​​　​​施​​設​​に​​よっ​​て​​は​​夜​​間​​や​​休​​日​​に​​AED​​が​​設​​置​​さ​​れ​​て​​い​​る​​事​​務​​室​​が​​閉​​鎖​​さ​​れ​​る​​場​

​合​​が​​あ​​る​​た​​め、​​常​​に​​持​​ち​​出​​し​​可​​能​​な​​場​​所​​に​​あ​​る​​か​​事​​前​​に​​確​​認​​し​​て​​お​​く。​
​　​​ウ​​　​​指​​導​​者​​だ​​け​​で​​な​​く、​​生​​徒​​に​​対​​し​​て​​も​​AED​​の​​場​​所​​を​​周​​知​​し、​​緊​​急​​時​​に​​誰​​で​​も​

​取​​り​​に​​行​​け​​る​​体​​制​​を​​構​​築​​す​​る。​

​（４）​​緊​​急​​連​​絡​​体​​制​​の​​構​​築​
​事​​故​​発​​生​​時​​に​​迅​​速​​な​​通​​報​​と​​報​​告​​が​​行​​え​​る​​よ​​う、​​各​​ク​​ラ​​ブ​​で​​「緊​​急​​連​​絡​​先​​一​

​覧」​​を​​作​​成・​​携​​帯​​す​​る。​
​　​​　​​整​​備​​す​​べ​​き​​連​​絡​​先​​リ​​ス​​ト​
​　​​ア​​　​​救​​急​​通​​報:​​119​​番​
​　​​イ​​　​​協​​力​​医​​療​​機​​関:​​活​​動​​場​​所​​近​​隣​​の​​整​​形​​外​​科、​​外​​科、​​夜​​間・​​休​​日​​急​​患​​セ​​ン​​ター​​の​

​電​​話​​番​​号​​と​​所​​在​​地。​
​　​​ウ​​　​​MIYA​​活​​事​​務​​局:​​事​​故​​発​​生​​時​​の​​速​​や​​か​​な​​報​​告​​先。​
​　​​エ​​　​​保​​護​​者​​連​​絡​​先:​​緊​​急​​時​​に​​即​​座​​に​​連​​絡​​が​​取​​れ​​る​​電​​話​​番​​号。​

​３​​　​​保​​障​​制​​度​​に​​つ​​い​​て​
​認​​定​​地​​域​​ク​​ラ​​ブ​​に​​加​​入​​す​​る​​生​​徒、​​指​​導​​者​​は、​​全​​て​​保​​険​​に​​加​​入​​す​​る。​​事​​故​​発​​生​​後​

​の​​給​​付​​手​​続​​き​​は、​​指​​導​​者​​ま​​た​​は​​保​​護​​者​​が​​行​​う。​

​４​​　​​不​​祥​​事​​防​​止​​に​​つ​​い​​て​
​（１）​​体​​罰​​の​​防​​止​

​体​​罰​​は、​​殴​​る、​​蹴​​る​​な​​ど​​の​​直​​接​​的​​な​​暴​​力​​行​​為​​だ​​け​​で​​な​​く、​​肉​​体​​的、​​精​​神​​的​​苦​
​痛​​を​​与​​え​​る​​指​​導​​行​​為​​（例​​：​​長​​時​​間​​に​​わ​​た​​る​​正​​座・​​直​​立、​​過​​度​​な​​罰​​走​​な​​ど）​​も​​体​
​罰​​に​​含​​ま​​れ​​る​​こ​​と​​を​​全​​て​​の​​指​​導​​者​​が​​認​​識​​し、​​絶​​対​​に​​行っ​​て​​は​​な​​ら​​な​​い。​

​ア​​　​​体​​罰​​な​​ど​​の​​許​​さ​​れ​​な​​い​​指​​導​​の​​例​
​（ア）​​頬​​を​​叩​​く、​​殴​​る、​​蹴​​る​​な​​ど​​（け​​が​​の​​有​​無​​は​​問​​わ​​な​​い​​）。​
​（イ）​​ボー​​ル​​や​​用​​具​​を​​選​​手​​に​​投​​げ​​つ​​け​​る、​​ま​​た​​は​​至​​近​​距​​離​​か​​ら​​故​​意​​に​​当​​て​​る。​
​（ウ）​​首​​を​​掴​​む、​​髪​​を​​引っ​​張​​る、​​突​​き​​飛​​ば​​す。​
​（エ）​​熱​​中​​症​​の​​危​​険​​が​​あ​​る​​中​​で、​​水​​分​​補​​給​​を​​一​​切​​認​​め​​な​​い。​
​（オ）​​長​​時​​間、​​不​​自​​然​​な​​姿​​勢​​（正​​座​​や​​空​​気​​椅​​子​​な​​ど）​​を​​維​​持​​さ​​せ​​る。​



​（カ）​​食​​事​​の​​摂​​取​​を​​過​​度​​に​​制​​限​​し​​た​​り、​​無​​理​​や​​り​​大​​量​​に​​食​​べ​​さ​​せ​​た​​り​​す​​る。​
​（キ）​​明​​ら​​か​​に​​怪​​我​​を​​し​​て​​い​​る​​状​​態​​で、​​無​​理​​に​​練​​習​​や​​試​​合​​に​​出​​場​​さ​​せ​​る。​
​（ク）​​社​​会​​通​​念​​上、​​必​​要​​性、​​適​​切​​さ​​に​​欠​​け​​た​​身​​体​​接​​触​​の​​伴​​う​​指​​導。​

​（２）​​精​​神​​的​​な​​侵​​害​​（パ​​ワー​​ハ​​ラ​​ス​​メ​​ン​​ト・​​暴​​言）​​の​​防​​止​
​人​​格​​を​​否​​定​​し、​​自​​尊​​心​​を​​傷​​つ​​け​​る​​言​​葉​​や​​態​​度​​は、​​目​​に​​見​​え​​る​​傷​​が​​な​​く​​て​​も、​

​生​​徒​​の​​健​​全​​な​​成​​長​​に​​大​​き​​な​​影​​響​​を​​与​​え​​る​​こ​​と​​を​​全​​て​​の​​指​​導​​者​​が​​認​​識​​し、​​絶​​対​​に​
​行っ​​て​​は​​な​​ら​​な​​い。​

​ア​​　​​精​​神​​的​​な​​侵​​害​​（パ​​ワ​​ハ​​ラ・​​暴​​言）​​と​​な​​る​​も​​の​​の​​例​
​（ア）​​「死​​ね」​​「消​​え​​ろ」​​「バ​​カ」​​「ク​​ズ」​​な​​ど​​の​​罵​​倒。​
​（イ）​​「お​​前​​が​​い​​る​​か​​ら​​負​​け​​た」​​と​​特​​定​​の​​個​​人​​に​​敗​​北​​の​​責​​任​​を​​押​​し​​付​​け​​る。​
​（ウ）​​容​​姿、​​身​​体​​的​​特​​徴、​​学​​力​​な​​ど​​競​​技​​に​​関​​係​​の​​な​​い​​私​​的​​な​​事​​柄​​を​​侮​​辱​​す​​る。​
​（エ）​​他​​の​​部​​員​​に​​対​​し​​て、​​特​​定​​の​​部​​員​​を​​無​​視​​す​​る​​よ​​う​​指​​示​​す​​る。​
​（オ）​​長​​期​​間​​草​​む​​し​​り​​や​​壁​​打​​ち​​だ​​け​​を​​さ​​せ​​る​​な​​ど​​し​​て、​​練​​習​​の​​機​​会​​を​​奪​​う。​
​（カ）​​机​​を​​叩​​く、​​椅​​子​​を​​蹴​​る​​な​​ど、​​物​​を​​使っ​​て​​恐​​怖​​心​​を​​与​​え​​る。​
​（キ）​​過​​度​​な​​連​​帯​​責​​任​​（一​​人​​の​​ミ​​ス​​で​​全​​員​​を​​何​​時​​間​​も​​走​​ら​​せ​​る、​​丸​​刈​​り​​を​​強​​要​​す​

​る​​な​​ど）。​

​（３）​​わ​​い​​せ​​つ​​行​​為・​​セ​​ク​​シャ​​ル​​ハ​​ラ​​ス​​メ​​ン​​ト​​の​​防​​止​
​認​​定​​地​​域​​ク​​ラ​​ブ​​活​​動​​に​​お​​け​​る​​わ​​い​​せ​​つ​​行​​為​​や​​セ​​ク​​シャ​​ル​​ハ​​ラ​​ス​​メ​​ン​​ト​​は、​​指​

​導​​者​​と​​生​​徒​​と​​い​​う​​圧​​倒​​的​​な​​権​​力​​勾​​配​​（力​​関​​係​​の​​差）​​が​​あ​​る​​中​​で​​行​​わ​​れ​​る​​た​​め、​
​た​​と​​え​​生​​徒​​が​​拒​​絶​​の​​意​​思​​を​​示​​し​​て​​い​​な​​く​​て​​も、​​客​​観​​的​​に​​見​​て​​不​​適​​切​​な​​言​​動​​は​​す​
​べ​​て​​ハ​​ラ​​ス​​メ​​ン​​ト​​と​​み​​な​​さ​​れ​​る。​​性​​に​​関​​す​​る​​ハ​​ラ​​ス​​メ​​ン​​ト​​の​​定​​義​​や​​深​​刻​​さ​​に​​つ​
​い​​て、​​指​​導​​者​​自​​身​​が​​深​​く​​理​​解​​し、​​生​​徒​​の​​人​​格​​と​​人​​権​​を​​尊​​重​​し​​た​​指​​導​​を​​行​​わ​​な​​け​
​れ​​ば​​な​​ら​​な​​い。​

​ア​​　​​わ​​い​​せ​​つ​​行​​為・​​セ​​ク​​シャ​​ル​​ハ​​ラ​​ス​​メ​​ン​​ト​​と​​な​​る​​も​​の​​の​​例​
​（ア）​​指​​導​​の​​際、​​必​​要​​以​​上​​に​​腰​​や​​背​​中​​に​​触​​れ​​る、​​肩​​を​​抱​​く、​​頭​​を​​な​​で​​る​​な​​ど​​の​​過​

​度​​な​​身​​体​​接​​触。​
​（イ）​​指​​導​​者​​が​​生​​徒​​に​​マッ​​サー​​ジ​​を​​し​​た​​り、​​逆​​に​​生​​徒​​に​​指​​導​​者​​の​​体​​を​​マッ​​サー​​ジ​

​さ​​せ​​た​​り​​す​​る​​行​​為。​
​（ウ）​​不​​適​​切​​な​​時​​間​​帯​​や​​場​​所​​で​​個​​別​​の​​指​​導​​を​​行​​う​​こ​​と。​
​（エ）​​喜​​び​​の​​表​​現​​を​​超​​え​​て、​​胸​​付​​近​​へ​​の​​接​​触​​や​​執​​拗​​に​​手​​を​​握​​る​​な​​ど​​の​​行​​為。​
​（オ）​​「胸​​が​​大​​き​​く​​なっ​​た​​な」​​「太っ​​た​​ん​​じゃ​​な​​い​​か」​​「痩​​せ​​て​​色っ​​ぽ​​く​​なっ​

​た」​​な​​ど​​身​​体​​的​​特​​徴​​に​​言​​及​​し​​た​​発​​言。​
​（カ）​​「彼​​氏​​（彼​​女）​​は​​い​​る​​の​​か」​​「好​​き​​な​​タ​​イ​​プ​​は？」​​「初​​恋​​は​​い​​つ？」​​な​

​ど、​​プ​​ラ​​イ​​ベー​​ト​​な​​性​​的​​関​​心​​に​​踏​​み​​込​​む​​発​​言。​
​（キ）​​女​​子​​生​​徒​​の​​更​​衣​​室​​に​​ノッ​​ク​​せ​​ず​​に​​入​​る、​​着​​替​​え​​が​​見​​え​​る​​場​​所​​で​​指​​導​​や​​待​​機​

​を​​す​​る​​行​​為。​
​（ク）​​生​​理​​（月​​経）​​の​​状​​態​​を​​執​​拗​​に​​聞​​き​​出​​す​​行​​為。​
​（ケ）​​生​​徒​​の​​特​​定​​の​​部​​位​​（胸​​や​​足​​な​​ど）​​を​​不​​適​​切​​に​​見​​る​​行​​為。​
​（コ）​​性​​的​​な​​内​​容​​の​​手​​紙​​や​​電​​子​​メー​​ル​​を​​送​​る​​行​​為。​



​（サ）​​「こ​​れ​​は​​二​​人​​だ​​け​​の​​秘​​密​​だ​​ぞ」​​と​​言​​い、​​特​​別​​に​​プ​​レ​​ゼ​​ン​​ト​​を​​与​​え​​た​​り、​​他​
​の​​生​​徒​​に​​は​​言​​え​​な​​い​​話​​を​​す​​る​​な​​ど​​の​​チャ​​イ​​ル​​ド​​グ​​ルー​​ミ​​ン​​グ​​行​​為​​※​​。​

​　​​　​
​　​​　​​　​​※​​「チャ​​イ​​ル​​ド​​グ​​ルー​​ミ​​ン​​グ​​行​​為」​

​　​​　​​　​​指​​導​​者​​が​​優​​し​​く​​接​​し​​た​​り、​​特​​別​​扱​​い​​を​​し​​た​​り​​す​​る​​こ​​と​​で、​​生​​徒​​が​​「自​​分​
​は​​愛​​さ​​れ​​て​​い​​る」​​「特​​別​​な​​存​​在​​だ」​​と​​思​​い​​込​​み、​​性​​的​​な​​被​​害​​を​​受​​け​​て​​い​​て​
​も​​自​​覚​​し​​に​​く​​く​​さ​​せ​​る​​手​​法。​​「本​​人​​が​​喜​​ん​​で​​い​​る​​か​​ら」​​「同​​意​​が​​あっ​​た​​か​
​ら」​​と​​い​​う​​言​​い​​訳​​は、​​通​​用​​せ​​ず、​​中​​学​​生​​と​​い​​う​​未​​成​​年​​の​​発​​達​​段​​階​​に​​お​​い​
​て、​​指​​導​​者​​が​​そ​​の​​立​​場​​を​​利​​用​​し​​て​​心​​理​​的​​な​​支​​配​​を​​強​​め​​る​​こ​​と​​自​​体​​が​​大​​き​​な​
​問​​題​​と​​な​​る。​

​（４）​​生​​徒​​ト​​ラ​​ブ​​ル・​​生​​徒​​間​​ト​​ラ​​ブ​​ル​​（い​​じ​​め）​​の​​防​​止​
​生​​徒​​の​​ト​​ラ​​ブ​​ル​​や​​生​​徒​​間​​の​​ト​​ラ​​ブ​​ル​​（い​​じ​​め）​​を​​防​​止​​す​​る​​こ​​と​​は、​​技​​術​​指​​導​

​と​​同​​じ​​く​​ら​​い​​重​​要​​で​​あ​​り、​​心​​理​​的​​安​​全​​性​​が​​確​​立​​し​​た​​環​​境​​で​​活​​動​​を​​行​​う​​こ​​と​​が​​技​
​術​​力​​の​​向​​上​​に​​も​​つ​​な​​が​​る。​

​ま​​た、​​認​​定​​地​​域​​ク​​ラ​​ブ​​は、​​学​​校​​の​​部​​活​​と​​異​​な​​り、​​さ​​ま​​ざ​​ま​​な​​学​​校​​の​​生​​徒​​が​​集​
​る​​と​​い​​う​​特​​徴​​が​​あ​​る​​た​​め、​​特​​有​​の​​目​​配​​り​​も​​必​​要​​に​​な​​る。​​ト​​ラ​​ブ​​ル​​が​​起​​き​​て​​か​​ら​
​対​​応​​す​​る​​の​​で​​な​​く、​​入​​会​​時​​の​​指​​導​​と​​し​​て、​​禁​​止​​事​​項​​（暴​​力​​暴​​言​​の​​禁​​止）​​や​​何​​が​
​い​​じ​​め​​に​​あ​​た​​る​​の​​か​​具​​体​​的​​に​​示​​す​​こ​​と​​が​​必​​要​​で​​あ​​る。​

​ア​​　​​い​​じ​​め​​の​​サ​​イ​​ン​​と​​な​​る​​も​​の​​の​​例​
​（ア）​​周​​り​​が​​笑っ​​て​​い​​て​​も、​​本​​人​​が​​苦​​笑​​い​​し​​て​​い​​た​​り、​​特​​定​​の​​生​​徒​​だ​​け​​が​​常​​に​

​「い​​じ​​ら​​れ​​役」​​に​​なっ​​て​​い​​る​​場​​合。​
​（イ）​​練​​習​​の​​ペ​​ア​​決​​め​​の​​際、​​い​​つ​​も​​同​​じ​​生​​徒​​が​​最​​後​​に​​余っ​​て​​い​​る​​場​​合。​​　​​　​​　​​　​
​（ウ）​​休​​憩​​時​​間​​に​​孤​​立​​し​​て​​い​​る​​場​​合。​
​（エ）​​特​​定​​の​​グ​​ルー​​プ​​か​​ら​​避​​け​​ら​​れ​​て​​い​​る​​場​​合。​
​（オ）​​SNS​​等​​で​​特​​定​​の​​生​​徒​​の​​発​​言​​が​​無​​視​​さ​​れ​​て​​い​​る、​​あ​​る​​い​​は​​そ​​の​​子​​を​​除​​い​​た​​裏​

​グ​​ルー​​プ​​の​​存​​在​​が​​疑​​わ​​れ​​る​​よ​​う​​な​​不​​自​​然​​な​​空​​気​​感​​が​​あ​​る​​場​​合。​

​イ​​　​​「加​​害​​者」​​に​​も​​「傍​​観​​者」​​に​​も​​さ​​せ​​な​​い​​指​​導​
​い​​じ​​め​​は、​​主​​導​​す​​る​​生​​徒​​だ​​け​​で​​な​​く、​​周​​り​​の​​「見​​て​​い​​る​​だ​​け」​​の​​生​​徒​​の​​態​

​度​​で​​エ​​ス​​カ​​レー​​ト​​す​​る。​​「異​​変​​を​​大​​人​​に​​教​​え​​る​​こ​​と​​は、​​仲​​間​​を​​守​​る​​た​​め​​の​​責​
​任​​あ​​る​​行​​動​​だ」​​と​​「相​​談​​は​​チ​​ク​​リ​​で​​は​​な​​い」​​と​​い​​う​​指​​導​​も​​必​​要​​で​​あ​​る。​

​ウ​​　​​早​​期​​発​​見・​​早​​期​​対​​応​​の​​フ​​ロー​
​　​​　​​　​​ト​​ラ​​ブ​​ル​​を​​察​​知​​し​​た​​ら、​​以​​下​​の​​ス​​テッ​​プ​​で​​迅​​速​​に​​動​​く。​

​ス​​テッ​​プ​ ​指​​導​​者​​が​​す​​べ​​き​​行​​動​

​①​​事​​実​​確​​認​ ​双​​方​​の​​話​​を​​個​​別​​に、​​冷​​静​​に​​聞​​く。​​こ​​の​​際、​​決​​め​​つ​​け​​を​​し​​な​
​い。​



​②​​保​​護​​者・​​代​​表​​者・​
​事​​務​​局​​へ​​の​​報​​告​

​軽​​微​​な​​も​​の​​で​​あっ​​て​​も、​​認​​定​​地​​域​​ク​​ラ​​ブ​​の​​代​​表​​者​​や​​保​​護​​者​
​に​​共​​有​​す​​る​​（隠​​蔽​​し​​な​​い）。​​認​​定​​地​​域​​ク​​ラ​​ブ​​内​​で​​の​​解​​決​​が​
​難​​し​​い​​場​​合​​は、​​速​​や​​か​​に​​MIYA​​活​​事​​務​​局​​へ​​報​​告​​す​​る。​

​③​​毅​​然​​と​​し​​た​​対​​応​ ​ク​​ラ​​ブ​​の​​ルー​​ル​​に​​従​​い、​​加​​害​​生​​徒​​に​​は​​一​​定​​期​​間​​の​​活​​動​​停​​止​
​な​​ど​​の​​措​​置​​も​​含​​め、​​厳​​正​​に​​対​​処​​す​​る。​

​④​​フォ​​ロー​​アッ​​プ​ ​被​​害​​生​​徒​​の​​心​​の​​ケ​​ア​​を​​最​​優​​先​​し、​​安​​心​​し​​て​​戻っ​​て​​こ​​ら​​れ​​る​
​環​​境​​を​​整​​え​​る。​

​（４）​​認​​定​​地​​域​​ク​​ラ​​ブ​​指​​導​​者​​と​​し​​て​​気​​を​​つ​​け​​る​​こ​​と​
​ア​​　​​メッ​​セー​​ジ​​ア​​プ​​リ​​や​​SNS​​な​​ど​​で、​​個​​人​​的​​な​​連​​絡​​（私​​的​​な​​悩​​み​​相​​談​​や​​世​​間​​話）​

​を​​行​​わ​​な​​い​​（連​​絡​​先​​の​​交​​換​​も​​原​​則​​禁​​止）。​
​イ​​　​​練​​習​​以​​外​​の​​時​​間​​に​​生​​徒​​と​​接​​触​​し​​な​​い。​
​ウ​​　​​知​​り​​得​​た​​個​​人​​情​​報​​を​​口​​外​​し​​た​​り​​SNS​​で​​投​​稿​​を​​行っ​​た​​り​​し​​な​​い。​
​エ​​　​​ふ​​さ​​わ​​し​​い​​態​​度、​​服​​装​​な​​ど​​で​​臨​​む。​
​オ​​　​​意​​識​​せ​​ず​​と​​も、​​疑​​わ​​れ​​る​​よ​​う​​な​​行​​動​​を​​し​​な​​い。​
​　​​　​

​（５）​​相​​談​​窓​​口​​の​​設​​置​
​代​​表​​者・​​指​​導​​者​​は、​​生​​徒​​お​​よ​​び​​保​​護​​者​​に​​対​​し、​​体​​罰、​​わ​​い​​せ​​つ​​行​​為​​や​​セ​​ク​​ハ​

​ラ​​行​​為、​​い​​じ​​め​​に​​関​​す​​る​​相​​談​​窓​​口​​（代​​表​​者、​​第​​三​​者​​機​​関​​等）​​を​​明​​確​​に​​周​​知​​し、​
​安​​心​​し​​て​​相​​談​​で​​き​​る​​環​​境​​を​​整​​備​​し​​な​​け​​れ​​ば​​な​​ら​​な​​い。​

​５​​　​​交​​通​​安​​全​​お​​よ​​び​​移​​動​​時​​の​​安​​全​​確​​保​
​（１）​​通​​学​​時・​​移​​動​​時​​の​​安​​全​​指​​導​

​ア​​　​​自​​転​​車​​で​​移​​動​​す​​る​​生​​徒​​に​​対​​し、​​ヘ​​ル​​メッ​​ト​​の​​着​​用、​​並​​進​​の​​禁​​止、​​交​​差​​点​​で​​の​
​一​​時​​停​​止​​等​​の​​交​​通​​ルー​​ル​​遵​​守​​を​​徹​​底​​さ​​せ​​る。​

​イ​​　​​夕​​刻​​や​​夜​​間​​に​​活​​動​​を​​行​​う​​場​​合​​は、​​反​​射​​材​​の​​着​​用​​や​​ラ​​イ​​ト​​の​​点​​灯​​を​​指​​導​​す​​る。​
​ウ​​　​​移​​動​​経​​路​​に​​お​​け​​る​​危​​険​​箇​​所​​の​​把​​握​​に​​努​​め、​​生​​徒​​に​​対​​し​​て​​注​​意​​喚​​起​​を​​行​​う。​

​（２）​​保​​護​​者​​に​​よ​​る​​送​​迎​​時​​の​​安​​全​​管​​理​
​周​​辺​​住​​民​​や​​一​​般​​車​​両​​の​​妨​​げ​​に​​な​​ら​​な​​い​​よ​​う、​​安​​全​​な​​乗​​降​​場​​所​​を​​指​​定​​し、​​保​​護​

​者​​に​​周​​知​​す​​る。​


