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	かわら版
	おたすけ奮闘記
	参加：無料　　　定員：３０名 会場：宮崎市民プラザ４階 　中会議室

	4/21
	（火）
	18:30～20:00

	みんなの掲示板
	サークルメンバー募集
	「TEAM AYATORI」は あやとりを楽しむ子どものサークルです。
	みんなでやるともっと楽しい



	あやとり
	しませんか？
	TEAM　AYATORI　主宰  成松高嗣（江南小学校6年生）
	みんなの掲示板
	多言語講座～ベトナム語を中心に～
	参加者　募集中！！！
	第１・第３水曜日　16:15～17:00
	宮崎市民活動センター
	チャン　ベト　ハー　氏
	外国人 ５名　　日本人  20名
	500円（1回につき）




	ボランティア 　   募 集！
	2026年5月15日（金）18時 〆切

	みんなの掲示板
	~継続ボランティア募集情報~
	　 宮崎市民活動センターへ‼　
	①「個人ボランティア」登録
	②ボランティア先を探そう！
	〇登録無料  〇窓口で簡単手続き
	☆内容は多種多様☆ 興味のある分野から見つけていくのもおすすめ♪

	環境保全
	（Ｋ-18）フローランテ宮崎 ボランティアの会　
	（Ｋ-19）水源の森づくりをすすめる市民の会　
	（Ｋ-52）CAT66
	文化・科学技術

	（Ｋ-15）宮崎科学技術館　
	（Ｋ-36）NPO法人 グリーンバード 宮崎チーム
	（Ｋ-16）西都原考古博物館 運営支援事務局　
	（Ｋ-55）RITA Action Hinata

	（Ｋ-38）宮崎市立図書館事務局　
	まちづくり

	（Ｋ-37）テゲバジャーロ宮崎
	社会教育

	(Ｋ-31)
	私学 阿佐加利獣医学園  獣医教育牧場マッキーシューレ

	（Ｋ-45）ヴィアマスター　
	（Ｋ-40）原爆と戦争・宮崎空襲展を成功させる会　
	（Ｋ-50）一般社団法人 ねこの家族探しラボ
	内容
	備考
	観　　　光

	（Ｋ-41）特定非営利活動法人 宮崎文化本舗
	高齢者福祉・障がい者福祉・保健・医療

	（Ｋ-3）特定非営利活動法人 オレンジ
	内容
	日時
	場所
	備考

	（Ｋ-4）介護老人保健施設シルバーケア野崎
	内容
	日時
	場所
	備考
	➀諸活動の支援（書道・カラオケなどの準備など）
	➁介助の手伝い（直接介助にならない支援など）
	➀平日 日中 何時間でも可
	➁平日（月～金）13：30～15：00
	本施設内（宮崎市村角町）
	各自でボランティア保険に加入すること

	（Ｋｰ6）認定特定非営利活動法人 ホームホスピス宮崎
	内容
	日時
	場所
	備考
	➀本棚の貸出業務※ホームホスピス宮崎所有本
	➁環境整備（庭の草取り、外回りの環境整備）
	➂「ゆるりサロン」参加者のサポート
	➀古賀総合病院  ➁かあさんの家（月見ヶ丘・生目台）
	➂ホームホスピス宮崎　暮らしの保健室
	数名　※➁は１日１名
	➀第1・3 木曜 14:00~15:00　 ➁随時 ➂毎週 月・水 10:30~15:00

	（Ｋｰ7）有限会社ケアホーム こんぺいとう
	内容
	日時
	場所
	①音楽の演奏②高齢者の方とのお話し相手
	平日 昼間 2～3時間程度
	施設内（宮崎市芳士）

	（Ｋｰ10）デイサービスセンター橘公園
	内容
	日時
	場所
	備考
	➀利用者とのお話 ➁誕生日会時のレクレーション出し物   （13:30~14:30の間の 1時間程度)
	要相談
	デイサービスセンター橘公園（宮崎市松山）
	長期的に参加することが出来る方を募集しています。

	（Ｋｰ11）ツクイ宮崎天満橋
	内容
	日時
	場所
	備考
	囲碁・将棋・麻雀のお相手（高齢者デイサービス）
	縫い物、あみもの、工作等のボランティア
	随時（月～日）※365日年中無休　 ①10:00～12:00　②15:30～16：30
	宮崎市福島町
	ボランティア保険には入っていないが、保障は施設ですることが可能（事業者保険）

	（Ｋｰ12）宮崎車いすテニスクラブ
	内容
	日時
	場所
	車椅子の方の硬式テニスの練習相手 一緒に楽しみたい方（技量・経験は不問）
	日曜（１０時～１２時）雨天中止
	市内民間企業（宮大医学部近く）のテニスコート

	（Ｋ-13）スペシャルオリンピックス日本・宮崎
	内容
	日時
	場所
	知的障がい者スポーツの支援・コーチ等(アシスタント可)
	➀水泳　        毎週 日曜日(9:00～11:00)
	➁ゴルフ　     毎週 日曜日(15:00～16:30)
	➂ボーリング 毎週 土曜日(10:00～11:30)
	④フライングディスク 第2・第4日曜日 (13:30~14:30)
	➀石崎の杜　歓鯨館
	➂宮崎エースレーン
	④すみよし公園
	➁ＵＭＫカントリークラブ

	（Ｋｰ14）宮崎ブラインドゴルフクラブ
	内容
	日時
	場所
	備考
	毎月第３または第４日曜日 終日または半日
	県内のゴルフコースまたは練習場　※その都度連絡
	※視覚障がい者の方のゴルフ場までの送迎とゴルフの 　付き添いができる方
	①視覚障がい者の方にゴルフコースで手引き、方角案内 ②宮崎市および周辺在住で、田野・清武地域へ送迎可能な方

	（Ｋｰ24）特別養護老人ホーム 江南よしみ園
	内容
	日時
	場所
	備考
	ア：介助のお手伝い、お話し相手等
	イ：囲碁・将棋・花札・オセロ・五目並べ等の相手
	ウ：お茶・生け花・絵画等の文化的趣味の指導、サポート
	エ：車いす等の整備・清掃
	①7:00～10:00 ②10:00～13:00 ③14:00～17:00 ④17:00～20:00 ※要相談　土日祝（週1回可）
	江南よしみ園施設内
	・上履き用靴、動きやすい服（派手なものはNG） ・高校生以上
	（Ｋｰ32）就労移行支援事業所 Blue Ocean
	内容
	日時
	場所
	備考
	I T  関連の就労支援事業所で、利用者の活動サポート、作業時の見守りや声掛け、イベントや行事の補助、資料整理や環境整備など
	平日　9：00～16：00
	本事業所（宮崎市瀬頭）
	高校生以上、筆記用具要持参、駐車場あり ボランティア保険に加入必要。※子供同伴不可



	（Ｋ-43）NPO法人 宮崎21高齢者福祉研究会
	内容
	日時
	場所
	備考
	スマートフォンの使い方がわからず困っている高齢者の方をサポート
	毎月 第1・3土曜日 10～11時
	宮崎市民プラザ内（3F 時々 4F)
	スマートフォン持参、高校生以上


	（Ｋ-46）宮崎ボランティア音楽活動同好会
	内容
	日時
	場所
	備考

	（Ｋ-51） 小規模多機能型居宅介護センター 　　　　　　美波　サテライト本郷
	内容
	日時
	場所
	備考
	国際交流・国際協力

	（Ｋ-34）宮崎市国際交流協会「みんなで日本語会」　
	内容
	日時
	場所
	宮崎市民活動センター(宮崎市民プラザ3F)

	備考

	（Ｋ-35）宮崎県ユニセフ協会　
	内容
	日時
	場所
	団体事務所、自宅( I Tボランティア）、都度イベントによる

	備考
	・広報・啓発活動（SNS発信など）
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	児童福祉・子どもの健全育成・男女共同

	（Ｋ-１）ガールスカウト宮崎県連盟 第21団
	内容
	日時
	場所
	備考

	（Ｋ-42）〇（まる）　
	内容
	日時
	場所
	備考
	平日15:00～17:00
	宮崎市池内町
	水分補給の飲み物持参
	放課後に来る小学生の見守りや必要がある子への宿題の補助

	（Ｋ-44）ラーニングパーク
	内容
	日時
	場所
	備考

	（Ｋ-2）おもちゃ病院みやざき
	内容
	日時
	場所
	備考

	（Ｋ-21）ワン＆オンリー宮崎いのちの会
	内容
	日時
	場所


	（Ｋ-47）こどもサポート教室「きらり」南宮崎校
	内容
	日時
	場所
	備考

	（Ｋ-22）放課後等デイサービスこすもす
	内容
	日時
	場所
	備考

	（Ｋ-48）特定非営利活動法人 ドロップインセンター
	内容
	日時
	場所
	備考

	（Ｋ-25）宮崎市子どもの居場所　コラッジョ
	内容
	日時
	場所
	備考

	（Ｋ-49）NPO法人 宮崎県中途失聴難聴者協会
	内容
	日時
	場所
	備考
	「江平子ども食堂」での調理のお手伝い全般
	９：00～15：00 （年６回程度：第１土曜日）
	宮崎市立江平小学校「家庭科室」
	※高校生以上。初回に衛生講習（30分程度）あり
	エプロン、三角巾、マスク、上履き、印鑑を持参

	（Ｋ-26） 学遊館ジュニア・学遊館ティーンズ
	※相談に応じます
	内容
	日時
	場所
	備考


	（Ｋ-53）一般社団法人 LALASOCIAL
	内容
	子ども宅食の手伝い、寄付食品の振り分けなど
	日時
	変動あり
	場所
	宮崎市内
	備考
	※年齢制限なし。駐車場あり。

	（Ｋ-28）"学校支援 宮崎はげまし隊"　
	内容
	日時
	場所
	備考

	（Ｋ-54）一般社団法人 ウーマンケアライズ
	内容
	日時
	場所
	備考
	（Ｋ-29）放課後等デイサービス Good Jobs　
	内容
	日時
	場所
	備考


	（Ｋ-56）NPO法人 家庭・青少年教育ネットワーク
	※相談に応じます
	内容
	日時
	場所
	備考
	New
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	　　令和７年度 ボランティア功労者に対する厚生労働大臣表彰 　　　　　　　　　おめでとうございます！

	～インターンシップの様子～
	当センターでは、宮崎大学の学生のインターンシップの受入れを行っています。 素直で笑顔の素敵な２名の学生さんが、2/16～3/13（19日間）の期間、頑張ってくださいました。とても、前向きで、日々、確実に学びを深めている様子がうかがえました。 当センターだけでなく、登録団体さまや、関係期間へのご協力を頂いて、様々な経験を積み上げているようでした。 インターンシップの詳しい様子は、゛ミヤザキ大作戦 ６月号 ゛に掲載予定ですので、そちらをご覧ください。
	\助成金情報／
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