
宮崎市介護者向け講習会事業運営要綱 
 
（目的） 
第１条 この事業は、介護を要する高齢者を在宅で介護している家族（以下「家族介護者」という。）

等を対象に、適切な介護知識・技術の習得ならびに身体的、精神的な負担の軽減を図ることを

目的とする。 
 
（事業の委託） 
第２条　本事業の実施主体は、宮崎市とする。 
２　市長は、事業の運営の一部又は全部を、家族介護に精通した法人に委託して実施することがで

きる。 
 
（事業の対象者） 
第３条　この事業の対象者は、次のいずれかに該当する者とする。 

（１） 家族介護者 
（２） 地域で高齢者の在宅で介護する者 
（３） 家族介護に関心を持つ者 
（４） その他、将来の介護に関心がある者 

 
（事業内容） 
第４条　事業の内容は、次の各号に掲げるものとし、法人は市長と協議のうえ実施するものとする。 

（１） 家族介護者等に対し、適切な介護知識・技術の習得ならびに身体的精神的な負担の軽減を

図ること等を内容とした教室（以下「介護教室」という。）を開催すること 
（２） 家族介護者等を対象に、経験豊富な講師が自宅等を訪問し、介護に関する知識や技術の他、

家族介護者の心理的負担を軽減するアドバイスを行うサービス（以下「訪問レッスン」と

いう。）を実施すること 
 
（参加者負担） 
第５条　事業への参加料は無料とする。ただし、原材料費等の実費が生じるときは、参加者の負担

とする。 
 
（実施計画） 
第６条　法人は、介護教室を実施するにあたり、年間実施計画を立て、各回の実施計画書（様式第

１号）を作成し、実施日の１か月前には市長に提出するものとする。 
 
（実施報告） 
第７条　法人は、介護教室及び訪問レッスンを実施した翌月１５日までに当該月の実施内容等を記

載した実施報告書に関係資料を添付して、市長あて提出するものとする。介護教室の実施報告書

は様式第２号、訪問レッスンの実施報告書は様式第３号のとおりとする。 
２　法人は、業務委託の完了時速やかに、完了届に業務委託の完了を報告する書類を添えて、市長あて

提出するものとする。 
 
（委任） 
第８条　この要綱に定めるもののほか、必要な事項については、市長が別に定める。 
 



附　則 
　この要綱は、令和８年６月１９日から施行する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



（様式第１号） 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和　　年　　月　　日 

 

宮　崎　市　長　殿 

法人名 

代表者職氏名 

 

宮崎市介護者向け講習会事業（介護教室）実施計画書 

 

※実施日の１か月前に市に提出 

 
講習会の名称

 
開 催 日 時

 
開 催 場 所

 
講習会の目的

 
予定参加者 　　　　名　程度

 
参加者への 

Ｐ Ｒ 方 法

 

講習会の内容 

及びタイムスケ

ジュール

 

留 意 点



（様式第２号） 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和　　年　　月　　日 

 

宮　崎　市　長　殿 

法人名 

代表者職氏名 

 

　　　　　宮崎市介護者向け講習会事業（介護教室）実施報告書 

※事業を実施した翌月１５日までに関係書類を添付して市に提出 
 

 
講習会の名称

 
実 施 日 時

 
実 施 場 所

 
参 加 者 数 　　　　　名 内、現在家族介護を行っている者　（　　　　）名

 講　　　　師 

※外部から講師を招

聘した場合に記載

所属：

 
氏名：

 

内　　　　容

 

感　　　　想

《参加者》

 《実施主体》

 

開催後の効果

 
今後の課題等



（様式第３号） 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和　　年　　月　　日 

 

宮　崎　市　長　殿 

法人名 

代表者職氏名 

 

　　　　　宮崎市介護者向け講習会事業（訪問レッスン）実施報告書 

※事業を実施した翌月１５日までに関係書類を添付して市に提出 

 
介護者氏名

 
実 施 場 所 宮崎市

 
要介護者氏名

 
介護認定情報 □未申請　　□申請中　　□要支援（　　）　□要介護（　　）

 

内　　　　容

 

感　　　　想

《参加者》

 《実施主体》

 

開催後の効果

 
今後の課題等


