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宮崎市介護者向け講習会事業　企画提案書 

【介護教室】 

【訪問レッスン】 

 

業務執行体制

①会場 

○×センター　会議室 

②講師確保 

理学療法士２名、作業療法士１名、看護師１名　計５名 

③当日連絡先 

090-××××-〇〇〇〇 

④担当者 

宮崎一郎 

⑤連絡先 

〇〇-××××

 

事業内容・仕様書に基づく

業務実施スケジュール・実

施回数について

①講習内容 

・身体介護に関する介護のコツ 

・日頃の悩みや疑問を共有できるグループワークも組み込みます。 

・自宅ですぐに実践でき、かつ介護者の腰痛予防にもつながるボデ

ィメカニクス（身体の使い方） 

②スケジュール 

　10月～3月の間に実施 

　参照：別紙スケジュール（案） 

③実施回数 

　１０回

 

企画提案における考え方
「介護技術の伝達」に留まらず、介護者の「孤立防止」と「心身の

リフレッシュ」を主眼に置きます。

 

利用者へのＰＲ（広報手段）

・チラシ・ポスターの作成 
・公共施設・包括支援センターへの設置依頼 

・地域の地域の老人クラブや認知症カフェなどでチラシの配布

や周知を依頼します。

 
業務執行体制

①講師確保 

理学療法士２名、作業療法士１名　計３名 

記載例



 ②当日連絡先 

090-〇〇〇〇-×××× 

③担当者 

宮崎一郎 

④連絡先 

〇〇-××××

 

レッスン内容・実施回数に

ついて

①レッスン内容 

・環境評価・介助方法指導等 

・身体介護の関する介護のコツ 

②担当（職種）理学療法士、作業療法士 

　訪問は２名体制で実施。 

③実施回数 

　２０回


