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ノーマイカー移動のすすめ

宮崎市は、市民のみなさんの健康づく

りのため、「健康施策３本の柱」を推

進しています。

徒歩や自転車を積極的に利用するなど

運動習慣を身につけて、日々を元気に

過ごしましょう🚶🚲

12月はエコ通勤普及強化月間、12月の第1水曜日は県内一斉ノーマイカーデーです。
　

右上のグラフは、全国・宮崎県・宮崎市のＣＯ２排出割合を比べたものです。

宮崎市の運輸部門（交通等）におけるＣＯ２排出割合は 約31％ で、県や全国よりも割

合が高く、市の課題となっています。

公共交通機関や徒歩、自転車など、ノーマイカー移動に取り組みましょう！

【参考：環境省　自治体排出量カルテ】

【参考：宮崎県HP】

１人あたりのＣＯ２排出量は、自家用車と比べ、公共

交通機関のほうが圧倒的に少ないため、多くの人が公

共交通機関を利用することでＣＯ２排出量が大幅に減

り、地球温暖化対策につながります。

バス運賃が０円となるバス無料デーを実施中です。

バス無料デーは残りあと2回。ぜひご利用ください🚍
　※2025年12月17日(水)、2025年12月21日(日)

地球にも財布にも体にも優しいライフスタイルに転換しましょう！

【参考：宮崎県HP】

【みんなで実践】できるだけ公共交通・自転車・徒歩で移動する

https://www.env.go.jp/policy/local_keikaku/tools/karte.html
https://www.pref.miyazaki.lg.jp/kankyoshinrin/kurashi/shizen/20250506163958.html
https://www.pref.miyazaki.lg.jp/sogokotsu/kurashi/kotsu/20250826145653.html


第65回ガス展2025

【参考：環境省HP　作成：宮崎市環境政策課】

2025年10月5日(日)、旧宮崎市郡医師会病院跡地

にて㈱九南主催のきゅうなん祭2025が開催され、

協議会ブースを出展しました。

会場全ての電気をEV（電気自動車）から供給して

実施しました。市の公用車EVも、扇風機や冷蔵庫

の電源として大活躍でした。

ブースアンケートの結果、デコ活を初めて知った方は約８割でした。デコ活はまだまだ

知られていないようです。ぜひデコ活を知り、暮らしの中で実践しましょう！

（※デコ活の詳細はこちら→宮崎市ゼロカーボン通信 第23号）

来て・見て・遊んで！きゅうなん祭2025

宮崎市地球温暖化対策地域協議会とは、市民・事業者・行政等がともに地球温暖化対策を推

進し、環境にやさしいまちの形成を目指す組織です。

現在は主に、イベントでの環境啓発ブース出展やノーマイカーデー等に取り組んでいます。

ご興味がありましたら、宮崎市環境政策課までお気軽にご連絡ください。

宮崎市地球温暖化対策地域協議会（温対協） 会員募集中

宮崎市自治会連合会、宮崎商工会議所、宮崎交通㈱、九州電力㈱宮崎支店、宮崎ガス㈱、一般社団法人

宮崎県トラック協会、宮崎県農業協同組合宮崎中央地区本部、㈱宮崎放送、㈱九南、㈱JR宮崎シティ、

花王グループカスタマーマーケティング㈱、NPO法人みやざきエコの会、宮崎市民活動センター、みや

ざきキッズサイエンスラボ、宮崎県地球温暖化防止活動推進センター、国土交通省九州運輸局、国土交

通省地方整備局、宮崎地方気象台、宮崎県、宮崎県警本部、宮崎市

【ひとりでにCO2が下がる】環境にやさしい次世代自動車を選ぶ

会員名（21会員）

2025年11月7日(金)から9日(日)まで、アミュプラザみやざき

アミュひろばにて宮崎ガス㈱主催の第65回ガス展2025が開催

され、協議会ブースを出展しました。

【まずはここから】こだわる楽しさ　エコグッズ（LED・省エネ家電などを選ぶ）

ブースでは、みやざきキッズサイエンスラボが子ども向け科学

実験教室を開き、再エネや省エネについて学びました。

また、環境クイズを通じてデコ活宣言をしました。

ご来場ありがとうございました。

このイベントは、会場でのＣＯ２

排出量が実質ゼロとなるカーボン

オフセットで実施されました。

https://www.city.miyazaki.miyazaki.jp/fs/7/7/6/3/4/4/_/776344.pdf

