
アンケート結果集計（参加者に対し、セミナー開催前後にそれぞれアンケートを実施） 
 
女性の身体の仕組み（女性の身体のライフサイクル全般、月経、更年期など）への理解 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
「働くこと」と「女性の身体の仕組み（女性の身体のライフサイクル全般、月経、更年期など）」が、なぜ関係しているのかについての理解 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
（事前アンケート項目）マネジメント上、女性特有の健康課題で困った又は悩んだことはありますか？ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
（事後アンケート項目）研修を踏まえて、「企業価値の向上」または「社内の組織制度の改善」の観点から、具体的に自社で取り組むべき施策や改善すべき事項が出てきました
か？ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
（事後アンケート項目）本研修プログラム全体はいかがでしたか？ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
（事後アンケート項目）研修全体を通して、特に印象に残った内容や参考になったことを教えてください。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
（事後アンケート項目）研修を終えて、もっと知りたい観点があれば教えてください。 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
（事後アンケート項目）職場で「女性の健康課題・支援」について知ることができる機
会はありますか？ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
（事後アンケート項目）どの部分で自治体のサポートがあるとよいですか。 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
（事後アンケート項目）「女性の健康課題・支援」に関するセミナーを開催するときに、
ハードルになることはなんですか。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


