
午前 午後 夜間 午前 午後 夜間

天ヶ城パソコンクラブ パソコン 第２・４ 火 ○ 高岡ヨーガ教室 ヨガ 第１・３ 水 ○

かめさんパソコン パソコン 第１・３ 土 ○ にこにこヨガ教室 ヨガ 第1・3 水 ○

始めようパソコン パソコン 第２・４ 火 ○ 竹かごの会 創作 第１・３ 木 ○

楽しいパソコン パソコン 第２・４ 金 ○ 月知梅ラージボールクラブ 卓球
（ラージボール）

第2・4 金 ○

ロケラニ フラダンス 第2・4 水 ○ 天ヶ城卓球クラブ 卓球
（ラージボール）

第１・３ 木 ○

Ｅｎｊｏｙ　Ｅｎｇｌｉｓｈ 英会話 第１・３ 木 ○ クレッシェンド 卓球
（ラージボール）

第１・３ 土 ○

太極拳愛好会 太極拳 第１・３ 土 ○ 高浜ミニ ミニバレー 第１・3 木 ○

高岡フレンドコーラス コーラス 第２・４ 日 ○ 高岡棋友会 囲碁 第４ 土 ○ ○

楽しいキルト キルト（手芸） 第２・４ 水 ○ フレッシュオレンジ 体操 第１・３ 木 〇

陶芸手びねり教室 陶芸 第１・３ 木 ○

利用日

曜日 曜日
教室・グループ名 活動内容

利用日
教室・グループ名 活動内容

高岡地区交流センターでは令和８年度に３団体が増え、１９の自主グループが活動しています。パソコン

を学習するグループ、運動を楽しむグループ、語学を学ぶグループ、創作活動に取り組むグループなどい

ろいろな活動を楽しまれています。

入会や、見学を希望される方は、高岡地区交流センター（８２－０７１０）までお問い合わせください。

たかおか
高岡地区交流センター

〒８８０－２２２１

宮崎市高岡町内山2880番地１

ＴＥＬ８２－０７１０ FAX８２－０１４７

班回覧

交流センターだより 第２号
令和８年６月発行

令和８年度 自主グループの紹介（１９団体）

前期社会教育講座が６月３日（水）から始まりました。たくさんのご応募をいただきありがとうございま

した。前期社会教育講座は８講座を実施する予定です。受講生の皆さま及び自主グループの皆さまに

は、引き続き、感染症予防対策にご協力いただき、楽しく活動できますようお願いします。

さて、本センターのプランター等の植え替えをし、玄関前がきれいになりました。本センターご利用の

際は、季節の花をご鑑賞ください。（裏面写真掲載）



回数

５回

５回

６回

５回

１回

２回

２回

２回

色々な分野の講師を招いて
見識を高め、生きがいや仲
間づくりをしよう。（全６

回、毎月第一水曜日）

はじめてでも大丈夫。暮ら
しを彩るパッチワークの基

本を楽しく学ぼう。

気楽にできる椅子ストレッチ

ゆる文字アート

杉本　美智子

山本　尚子

６/12・26、7/10・24、
8/14 (金）午後

6/4・11・18・25、7/2
（木）午後

高岡いきいき大学

はじめてのパッチワーク

講師多数

今西　カツ子

6/3、7/1、8/5、9/2、
10/7、11/4　（水）午前

6/6・20、7/4・18・25
（隔週土）午前

ゆる文字を覚えて、オリジ
ナルのアート作品を作って

みませんか。

水彩画の基本を学び、夏休
みの作品を仕上げよう。

（小学1年〜３年生対象）

水彩画の基本を学び、夏休
みの作品を仕上げよう。
（小学4年〜6年生対象）

親子で組み紐作り

夏休み書道教室

宮崎市生目の杜遊古館

江藤　政憲

8/8　（土）午前

7/27・28（月・火）午前

カラフルな糸を編み込ん
で、親子のきずなを深め、
自分だけのオリジナル組み

紐を作ろう。

書の基本や筆使いを学び、
夏休みの作品を仕上げよ
う。（小学３〜６年生対

象）

夏休み絵画教室Ⅰ

夏休み絵画教室Ⅱ

緒方　紀子

緒方　紀子

7/29・30（水・木）午前

7/31、8/1（金・土）午前

開講日講座名 講師名 講座内容

椅子で簡単！誰でもすぐで
きる全身ストレッチを体験

し元気になろう！！

これからの花壇が楽しみです！センターをご利用の際はご鑑賞ください！

高岡地区交流センター利用案内

施設を利用される場合は、使用前に申請が必要に

なります。事前に高岡地区交流センターにお問い

合わせいただくか、高岡地区交流センターの事務

室までお越しください。

事前登録すれば、インターネットでも予約が可能で

す。

【休 館 日】 毎週月曜日の夜間、毎月第３日曜日、

１月２９日から翌年１月３日まで

※高岡図書室は高岡総合支所１階にあります

【利用時間】 火～土曜日：９時から１９時 日・祝日：９時から１７時 （月曜日閉館）

令和８年度 前期社会教育講座のご案内

午前・・・9：30～11：30 午後・・・13：30～15：30


