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忙しい主催者のための企画・広報講座
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田代 くるみ 氏

その話、

伝わってる？

挑戦しやすい場づくりのススメ
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参 加 費

無 料

コミュニケーションで、メンバーの「やってみたい」を引き出す

申込フォーム

お
申
込
み
は
こ
ち
ら
か
ら

参 加 費参加費参 加 費

無 料伝え方で、

損してない？
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お申し込み方法

QRコードまたはセンターのFAX、
メールからお申し込みください。

宮崎市民活動センター

0985-20-8411

info@miyazaki-npocenter.jp

申込フォーム

お申込みは
こちらから

宮崎市民活動センター講座

定員20名



-まちや企業が消えるかもしれない大問題-

ジェンダージェンダー
って何だろう

主催  宮崎県男女共同参画センター

元豊岡市長 中貝宗治 講演会

inquiry-mgec@mdanjo.or.jp

締切　7/8(水）

申し込みはメール

またはQRコードへ
会場80名 Youtube録画配信100名

宮崎県企業局 県電ホール(宮崎市旭1-2-2）会場

定員

7/11      10:30~12:00 (土)

ギャップギャップ

一緒にできること

13:30-15:3010:00-12:007  5日
成人期幼児期～学齢期 親なきあとにつながる力

（9:30～ 受付） （12:30～ 受付）

こどものセルフアドボカシーを育てる

フレンド学習会

鮫島 奈緒美

特定非営利活動法人ネス
ト・ジャパン副代表理事
公認心理師

お申込み・お問合せ先

お申込みフォームはこちら

TEL 090-4774-5522

宮崎LD・発達障がい親の会「フレンド」

セルフアドボカシーとは
こどもが自分の気持ちや困りごとを
言葉やサインで伝え、必要な助けを
周りに届ける力のことです。

宮崎市総合福祉保健センター視聴覚室
(宮崎市花山手東３丁目25-2)

定員

各2000円 (会員無料)
※会場にて現金でお支払いください

料金

場所

講師紹介

各20名 ※定員になり次第締切

いや こわい
てつだって

2-　-

先生

一時保育あり ※対象：生後６か月以上　7/3金締切

/



リーガル講座『結婚と離婚』

今知りたい法律の話

Learning the Rules of Family Life

　  ：work-innow@mdanjo.or.jp
担当：三浦 裕二

講師

渥美 由喜
「イクメン」の生みの親。
国内外2,150社以上の企業
支援実績を持つ。

氏

7.22 水 13:30~16:30

2026年度第1回

ワークイノベーション研修会

ワークイノベーション 宮崎

0985-29-8544

QRコードまたは電話,FAXで申し込み

 TEL 0985-32-7591

定員 30名 ※定員になり次第終了

参加費無料

無料託児あり ※要予約

主催：宮崎県男女共同参画センター

8/1 (土)
13:30~15:30

　塚本祥雄さん 弁護士講師

カルチャープラザのべおか
ハーモニーホール 3F

場所

2026年4月から子ども養育に関する法律が
改正されました。身近な法律を知ると自分
自身を守る力になります。結婚や離婚の法
律を専門家から学んでみませんか？

申
し
込
み
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お問合せ・お申込みは、

申し込みは
こちらから

宮崎県女性活躍推進アウトリーチ型総合支援事業

宮崎県企業局
県電ホール

場所

参加費無料

定員　　 名50

(宮崎市旭１丁目２
番２号)

働き方改革を進めたい事業所や、事業所支援に取り組む方へオススメ！

ココでしか聞けない成功・失敗事例を交えて、わかりやすく解説！

https://kouenplus.com/profile/atsumi_naoki/
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①

④

ふるさと歴史探検隊の活動報告と
交流の集い

紙芝居・えほんの読み聞かせ
映画上映

ふるさとの歴史と戦争体験を語り継ぐ・
世界平和友好の集い

③

②

① 宮崎市公立中学校校区ごとの歴史
戦跡の写真パネル・資料

７20 ７ ７ ７ ７

8 8 8
月 22 水 25 土 28水 30木～， ， ～

1 1 火 21 金 23 日
～，

主
催  

２
０
２
６
年
「
原
爆
と
戦
争
・
ミ
ヤ
ザ
キ
空
襲
展
」
実
行
委
員
会
　
　
　
協
賛  

宮
崎
市
教
育
委
員
会
　

原爆と戦争・
 　　 宮崎空襲展

9:00~17:00

宮崎市民プラザ４階　ギャラリーおよび大会議室

時間
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入 場
無 料

大募集中！

ボランティア

参加できる日時をボランティア担
当の先生か事務局へ連絡

会場の設営や撤去、受付。写真パ
ネルや資料の作成・展示。その他
イベントお手伝いなど。

090-6891-1254
※ボランティア参加をしたい日時の
前日までにご連絡ください

内 容  

申し込み

事務局

ふるさと
の歴史と

戦争体験

宮崎
市の

近現
代史

都市化と国際化の歴史を語り継ぐ

去 年 の
展 示

会
の
記
念

写
真

場所



※申込締切 7/31(金)

申し込み
はこちら

申し込みは
こちらから

参
加
費

無
料「わかば」ヤングケアラー講演会

14:00 ~
16:008/7 金

宮崎県企業局庁舎１階 県電ホール

定員

行政職員、学校教育・支援機関関係者、保護者、
テーマに関心のある方

対象

場所

会場50名 オンライン 100名

申込 下記URLまたはQRコードより申し込み。
https://forms.gle/EtJp88jfnskjeSLC8
FAXでお申込み希望の方はご連絡ください。

参 加 費

無 料
NPO・市民活動を応援する「資金調達」のはじめの一歩

実際の申請現場でのリアルな声や、選考のポイントなど。
実務に役立つ情報をたっぷりお届けします。

助成金 説明会＆相談会
選択肢を広げよう!

土 13:00-16:10

メイン会場 宮崎公立大学 交流センター 多目的ホール

サテライト 小林市市民活動支援センター

定 員 メイン：50名　サテライト: 20名

申 し 込 み 右記ＱＲコードまたは電話 (0985-74-7075) にてお問合せ

主
催 :�
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き
Ｎ
Ｐ
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⽀
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崎
⽂
化
本
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7  25月 日
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ヤングケアラーを救え！
　  あなたにできること！今、今、今、

主催 ： 宮崎県福祉保健部/宮崎県子ども・若者総合相談センター「わかば」

ヤングケアラーと
して生きた
経験と今

第一部 (約70分)

高校生が見た
ヤングケアラーの
現実

松田 駿太 氏

元ヤングケアラー
沖縄タイムス社
編集局 
東京報道部 記者

宮崎北高等学校放送部

第72回NHK杯高校
放送コンクール
ラジオドキュメン
ト部門「準優勝」

第二部 (約30分)
(受付13:30~) 



小学3年生～高校生を対象に
した学習支援員募集

ボランティア謝礼 2時間2,200円

子どもの心に寄り添える方
お待ちしております。

manabi.miyazaki41@gmail.com

申し込み方法

宮崎市に申請し認定
後、希望校で学習支
援を受けられます。

080-8730-4836

電話にて面談日を
決めます。

本校で申請書の記入
を行います。

１₋

2₋

3₋

080-8730-4836（担当 : 松田）

お問い合わせ
詳 し い 情 報 は

こちら

申し込み方法

学習支援員ボランティア

ご希望の方はホームペ
ージをご覧の上、お申
し込みください。

対
象

宮崎市在住ひとり親家庭等の小学3年生～高校生
※児童扶養手当受給権者またはひとり親家庭等医療費助成受給者

生徒募集中生徒募集中生徒募集中
たいよう塾　たいよう塾　たいよう塾　

参加費無料

ホームページ

一般社団法人宮崎ひとり親家庭支援ネットワーク

本校
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宮崎市宮崎駅東３丁目6-7

土曜 or 日曜 10:00~12:00

定員20名

公立大校

宮崎市船塚1丁目1-2

水曜 17:30~19:30

定員15名

本校 /
神宮校
/
赤江校
の3校にて募集中

宮崎市男女共同参画センター
「パレット」

神宮校

宮崎市下北方町横小路5937
火曜 16:00~18:00
定員15名
※オンライン対応あり

ドリームサポート 赤江校

宮崎市月見ヶ丘2丁目44-5
水曜 17:00~19:00
定員15名

赤江地区交流センター

宮大校

宮崎市学園木花台西1丁目１
土曜 13:00~15:00
定員15名

宮崎大学 木花キャンパス

宮崎公立大学

子
ど
も
の
可
能
性
を

　
　
　
全
力
サ
ポ
ー
ト
！
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地域の
思いや挑戦を

発信中！

HP :
https://hinafun.org/

一般財団法人ひなた未来創造ファンド (宮崎文化本舗)

0985-60-3911

お問い合わせ 

地域づくり

ほっとかほっとけない を」

」

に 参加しませんか
ない

ひなた未来創造ファンドでは、地域課題への取り組みや災害へ

の備えなど、宮崎の未来につながる活動を応援しています。

まずはインスタをフォロー！

follow mefollow mefollow mefollow me

年会費　正会員 2,000円　賛助会員 1,000円

入会希望の方は下記にご連絡ください。

申し込み先　兒玉 理恵子

TEL   
FAX　
Mail

0985-58-1253
rikochan7381@icloud.com

090-7394-2016

　本会は2013年に難聴者が中心となって設立しまし
た。難聴者のコミュニケーションの場を設け、社会参
加活動を行うとともに、難聴者および他の障がい者に
対する社会の理解を促進し、福祉の向上を目指してい
ます。手話学習やレクリエーション、料理教室、生け
花、工芸、赤い羽根共同募金活動などを通して、難聴
者・健聴者ともに豊かなコミュニケーション、ふれあ
いを楽しんでいます。ぜひ一度お越しください。

※手話学習会も企画しています。
  （受講料年間2,500円、テキスト代は別途）

聞
こ
え
の
違
い
を
超
え
て
、

つ
な
が
れ
る
場
所

会員募集会 員 募 集会 員 募 集

難聴友情の絆



まちづくり
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※作業道具、軍手等は準備します

RITA Action Hinata
内容 海岸清掃

日時 毎月第2土曜日　 8:30から（気温によっては8:00から）
場所 清武川河口のビーチ (都度変更有)
備考 ※準備物：帽子、水分、軍手、靴等（自己判断）

※団体受入要相談。ボランティア証明：無

内容 ・植栽、花柄摘み、除草等園内の花と緑のお世話
・押し花体験などのイベント実施（春･秋のフローラル祭期間）
・イベント時の体験コーナーの準備作業など
※その他、研修会を行っています

日時 ※内容によっては、午後の活動もあり9：30～12：00
※第1・3水曜日に一斉作業等を行う予定（変更あり）場所 フローランテ宮崎園内

備考 ※継続して参加できる方

フローランテ宮崎 ボランティアの会　（Ｋ-18）

水源の森づくりをすすめる市民の会　
内容 大淀川・清武川流域の植樹、下草刈りなどの手入れ

日時 その都度
大淀川・清武川流域場所

備考 服装:作業できる服装･靴･帽子等
携行品:弁当･飲み物･雨具等

（Ｋ-19）

（Ｋ-55）

環境保全

特定非営利活動法人 宮崎文化本舗
内容 宮崎県庁見学ツアーのガイド

日時 毎月第１日曜日 10：30～12：00（受付は11：30まで）
団体ツアー随時（５名以上）

場所 宮崎県庁
備考 １８歳以上（高校生不可）

（Ｋ-41）

内容 ・展示物解説案内
・プラネタリウム イベント支援活動
・館内外美化活動

日時 火～日 9：00～16：30
場所 宮崎科学技術館
備考 申込みの際、面接があり。 18歳以上（高校生は不可）

※大学等の単位取得目的ボランティア可（1日のみ、半日または、
短時間のみは不可）

宮崎科学技術館（Ｋ-15）

西都原考古博物館 運営支援事務局　

内容 西都原考古博物館内の展示室解説、案内。
毎月1回研修会あり。年2回は県内外への視察研修あり。

日時 月ごとに調整（休館日以外）　9：30～17：00

西都原考古博物館／古代生活体験館　他場所

備考 中学生以上。中学生以下は保護者の送迎が必要。
博物館前まで公共交通機関はありません。
西都バスセンターよりタクシーで10分。

（Ｋ-16）

宮崎市立図書館事務局

内容 ・窓口業務ボランティア（書架の整理、書籍の修理等）

日時 通年（年末年始の休館日を除く）
場所 宮崎市立図書館（花山手）
備考 高校生以上。体力を必要としますので、事前に要相談。

（Ｋ-38）

文化・科学技術

（特定非営利活動法人　iさいと）

・行事イベントボランティア（読み聞かせや人形劇、紙芝居、
　手品等）

観 光

1  宮崎市民活動センターへ

2  窓口で個人ボランティア登録

3  センターが希望団体と繋げます

継続ボランティア募集中

8

私学 阿佐加利獣医学園 
獣医教育牧場マッキーシューレ

内容 ボランティアスチューデントとして受け入れ
 （ボランティアしながら英語を教えます)

日時 いつでもOK
山羊牧場マッキーシューレ場所

備考 ※サンダル履きは禁止、帽子・長ズボン軍手が必要。

（Ｋ-31）

原爆と戦争・宮崎空襲展を成功させる会

内容 子どもたち、若い世代にふるさとの歴史と戦争体験を語り
継ぐ集いのボランティア

日時 毎月、その都度
宮崎市民プラザ、宮崎市民活動センター場所

備考 持参：筆記用具、カメラ又はスマホ

（Ｋ-40）

社会教育

CAT66

内容 保護猫シェルターのお世話（給餌・給水・トイレ掃除等）

日時 365日　午前or夕方（お問合せ時に要確認）
場所 CAT66～hanare～（宮崎市曽師町）
備考 ・猫好きな方　・猫を家族として迎えたい方

　※飼育経験あればなお可
・20歳以上　・約10人募集　・持参物なし

ヴィアマスター

内容 試合運営のサポート

日時 13時キックオフの場合 　9：30～16：00
15時キックオフの場合　11：30～18：00
17時キックオフの場合　13：30～20：00

いちご宮崎新富サッカー場場所

備考 性別・経験不問・高校生以上

（Ｋ-45）

一般社団法人 ねこの家族探しラボ

内容 猫の預かりボランティア
保護猫の譲渡が決まるまでのご自宅での飼育管理。
お世話内容：食事管理、トイレ清掃、爪とぎ、トリミング等

備考

（Ｋ-50）

（Ｋ-52）

※動きやすい服装、運動靴※当日は弁当(又は軽食)、飲料有
※携帯電話とメールアドレスへの受信が可能な方
※その他：ヴィアマテラス宮崎の指示事項を守れること

※18歳未満の方は保護者の承諾が必要

高校生以上(未成年の方は保護者の許可が必要)
ボランティア保険に加入していただきます。
飼育管理に必要な道具は一式貸出いたします。フードも提供、
医療費の負担もいたします。
健康管理や人馴れトレーニングのサポート等は、LINEなどでの
やり取りを行います。

まちづくり

※急な延期・休止などをしている可能性がございます。
詳細は当センターまでお問い合わせください。また、ボ
ランティア参加は自由ですが、なるべく継続での参加を
お願い致します。 



内容 放課後に来る小学生の見守りや必要がある子への宿題の補助

日時  平日15:00～17:00

場所 宮崎市池内町

備考

〇（まる）（Ｋ-42）

水分補給の飲み物持参

内容 ➀「放課後の居場所」小中学生に主に学校の課題
 　の学習支援、補充をする

日時 月・木　 15：30～20：30の間でご都合の良い日時
場所 通所介護施設「源藤の里こころ」（宮崎市源藤町）

（地域交流室)、公民館　等
備考

ラーニングパーク（Ｋ-44）

※学生（歓迎：教師志望）～シニア

※学習や学校生活に困り感のある小中学生を含む
② 地域交流イベントの企画、運営

内容 子どもと一緒に遊ぶ、学習支援、マンツーマンの
個別サポート（1時間～の活動も受入れ可）

日時 平　日 15：00～19：00　
土曜日・祝日　10：00～19：00

場所 宮崎市大坪東
備考 発達障がいなどの特性のある子どもたちに理解がある方　

こどもサポート教室「きらり」南宮崎校（Ｋ-47）

※高校生以上

内容 子供の見守り（託児サポート）

日時 イベント、講座の開催時

場所 主に宮崎市男女共同参画センター「パレット」（変更有）

備考 子育ての経験のある方（必須）
一度面談をします

特定非営利活動法人 ドロップインセンター（Ｋ-48）

※18歳以上

内容 子ども宅食の手伝い、寄付食品の振り分けなど

日時 変動あり
場所 宮崎市内

備考

一般社団法人 LALASOCIAL（Ｋ-53）

※年齢制限なし。駐車場あり。

内容 困難を抱える女性や子どもたちが自分の人生を歩んでいける
ようサポート（シェルター運営、食支援、相談支援など）

日時 随時

場所
備考 10人募集。団体受入：不可。ボランティア証明書：有

一般社団法人 ウーマンケアライズ（Ｋ-54）

宮崎県内

内容 「江平子ども食堂」での調理のお手伝い全般

日時 ９：00～15：00 （年６回程度：第１土曜日）

場所 宮崎市立江平小学校「家庭科室」

備考

NPO法人 宮崎県中途失聴難聴者協会（Ｋ-49）

エプロン、三角巾、マスク、上履き、印鑑を持参
※高校生以上。初回に衛生講習（30分程度）あり

内容 小・中学生の学習支援、社会育成（SST・GWT等）
レクリエーション・野外体験、心の居場所活動（相談）等

日時 毎週土曜日　10:00～12:00

場所 大塚台中央自治公民館　

備考 ５名ほど募集　ボランティア保険・証明書：有

NPO法人 家庭・青少年教育ネットワーク（Ｋ-56）

※活動内容により、変更あり

※活動内容により、変更あり

※駐車場：有　※準備物：なし　※資格、指導経験ある方歓迎
※子どもに向き合える方は、資格・経験等なくても相談可

（お手伝いは1日でも可）

ガールスカウト宮崎県連盟 第21団

おもちゃ病院みやざき

放課後等デイサービスこすもす

ワン＆オンリー宮崎いのちの会

"学校支援 宮崎はげまし隊"

放課後等デイサービス Good Jobs

※日時は、相談可

中高生対象の学習支援（国・数・英・理・社)、居場所活動
（工作・絵画・読書・スポーツ・カードゲーム等)、お話し相談

①月に3～4回 レクレーション有 ②動きやすい服装 ③面接有

宮崎市子どもの居場所　コラッジョ

学遊館ジュニア・学遊館ティーンズ

内容 ガールスカウト活動のサポート
(イベント、募金、野外活動、行政行事等）

日時 土日祝日 2時間、 月2～3回

※18歳以上で自力で活動現場に来られる方　※女性限定

場所 宮崎市内及び郊外
備考

※ガールスカウトも募集中（幼稚園年中以上、小学生）

（Ｋ-1）

内容 ・壊れたおもちゃの修理・手作り工作教室
・受付、相談

日時 ※要問合せ
宮崎市内施設場所

備考 高校生以上、半年以上継続可能な方で入会意志のある方、
修理工具等あれば持参（なければ持参不要）
※ボランティア保険は各自で加入
※単位取得目的の参加は不可

（Ｋ-2）

内容 子ども達と一緒に遊ぶ、外出付き添い、工作、絵画、
音楽遊び等に参加

日時 学校のある日（月～金）15：00～18：00
土曜日、長期休暇　9：00～17：00

場所 施設内(宮崎市恒久）外出先（空港や青島など）
備考 ※高校生以上　※駐車場あり

（Ｋ-22）

内容 円ブリオ基金の基金箱の設置、回収、イベント等の手伝い

日時 通年又は講演会当日　

場所 主に宮崎市内　

（Ｋ-21）

※詳細、要問合せ

※詳細、要問合せ

内容 教師の補助、問題回答の説明（チーム・ティーチング）
激励など (中学１年生向けの教学の生徒サポート)

日時 週1～3回程度、平日午前中（8：30～12：30）

場所 赤江東中学校、大塚中学校
備考 教員免許は不要（中学数学を教えられる方を歓迎）

（Ｋ-28）

内容 ① 遊びの支援、パソコン操作の補助、外出等のサポート
② 企業や学校等への研修・セミナー等の講師
 （企業・生徒・教師向け等）

日時 ① 月～木 14：00～18：00 　土10：00～16：00（2時間～）
② 学校の休校時 月～木 ・土10：00～16：00（2時間～）

場所 宮崎市瀬頭
備考 高校生以上（有資格者向けの為、要相談)、駐車場要相談、

謝金あり、昼食要確認、動きやすい服装

（Ｋ-29）

内容

日時  平日 14時～18時　土曜 13時～16時

場所
備考

（Ｋ-25）

※子供好き、教育・児童福祉・医療看護系に関心のある学生 歓迎
※大学生、短大生、専門学校生希望（謝礼金あり）
※ボランティア保険・証明書 有

内容 発達障がい児の学習・レクリエーション、外遊びなどのサポート

日時 平日 14：00～18：00　土曜 10：00～17：00

場所 学遊館ジュニアまたは学遊館ティーンズ（宮崎市恒久）

備考 18歳以上（高校生不可）

（Ｋ-26）

　　　　　　　　　　　　　※面接を行うことがあります
※動きやすい服装、印鑑持参、事業者保険あり、交通費あり
※教員志望の学生、教員・看護師・社会福祉士等の資格保持者歓迎

児童福祉・子どもの健全育成・男女共同

9-　-

※時間は要相談



※ホームホスピス宮崎所有本

※視覚障がい者の方のゴルフ場までの送迎とゴルフの
　付き添いができる方

備考

スペシャルオリンピックス日本・宮崎

内容 障がい児・者への支援(放課後等デイサービス)
・着替えやおやつの介助、食事の介助など
・お出かけ、遊びの支援など

日時

月１回～２回程度

平日14：00～17：00 
土曜日10：00～16：00

場所 宮崎市佐土原町下那珂

特定非営利活動法人 オレンジ（Ｋ- ３）

内容 ・利用者とのお話
・誕生日会時のレクレーション出し物

日時 要相談

場所 デイサービスセンター橘公園（宮崎市松山）
備考 長期的に参加することが出来る方を募集しています。

デイサービスセンター橘公園（Ｋ-10）

（13：30～14：30の間の1時間程度)

内容 ・音楽の演奏
・高齢者の方とのお話し相手

日時 平日 昼間 2～3時間程度
場所 施設内（宮崎市芳士）

有限会社ケアホーム こんぺいとう（Ｋ-７）

備考 元気な子どもたちと積極的に遊んでいただけると嬉しいです

内容 ①諸活動の支援（書道・カラオケなどの準備）
②介助の手伝い（直接介助にならない支援）

日時 ①平日 日中 何時間でも可
②平日 13：30～15：00

場所 本施設内（宮崎市村角町）
備考 各自でボランティア保険に加入すること

介護老人保健施設シルバーケア野崎（Ｋ- ４）

①本棚の貸出業務
②環境整備（庭の草取り、外回りの環境整備）
③「ゆるりサロン」参加者のサポート

内容

日時

（お茶出しやお話相手、利用者と一緒に体操や折り紙などの相手）

➀第1・3 木   14：00～15：00 ➁随時
➂毎週 月・水 10：30～15：00

場所 ➀古賀総合病院  ➁かあさんの家（月見ヶ丘・生目台）
➂ホームホスピス宮崎 暮らしの保健室

備考 数名

認定特定非営利活動法人 ホームホスピス宮崎（Ｋ- ６）

※➁は１日１名

内容 囲碁・将棋・麻雀のお相手（高齢者デイサービス）
縫い物、あみもの、工作等のボランティア
お茶出し、お茶碗洗い等、演芸(楽器演奏や歌、ダンスなど)

日時 随時（月～日）※365日年中無休　
①10：00～12：00　②15：30～16：30

場所 宮崎市福島町

備考 ボランティア保険には入っていないが、保障は施設でする
ことが可能（事業者保険）

ツクイ宮崎天満橋（Ｋ-11）

内容 車椅子の方の硬式テニスの練習相手
一緒に楽しみたい方（技量・経験は不問）

日時 日曜（10：00～12：00）雨天中止

場所 市内民間企業（宮大医学部近く）のテニスコート

宮崎車いすテニスクラブ（Ｋ-12）

内容 知的障がい者スポーツの支援・コーチ等(アシスタント可)

日時 ➀水泳　 　　　　　　毎週 日曜日(9:00～11:00)
➁ゴルフ　　　 　　　毎週 日曜日(15:00～16:30)
➂ボーリング 　　　　毎週 土曜日(10:00～11:30)
➃フライングディスク 第2・第4日曜日 (13:30～14:30)

場所 ➀石崎の杜　歓鯨館　➁ＵＭＫカントリークラブ
➂宮崎エースレーン　➃すみよし公園

（Ｋ-13）

高齢者福祉・障がい者福祉・保健・医療

10-　  -

高校生以上、筆記用具要持参、駐車場あり
ボランティア保険に加入必要。

備考

・上履き用靴、動きやすい服（派手なものはNG）
・高校生以上

内容 ・視覚障がい者の方にゴルフコースで手引き、方角案内
・宮崎市および周辺在住で、田野・清武地域へ送迎可能な方

日時 毎月第３または第４日曜日 終日または半日

場所 県内のゴルフコースまたは練習場
備考

宮崎ブラインドゴルフクラブ（Ｋ-14）

※その都度連絡

内容 I T 関連の就労支援事業所で、利用者の活動サポート、
作業時の見守りや声掛け、イベントや行事の補助、
資料整理や環境整備など

平日　9：00～16：00

場所 本事業所（宮崎市瀬頭）
備考

就労移行支援事業所 Blue Ocean（Ｋ-32）

宮崎市国際交流協会「みんなで日本語会」
内容 日本語を勉強している外国の方の学習サポート

会話練習、検定に備えた演習、教室外活動の交流

日時 毎週金曜日 18：30～20：00

場所 宮崎市民活動センター(宮崎市民プラザ3F)
経験、外国語能力など問わない 継続できる方を希望します。

（Ｋ-34）

宮崎県ユニセフ協会
内容 ・イベント、出前授業、募金活動などへ参加

・広報・啓発活動（SNS発信など）

日時 月・火・木・金11：00～16：00
場所 団体事務所、自宅( ITボランティア)、都度イベントによる
備考 半年以上活動できる方、年齢制限なし

（Ｋ-35）

※その他イベント時

内容 ・介助のお手伝い、お話し相手等
・囲碁・将棋・花札・オセロ・五目並べ等の相手
・お茶・生け花・絵画等の文化的趣味の指導、サポート
・車いす等の整備・清掃

日時 ①7：00～10：00 ②10：00～13：00
③14：00～17：00 ④17：00～20：00

場所 江南よしみ園施設内

備考

特別養護老人ホーム 江南よしみ園（Ｋ-24)

※要相談　土日祝（週1回可）

内容 スマートフォンの使い方がわからず困っている高齢者
の方をサポート

日時 毎月 第1・3土曜日 10：00～11：00
場所 宮崎市民プラザ内（3F 時々 4F)
備考 スマートフォン持参、高校生以上

NPO法人 宮崎21高齢者福祉研究会（Ｋ-43）

内容 老人ホーム、イベント等で生バンドとフラダンスと
唄等を行っています。楽器のできる人募集。

日時 練習日 毎月第２,４土曜日 19時～22時（宮崎市内）
イベント・演奏日はその都度確認

場所 宮崎市内

自分で持っている楽器持参。年齢制限なし。

宮崎ボランティア音楽活動同好会（Ｋ-46）

内容 囲碁・将棋の相手

日時 月～金　13：00～15：00(曜日・時間は要相談）
場所 宮崎市本郷南方（サテライト本郷内）
備考 １名募集。年齢制限なし。

小規模多機能型居宅介護センター
美波　サテライト本郷

（Ｋ-51）

日時

国際交流・国際協力

※子ども同伴不可



なぜ地域で生きる？

若者たちの選択

センター講座

R E P O R T

かわら版 INFORMATION

instagramFacebook

　　　　　　　で

最新情報をお届け

公式SNS公式SNS

時 短 営 業 日 の お 知 ら せ

ホームページにて各助成金のリンク
や募集要項を掲載しています。詳細
は右側のQRコードへ。助成金にま
つわるお悩み・ご相談は当センター
スタッフまでお気軽にどうぞ

助 成 金 情 報

助 成 金 宮 崎 市 民 活 動 セ ン タ ー

お 問 い 合 せ

0 9 8 5 - 2 0 - 8 7 7 7
info@miyazaki-npocenter.jp

受付時間　9：00～22：00 (日曜は18時閉館)

公 式 H P

※グラフィックレコードとは
会議や講演などの内容をリアルタイムに絵や図・文字で可視化して記録・共有する
手法。イラストに書き起こすことで、全体図や文脈がわかりやすくなります。

　今回の講座では、移住者として地域で活躍する2人を講師に迎
え、移住のきっかけや地域での活動についてお話しいただきま
した。お二人の経験からは、地域の魅力が歴史や文化、人との
つながり、日々の暮らしの中にあることが伝わってきました。
また、後半のトークセッションでは、参加者を交えた活発な意
見交換が行われ、地域住民同士のつながりや担い手づくりの重
要性について考える機会となりました。当日の学びや気づき
を、宮崎大学教育学部の川畑暁さんにグラフィックレコードと
してまとめていただきましたので、ぜひご覧ください。開催日　5/23(土)　

That's Bock Ring Company

御所浦地域おこし協力隊
講師　鶴田桃子氏

　　　工藤美優氏　

instagram

今回グラフィックレコード
を書いてくださった、川畑
暁さんのインスタはこちら
からご覧ください

8月1日(土)17:30まで
花火大会の影響を考慮し、時短営業となります。
ご理解のほどよろしくお願いいたします。
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	備考



	NPO法人 宮崎県中途失聴難聴者協会
	（Ｋ-49）
	内容
	日時
	場所
	備考


	一般社団法人 LALASOCIAL
	（Ｋ-53）
	内容
	日時
	場所
	備考

	一般社団法人 ウーマンケアライズ
	（Ｋ-54）
	内容
	日時
	場所
	備考



	NPO法人 家庭・青少年教育ネットワーク
	（Ｋ-56）
	内容
	日時
	場所
	備考

	高齢者福祉・障がい者福祉・保健・医療
	（Ｋ-14）

	宮崎ブラインドゴルフクラブ
	内容

	特定非営利活動法人 オレンジ
	（Ｋ- ３）
	日時
	内容
	場所
	備考
	日時


	特別養護老人ホーム 江南よしみ園
	（Ｋ-24)
	場所
	備考
	内容


	介護老人保健施設シルバーケア野崎
	（Ｋ- ４）
	内容
	日時
	日時
	場所
	場所
	備考
	備考

	（Ｋ- ６）

	認定特定非営利活動法人 ホームホスピス宮崎
	就労移行支援事業所 Blue Ocean
	（Ｋ-32）
	内容
	内容
	日時
	日時
	場所
	備考
	場所
	備考



	NPO法人 宮崎21高齢者福祉研究会
	（Ｋ-43）
	内容

	有限会社ケアホーム こんぺいとう
	（Ｋ-７）
	内容
	日時
	場所
	日時
	場所
	備考


	宮崎ボランティア音楽活動同好会
	（Ｋ-46）

	デイサービスセンター橘公園
	（Ｋ-10）
	内容
	日時
	場所
	備考
	内容
	日時
	場所
	備考


	小規模多機能型居宅介護センター 美波　サテライト本郷
	ツクイ宮崎天満橋
	（Ｋ-51）
	内容
	日時
	場所
	備考

	（Ｋ-11）
	内容
	日時
	場所
	備考

	国際交流・国際協力

	宮崎車いすテニスクラブ
	（Ｋ-12）
	（Ｋ-34）
	内容
	内容
	日時
	場所
	日時
	場所


	スペシャルオリンピックス日本・宮崎
	（Ｋ-13）
	備考


	宮崎市国際交流協会「みんなで日本語会」
	内容
	日時
	場所
	（Ｋ-35）

	宮崎県ユニセフ協会
	内容
	日時
	場所
	備考



