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No. 課名 業務内容
定
員

実習内容 主な実習先
学科・専攻
の指定

早朝・夜間等
の実習

受入期間 備考（必要資格等） 連絡窓口
連絡先
(外線)

1

2

3

4

5

6

7

総合政策課

総合政策課

秘書課

秘書課

秘書課

秘書課(広報広聴室)

総合政策課(東京事務所）

総合政策部長
インターン

1

・部長に同行し、市役所内外の会議、部長
出席の行事に参加
・部職員（総合政策課、秘書課、都市戦略
課・国際政策課）に同行し、市役所内外の
会議や行事に参加
・市の現状やリアルな課題を分析し、解決
策などを企画・提案する「政策推進実践形
成ゼミ」の参加
・宮崎港における貨物船（RoRo船）に関す
る業務

宮崎市役所総合政策部総合
政策課
（宮崎市橘通西一丁目１番
１号）

無 有
課長補佐
清水

・「みやざきジュニア
サイエンスアカデミー
開講講座」や「政策推
進会議」の運営補助
・「政策推進実践形成
ゼミ」のグループワー
クに参加
など

1

・小中学生が専門の講師のサポートのもと
探究活動を行う「みやざきジュニアサイエ
ンスアカデミー開講講座」の運営補助。
・市長や副市長、部局長が参集する「政策
推進会議」の運営補助。
・市の現状やリアルな課題を分析し、解決
策などを企画・提案する「政策推進実践形
成ゼミ」の参加
・第六次宮崎市総合計画や、公共交通に関
することなど総合政策課内の職員の日々の
業務を体験

・宮崎科学技術館
（宮崎市宮崎駅東一丁目２
番地２）
・大淀川学習館
（宮崎市下北方町二反五瀬
5348番地1）
・宮崎市役所総合政策部総
合政策課
（宮崎市橘通西一丁目１番
１号）

無 有
課長補佐
清水

東京事務所
運営サポート業務

2

・首都圏における宮崎市のプロモーション
の同行・運営補助
・省庁等が発信する最新の政策情報の収集
および整理の補助
・企業誘致に関する企業訪問の同行・補助
・東京事務所の日常業務（来客対応補助、
資料整理等）の体験

宮崎市役所総合政策課東京
事務所
（東京都千代田区平河町
2-4-1日本都市センター会
館12階）

無 無
副所長
橋口

市長インターン 2

市長の秘書として、市役所内外の会議や行
事に同行します。
市長の公務を身近で経験でき、市政につい
て知ることのできる貴重な機会です。

宮崎市役所総合政策部秘書
課
(宮崎市橘通西一丁目１番
１号)

無 有
課長補佐
岩切

副市長インターン① 2

副市長の秘書として、市役所内外の会議や
行事に同行します。
副市長の公務を身近で経験でき、市政につ
いて知ることのできる貴重な機会です。

宮崎市役所総合政策部秘書
課
(宮崎市橘通西一丁目１番
１号)

無 有
課長補佐
岩切

副市長インターン② 2

副市長の秘書として、市役所内外の会議や
行事に同行します。
副市長の公務を身近で経験でき、市政につ
いて知ることのできる貴重な機会です。

宮崎市役所総合政策部秘書
課
(宮崎市橘通西一丁目１番
１号)

無 有
課長補佐
岩切

広報広聴業務 1

広報広聴業務の補助業務
・広報紙編集会議等への参加
・広報撮影補助、SNS情報発信
・市長定例記者会見準備
・市長と市民の対話集会「スマイルトー
ク」業務
・市コールセンターでの対応実習

宮崎市役所総合政策部秘書
課
(宮崎市橘通西一丁目１番
１号)

無 有
広報広聴室長
石樵

令和8年8月18日(火)~令和8年8月22日(土)
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

・基本的なパソコン操作が可
能であること。
・宮崎港関係業務は8/22(
土）の早朝からを予定。船へ
の乗船を予定しています。※
悪天候時は中止となります。

0985-21-1711

令和8年8月18日(火)~令和8年8月22日(土)
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

・基本的なパソコン操作が可
能であること。
・みやざきジュニアサイエン
スアカデミー開講講座は、科
学技術館、大淀川学習館で
8/22(土）を予定。

0985-21-1711

令和8年8月17日(月)~令和8月21日(金)

・基本的なパソコン操作が可
能であること。
・移動にかかる交通費は個人
負担(23区内)。

03-3234-9777

令和8年8月20日(木)~令和8年8月27日(木)
基本的なパソコン操作が可
能であること。

0985-21-1704

令和8年8月17日(月)~令和8年8月21日(金)
基本的なパソコン操作が可
能であること。

0985-21-1704

令和8年8月31日(月)~令和8年9月4日(金)
基本的なパソコン操作が可
能であること。

0985-21-1704

令和8年8月20日(木)~令和8年8月26日(水)
基本的なパソコン操作が可
能であること。

0985-21-0705
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No. 課名 業務内容
定
員

実習内容 主な実習先
学科・専攻
の指定

早朝・夜間等
の実習

受入期間 備考（必要資格等） 連絡窓口
連絡先
(外線)

8

9

10

11

12

13

14

15

都市戦略課

国際政策課

デジタル・行革推進課

人事部長

人事課

人材マネジメント課

（※合同での受入）

循環社会推進課

農政企画課

観光戦略課

移住・定住促進及び公
民連携に係る業務補助

1

①新規移住者獲得のためのSNS発信
　・インプット＆リサーチ
　　宮崎市の移住現状と課題の共有。
　　※他市の移住SNS広告の成功事例・失敗
事例の分析など
　・コンテンツ企画
　　テーマの決定、素材の収集
　・制作
　・SNSの発信・振り返り　

②公民連携総合窓口を通じた民間事業者と
の対話

宮崎市役所総合政策部都市
戦略課
(宮崎市橘通西一丁目１番
１号)

無 有
公民連携推進室
長
田中

外国人住民支援業務
（イベント・講座運営
および相談業務の補
助）

2

・地域日本語教室、英語教室、イベント等
の運営補助
・案内チラシ作成
・外国人住民相談窓口の運営補助
・海外販路開拓に関する会議運営補助
・その他多文化共生のための活動補助

宮崎市役所総合政策部国際
政策課
宮崎市国際交流協会
(宮崎市船塚１丁目58番地
　宮崎公立大学交流セン
ター内)

無

イベント等の開
催日時によって
は、夜間・土
日・祝日の実習
が発生する可能
性あり

課長補佐
小林

業務改革・デジタル化
に関する業務補助

2

・生成AIやWEBアプリを活用したデジタル
化、データ利活用の補助。
・市役所の業務効率化や規制改革に向けた
調査の補助など。

宮崎市役所総務部デジタ
ル・行革推進課
（宮崎市橘通西一丁目１番
１号）

無 無
課長補佐
本市

人事部長インターン
シップ

2

・部長に同行し、市役所内外の会議、部長
出席の行事に参加
・部職員（人事課・人材マネジメント課）
に同行し、市役所内外の会議や行事に参加
・部職員の業務補助

宮崎市役所人事部
（宮崎市橘通西一丁目１番
１号）

無 無
課長補佐
森

人事事務などに係る業
務の補助

2

（人事課）
・服務等に関する協議への参加、資料作成
・職員採用に関する企画、資料作成
・健診業務の補助
（人材マネジメント課）
・職員研修への参加
・コンプライアンス活動への参加

宮崎市役所人事部
（宮崎市橘通西一丁目１番
１号）

無 無
課長補佐
森

環境部長インターン 1

・部長に同行し、市役所内外の会議、部長
出席の行事に参加
・部職員（循環社会推進課、環境保全課、
環境業務課、環境施設課、環境衛生課）に
同行し、市役所内外の会議や行事に参加
・環境部所管施設（廃棄物処理施設、宮崎
市葬祭センターなど）の見学
・環境啓発イベントの視察

宮崎市役所環境部
（宮崎市橘通西一丁目１番
１号）

無 無
課長補佐
松田

・農政部長インターン
・農林水産物等販路拡
大業務及び各種補助事
業事務補助

2

・農政部長に同行し、会議や行事へ参加
・部職員（農政企画課・農業振興課・森林
水産課・農地政策課・農村整備課・市場
課）に同行し、会議や行事へ参加
・アイデア会議への参加
・補助事業の審査事務の補助
・ＰＲ版の宣材資料の打合せ参加など

宮崎市役所農政部農政企画
課

無 無
課長補佐
長谷川暁

・観光スポーツ部長イ
ンターン
・観光スポーツ部業務
補助

2

・部長に同行し、市役所内外の会議や行事
に参加
・部職員（観光戦略課、スポーツランド推
進課、国スポ・障スポ大会局）に同行し、
市役所内外の会議や行事に参加
・部職員の業務補助

宮崎市役所観光スポーツ部
観光戦略課
宮崎市役所観光スポーツ部
スポーツランド推進課
宮崎市役所観光スポーツ部
国スポ・障スポ大会局
(宮崎市橘通東一丁目７番
４号　第一宮銀ビル８階　
ほか)

無 無
課長補佐
阿部

令和8年8月17日(月)~令和8年8月28日(金)
基本的なパソコン操作が可
能であること。

0985-44-2803

令和8年8月17日(月)~令和8年8月21日(金)
基本的なパソコン操作が可
能であること。

0985-42-2005

令和8年8月17日(月)~令和8年8月21日(金)
基本的なパソコン操作が可能
であること。

0985-40-1955

令和8年8月24日(月)〜令和8年8月28日(金)
基本的なパソコン操作が可能
であること。

0985-21-1722

令和8年8月24日(月)〜令和8年8月28日(金)
基本的なパソコン操作が可能
であること。

0985-21-1722

令和8年8月17日(月)〜令和8年8月21日(金) 無 0985-21-1761

令和8年8月17日(月)~令和8年8月21日(金)

基本的なパソコン操作が可能
であること。
農場などの現場での作業従事
が可能であること。

0985−21−1785

令和8年8月17日(月)~令和8年8月21日(金)

基本的なパソコン操作が可能
であること。
観光・スポーツイベントに従
事可能であること。（ポロ
シャツ・スポーツウェア、運
動靴などが準備できる方）

0985-21-1791
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No. 課名 業務内容
定
員

実習内容 主な実習先
学科・専攻
の指定

早朝・夜間等
の実習

受入期間 備考（必要資格等） 連絡窓口
連絡先
(外線)

16

17

18

19

20

21

産業政策課

企業立地推進課

公共建築課

建築行政課

（※合同での受入）

公園緑地課

清武・地域市民福祉課

清武・農林建設課

（※合同での受入）

上下水道局
総務課

企業成長の拡大や産官
学連携業務にかかる業
務の補助

1

・職員に同行し地域産業に関する庁内外の
協議・セミナー等に参加
・職員の業務補助
・部長に同行し、市役所内外の会議や行事
に参加

宮崎市役所経済部産業政策
課
（宮崎市橘通東一丁目７番
４号　第一宮銀ビル８階）

無 無
産業イノベー
ション推進室長
岩見

若者の地元就職支援に
関する業務補助

2

宮崎市役所経済部企業立地
推進課
（宮崎市橘通東一丁目７番
４号　第一宮銀ビル８階）

無 有
企業立地推進課
雇用対策係長
児玉

・建築設計工事監理業
務補助

・建築確認審査等業務
補助

2

・施設の営繕に係る設計業務の補助、工事
監理業務の補助（公共施設の現場同行な
ど）

・建築確認及び検査に関する業務補助、建
築関連相談・届出等に関する業務補助

ともに、現場に立ち入る場合がありますの
で、汚れてもよい服装が必要です。

宮崎市役所建設部公共建築
課
（宮崎市橘通東一丁目14番
20号）

宮崎市役所都市整備部建築
行政課
（宮崎市橘通西一丁目１番
１号）

建築系学科 無
公共建築課
課長補佐
関谷

・公園遊具更新工事業
務補助
・公園施設維持管理業
務補助

2

・公園遊具更新工事の実務体験（アンケー
ト作成、CAD図面作成、積算システムなど）
・公園施設の点検、修繕業務の補助
・動物園運営業務の補助
・フローランテ宮崎、木漏れ陽のガーデン
関係業務の補助
※現場作業がありますので、汚れてもよい
服装が必要です。

・宮崎市役所都市整備部公
園緑地課
（宮崎市橘通西一丁目１番
１号）
・市内一円

無 無
課長補佐
横山

清武総合支所地域市民
福祉課・農林建設課業
務補助

2

・地域自治、まちづくり、イベント開催等
に係る事務補助や資料作成
・土木・農林水産・農村整備関係業務の事
務補助

※夜間作業や会議出席の業務が発生する場
合があります。
※現場作業がありますので、汚れてもよい
服装となります。

・宮崎市清武総合支所
　地域市民福祉課
　農林建設課
（宮崎市清武町西新町１番
地１）

無

イベント等の開
催日時によって
は早朝・夜間等
の時間外の実習
が発生する可能
性あり

地域市民福祉課
課長補佐
日髙　健一

広報作成事務補助 2
・上下水道局の施設を見学した後、ＳＮＳ
での投稿作成

・宮崎市上下水道局
（宮崎市鶴島３丁目252番
地）

無 無
総務課
主幹兼係長
川﨑

・就職説明会の運営補助
・中高生による政策提言イベントの運営補
助
・若者向け情報発信の企画補助
・地元就職支援事業のPR戦略立案　　等

令和8年8月24日(月)〜令和8年8月28日(金)
基本的なパソコン操作が可能
であること。

0985-21-1792

令和8年8月20日(木)〜8月24日(月)まで
※土日のイベント従事を含む。

基本的なパソコン操作が可能
であること。

0985−21−1793

令和8年8月17日(月)~令和8年8月21日(金)
基本的なパソコン操作が可能
であること。

0985-21-1803

令和8年8月24日(月)〜令和8年8月28日(金)
基本的なパソコン操作が可能
であること。

0985-21-1814

令和8年8月17日(月)~令和8年8月21日(金) 無 0985-85-1111

令和8年8月24日(月)〜令和8年8月28日(金)
基本的なパソコン操作が可能
であること。（できればＳＮ
Ｓ発信に興味がある人）

0985-26-7652


