
レジャー＆カルチャー

遊・学・感［催し・講座］

問い合わせ先 イベント名 日　時 内　容 対象・定員 料　金 申し込み
受付期間

景観課
☎21-1817
FAX21-1816
〒880-8505
橘通西1-1-1

宮崎市版・365日誕生花
フラワーポットづくり講座

4/14（金）
10：00～11：00　

4月の誕生花を取り入れた寄せ植えの作
り方などを学びます。初めての人を優先。
会場：赤江東地区交流センター

市内在住の人
20組

1組
500円 3/24（金）まで

宮崎市清武ふるさと
農産物加工センター
☎FAX84-2350

休日曜、祝日
〒889-1613 清武町西新町9-15

日向夏マーマレード作り 4/12（水）
9：00～12：00

宮崎産日向夏を使って、マーマレードを作
ります。初めての人を優先。

市内在住の人
10人 1,000円 FAX

3/22（水）～31（金）

宮崎市芸術文化連盟
事務局

☎・FAX29-1368
〒880-0805
橘通東1-14-20

宮崎市川柳大会 3/26（日）
10：00～16：00

「迷子」「鬼」「コンビニ」「反対」「興奮」「乾
杯」をテーマに未発表作品を募集します。
【会場】宮崎市中央公民館
※申込方法はお問い合わせください。

なし
参加料
1,500円
投句のみ
1,000円

会場
11：30まで

宮崎科学技術館
☎23-2700
FAX23-0791

なんでもサイエンス
3/20（月・祝日）、26（日）
①12：00から　
②14：30から

インストラクターによる身近な物を使った
体験型のお楽しみ実験ショーです。 各16組 入館料のみ なし

宮崎少年少女発明クラブ
5/13～H30/1/20の
土曜（全20回）
13：30～16：00

約9か月間にわたり、経験豊かな講師のア
ドバイスを受けながら発明作品を作り上
げていきます。

宮崎市、綾町、
国富町の
小学4～
中学3年生
30人

年間
2,000円
（友の会費
2,000円が
別途必要）

FAX Eメール 会場
4/9（日・必着）まで

宮崎市体育協会
☎21-1735
FAX21-1736

“楽ラク”エンジョイ！
体力アップ教室

4/5～H30/3/28の水曜
10：00～11：00

ストレッチ、ヨガ、体幹エクササイズ、全身
運動などを行います。 40人

1回500円
（1枚売り
/500円、
10枚つづり
4,500円）

当日まで

大淀川学習館
☎20-5685
FAX22-8481

ミツバチの
ハチミツをあつめよう！

4/23（日）
10：00～11：30

身近な昆虫「ミツバチ」とその巣箱を観察
し、ミツバチのおもしろい生態を学びます。

小学生以上
20組

（保護者同伴）
1組
400円

FAX 往ハガキHP
4/9（日・必着）まで

活動教室
アユの稚魚を放流しよう！

4/22（土）
10：00～11：30 大淀川にアユの稚魚を放流します。 20組 無料 FAX 往ハガキHP

4/8（土）まで

ふれあいウイークエンド
紙コップで工作しよう

4/15（土）
14：15～15：30

紙コップを使って、パクパク人形やおも
ちゃを作って遊びます。 40人 無料 会場

当日14：15から

宮崎市青少年プラザ
☎24-9138
FAX24-9137
休日曜、祝日

〒880-0056 神宮1-2-27

前期講座
（全19講座/1講座7・14回）

5月中旬～9月の平日
19：00～21：00

教養・趣味・語学・資格取得・スポーツなど
の講座です。学生は不可。詳しくは、同プラ
ザのホームページをご確認ください。　

市内在住
または在勤で
15～40歳の人
各10～25人

無料
（材料費
別途）

往ハガキ
4/14（金・消印有効）まで

みやざき歴史文化館
☎39-6911
FAX39-9297

休月曜
〒880-0123
大字芳士2258-3

春のイベント 3/18（土）、19（日）
9：00～16：00

楽しい工作やクイズラリーなどを行いま
す。 なし 無料 なし

企画展
「歴史文化館の1年間のあゆみ」

4/15（土）～5/7（日）
9：00～16：30

平成28年度の体験学習や講座などの様
子をパネルで展示します。 なし 無料 なし

宮崎市佐土原歴史資料館
☎74-1518
FAX74-4655

休平日
〒880-0301 佐土原町上田島8202-1

佐土原城探検 4/23（日）
10：00～12：00

佐土原城跡の構造の解説を聞きながら、
山城ウオーキングを1時間程楽しみます。

子ども～一般
30人 無料

FAX HP
実施日の1か月前から

受け付け
4月からのお問い合わせは
みやざき歴史文化館へ

Public Facilities Event Information

①3/19（日）　②4/2（日）　13:30～15:30

①3/26（日）　②4/9（日）　13:30～14:30

　朝をテーマに右側から開くと詩集、左側か
ら開くと写真絵本という、どちらからでも読め
る珍しい本です。「よがあけて、あさがくるっ
ていうのは、あたりまえのようでいて、じつは
すごくすてきなこと」と語る詩と、美しく澄み
切った朝の光景をとらえた写真が、すがすが
しい気持ちにさせてくれます。少し早起きを
して夜明けの空を眺めながら、親子で読んで
みるのも良いのではないでしょうか。「今日も
一日がんばろう」という力が湧いてくる1冊で
す。

『あさ／朝』

司
書
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す
す
め
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宮崎市立図書館
■一般閲覧室 9時～19時（日・祝日は17時まで）
　子ども図書館 9時～17時　
■火曜　
☎52-7100　FAX52-7158

〒880-0930 花山手東3-25-3
時

休

佐土原図書館
■9時～ 20時（日・祝日は18時まで）
■火曜
☎30-1037　FAX72-2066

〒880-0211 佐土原町下田島20527-4 

メール mzlibrary@city.miyazaki.miyazaki.jpメール swlibrary@city.miyazaki.miyazaki.jp
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た

谷川俊太郎／詩・文　吉村和敏／写真
［出版］アリス館

時
休

市広報みやざき3月号

電話
※住所の記載のない施設はP18～19を参照してください。　※申し込みが多いときは、抽選とします。

申し込み方法 FAX FAX HPホームページ ハガキはがき 往ハガキ往復はがき Eメール Eメール 会場 直接会場

　一日を元気に過ごすために大切な「朝ごは
ん」ですが、「朝は少しでも長く寝ていたい」
「作るのが面倒で…」という人も多いはず。こ
の本では、毎朝「起きるのが待ち遠しくなる」
朝ごはんのさまざまなアイデアが紹介されて
います。ごはんやパンを使ったり、定番のお
かずをひと工夫したりと、忙しい朝に5分以
内で作ることができる簡単レシピが満載。こ
の春新生活を始める人、早起きが苦手な人
にもお勧めの1冊です。

『一日がしあわせになる朝ごはん』
小田真規子／料理　大野正人／文

［出版］文響社

日曜映画会（大人向け）

佐土原図書館 
司書
久保 千恵美さん

数
あ
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、
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始
ま
り
に
」！

■場所　■対象　■定員　■時間　■4月の休館・休園日　■料金　■持参するもの　■申し込み先・方法　■問い合わせ先対所 定 時 休 料 持 申 問

日曜映画会（子ども向け）

※この欄は、広告です。掲載されている広告の内容などの問い合わせは、直接広告主へお願いします。※この欄は、広告です。掲載されている広告の内容などの問い合わせは、直接広告主へお願いします。

■80人　■無料　　定 料

①やさしいおおかみ、走れメロス、あらしのよるに
②くじらぐも、からすのパンやさん、鹿鈴（ろくれい）

①僕らは歩く、ただそれだけ（邦画）　　　　　　　　　　　
②チャップリンからの贈りもの（洋画）3/15・22・29、4/5・12（水）

15:45～16:15

司書・ボランティアによる読み聞かせ
おはなしのわっ！

4/8（土）
11:00～11:30

さどわら新鮮組のおはなし会

4/1（土）
11:00～11:30

さどわら語りの会

3/18・25（土）
11:00～11:30

司書によるおはなし会

■なし　■無料

佐土原音訳・朗読くじら会
随時行っています。朗読を希望する資料を持参してください。

定　　　料




