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PICK UP

リクエスト給食
●麦ご飯　●チキン南蛮
●豆腐のみそ汁　●牛乳

●米粉パン　●クリームシチュー
●海藻サラダ　●デザート　●牛乳

正月
●七草ずし　●お雑煮
●紅白なます　●牛乳
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　食で季節を感じてもらえるように、入学式や正月などの行事にちなんだ献立のほか、子どもたち
で考えるリクエスト給食も提供しています。また、宮崎で生産されている食材を知り、興味を持って
もらうため、「ひむか地産地消の日」として宮崎県産の食材を多く使った献立も取り入れています。

地域子育て支援センターの親子講座・発達相談

締切・定員

申し込み状況やセンターの事情により開催できない場合があります。詳しくは、各センターへお問い合わせください。

こいのぼり製作 4月17日(月)、18日(火)
10：00～14：00

◎対象／未就学児と保護者　※下記のほか多数開催されています。詳しくは市ホームページをチェック!

大坪保育園
地域子育て支援センター

  ☎  ５１-1478
FAX ５１-1486

跡江保育所
地域子育て支援センター

  ☎  48-1523
FAX 48-1511

高岡
地域子育て支援センター

  ☎  82-5294
FAX 82-5401

おひさま保育園
地域子育て支援センター

  ☎  26-5252
FAX 26-5217

中央
地域子育て支援センター

  ☎  27-2401FAX

  ☎  65-0067
FAX 65-0131

加江田保育園
地域子育て支援センター

  ☎  39-0694
FAX 39-0735

島之内保育園
地域子育て支援センター

みやざき
子育て支援センター

  ☎  25-2050FAX

  ☎  56-2881
FAX 56-2912

希望ケ丘保育園
地域子育て支援センター

あおぞら保育園
地域子育て支援センター

  ☎  65-5800
FAX 25-6852

　子どもや家庭、子どもの健やかな成長について考えるこ
とを目的に、国では、5月5日(こどもの日)から1週間を「児
童福祉週間」と定め、児童福祉の理念の普及や啓発のた
めの事業や行事を行っています。児童館や児童センター、
地域子育て支援センターでも、親子でのこいのぼり作りや
輪投げなど、こどもの日にちなんだ行事を開催します。行
事や開催日については各施設で異なりますので、事前にお
問い合わせください。

5月5日～5月11日は「児童福祉週間」

［問］子育て支援課　☎21-1765、FAX27-0752

＜平成29年度「児童福祉週間」標語＞
「できること　たくさんあるよ　きみのてに」

　宮崎国際音楽祭関連イベントとして、子どもたちを対象とし
た音楽会を開催します。ゲストに楽しいリズムを作り出す「りず
むらいす」の2人を迎え、クラシックからポップスまで気軽に楽し
めるコンサートです。コンサートでのマナーを楽しく学べる音の
祭典。ぜひ親子でご来場ください。

◎期間／5月7日(日)
　　　　開場13時30分　開演14時　終演16時(予定)
　　　　10時30分から12時30分まで、イベントホールで楽器
　　　をつくるワークショップを開催

◎場所／宮崎市民文化ホール
◎対象／幼児～高校生とその保護者
◎料金／高校生以下無料・一般800円（前売り500円）

はじめてのクラシック♪ こどもきらめく音の祭典

［問］文化スポーツ課　☎21-1835、FAX20-1564

施設名 電話・FAX その他講座名

なし

なし

なし

なし

なし

事前申込要

締切：4月20日(木)
定員：15組

締切：4月20日(木)
定員：15組

締切：4月25日(火)
定員：15組

締切：4月24日(月)
定員：12組

日時

4月19日(水)、20日(木)
10：00～11：00

4月21日(金)
10：30～11：30

4月21日(金)
10：30～11：30

4月21日(金)
10：30～11：30

4月25日(火)26日(水)
10：00～11：00

4月26日(水)
10：30～11：30

4月26日(水)
10：30～11：30

4月27日(木)
10：30～

4月28日(金)
10：30～11：30

申し込み：4月5日(水)から

準備：ぬいぐるみまたは人形、
動きやすい服装、飲み物

申し込み：4月12日(水)から
準備：ヨガマットまたはバスタオル

こいのぼり飾り作り

楽しいリズム遊び

みんな元気！
こいのぼり運動会！

スポーツ教室

こいのぼり製作

1歳以上の親子ヨガ

骨盤ストレッチ

夏野菜の苗植え

身体測定＆子ども
寝姿デコレーション

給食は、栄養教諭や学校栄養職員が栄養や
食品のバランスを考えて作成した献立をもと
に、給食センターや各学校にある給食室で調
理しています。

食材の点検や3度の洗浄など厳重な衛生管理のもと
調理していきます。苦手な食材も、残さずおいしく食べ
てもらえるように、切り方や味付けなどを工夫します。

給食が出来上がるまで

ひむか地産地消の日

加熱調理が
基本です！

てもらえるように、切り方や味付けなどを工夫します。

みんなで
そろって

いただきます!

出来上がった
給食は、

子どもたちで
配膳します。

私たちが
作って
います!

工夫を凝らした
さまざまな献立

大きな釜では、
2,000食も
作ることが
できます。
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